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Abstract 

Mentally retarded people have serious fitness deficits compared to healthy people. The 

present study was done to examine the effect of eight weeks SPARK program training 

on physical  abilities of educable mentally retarded girl students. 

In this quasi study, twenty educable mentally retarded girl students (aged 9-14 years 

old), were randomly divided into control group (n = 10) or training group (n = 10). 

Participants in the training group were performed a selected SPARK program 3 sessions 

of 45 minutes per week for 8 weeks. Physical  abilities were evaluated before and after 

the intervention. 

The results demonstrated that speed and agility (t = ‒10.3, P = 0.001), static balance (t 

= ‒4.6, P = 0.001), dynamic balance (t = ‒3.9, P = 0.001), bilateral coordination (t = ‒

3.2, P = 0.001) and strength (t = ‒7.3, P = 0.001) were improved after eight weeks of 

SPARK program.  

Generally, we can conclude that SPARK program caused improves physical  abilities of 

educable mentally retarded girl students. Thus, performing of this program is introduced 

to improve physical fitness in these people. 
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آموزش   تأثیر هشت هفته تمرینات اسپارک بر قابلیت های جسمانی دانش آموزان دختر کم توان ذهنی 

 پذیر 

 
 و دکتر حمید آروین  *2، دکتر مهرزاد مقدسی1گلاب معتقد

 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران   -1

 * دانشیار فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران  -2

 شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران استادیار رفتار حرکتی، گروه تربیت بدنی، واحد    -3

 

 چکیده 

با هدف    مطالعه حاضرافراد کم توان ذهنی نسبت به افراد سالم از لحاظ قابیلت های جسمانی کمتری برخوردار هستند.  

انجام  قابلیت های جسمانی دختران دانش آموز کم توان ذهنی آموزش پذیر  بررسی اثر هشت هفته تمرینات اسپارک بر  

 شد.

سال به    14  -   9با دامنه سنی    دختر دانش آموز کم توان ذهنی آموزش پذیر  20تعداد    ، در این مطالعه نیمه تجربی

گروه تمرین به مدت هشت  شرکت کنندگان  .  قرار گرفتندنفر(   10نفر( و تمرین )  10دو گروه کنترل ) درطور تصادفی 

قابلیت های جسمانی آزمودنی  تمرینات منتخب اسپارک پرداختند.   دقیقه به  45هفته، سه جلسه در هفته و هر جلسه  

 . ها قبل و پس از اتمام دوره تمرینی ارزیابی شدند

(، تعادل ایستا  t=  -3/10و   P=   001/0پس از هشت هفته تمرینات اسپارک، میزان سرعت و چابکی )نتایج نشان داد 

(001/0  =P  6/4و-   =t( تعادل پویا ،)001/0  =P  9/3و-   =t( هماهنگی دوسویه ،)001/0  =P  2/3و-   =t  و قدرت )

(001/0   =P  3/7و-    =t .آزمودنی های گروه تمرین نسبت به گروه کنترل بهبود معنی داری پیدا کرده است ) 

بهبود قابلیت های جسمانی در دختران کم توان  اسپارک می تواند موجب  برنامه  به طور کلی می توان نتیجه گرفت  

 از این رو، انجام این نوع تمرینات برای بهبود آمادگی جسمانی در این افراد پیشنهاد می شود..  ذهنی آموزش پذیر شود

 ، قابلیت های جسمانی اسپارکآمادگی جسمانی، برنامه ، کم توان ذهنی آموزش پذیر کلیدی: واژه های
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 مقدمه 

  " عقب ماندگی ذهنی" طبقه بندی بین المللی ناتوانی کارکردی و سلامت،  بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی در  

عبارت است از رشد ناقص یا متوقف شده ذهنی )غیر از عقب ماندگی ذهنی شدید( که شامل عقب ماندگی هوشی بوده  

(.  1است )و به نحو و درجه ای است که حساس یا ملزم به درمان طبی یا سایر مراقبت های و تعلیمات مخصوص بیمار  

حرکتی دوران رشد است که قبل از نوجوانی بروز می کند    -سندروم عقب ماندگی ذهنی یکی از ناهنجاری های ادراکی

(. به طورکلی کودکان کم توان  2درصد از کل جمعیت جهان را افراد کم توان ذهنی تشکیل می دهند ) 3( و حدود  1)

شناختی و رفتار اجتماعی، درتمام مراحل زندگی خود عملکرد  ذهنی علاوه بر مشکلات متعددی درحوزه های مختلف  

ناتوانی ذهنی می تواند در یادگیری و اجرای فعالیت بدنی فرد تأثیر بگذارد. به   (.3ضعیفی در آمادگی جسمانی دارند )

مهارت  ویژه تأخیرهای شناختی می تواند زمان عکس العمل، الگوهای فراگیری حرکتی پایه، آمادگی جسمانی و رشد  

های حرکتی پیچیده را تحت تأثیر قرار دهد. همچنین گزارش شده است که کودکان کم توان ذهنی اجرای مهارت  

(. به عنوان مثال طی تحقیقی که در آن توانایی های  4های حرکتی پایه ای ضعیف تری نسبت به کودکان سالم دارند )

یسه کرده اند، گزارش شده است که افراد کم توان ذهنی به  حرکتی افراد داری کم توانی ذهنی را با افراد سالم مقا

دلیل بعضی کمبود های ظرفیتی، مشکلات مختلفی را در توانایی های حرکتی از قبیل دویدن، جهیدن، پرتاب کردن،  

 (.5تعادل، آگاهی زمانی و مکانی، حرکات به پهلو، ورزش و فعالیت های روزمره دارا هستند )

ز جمله کودکان کم توان ذهنی ارتباط های مناسب بین ادراک و حرکت درطول فرایند رشد به  در کودکان ناهنجار ا

ها نشان می دهند که این کودکان در یادگیری و اجرای بسیاری   پژوهش ویژه در دوره های حساس شکل نگرفته است.

ر مقایسه با کودکان طبیعی و  از قابلیت ها و مهارت های حرکتی و جسمانی پایه مشکل دارند و از نظر سطح اجرا د

های   توانی حرکتی نیز مبتلا هستند و فقدان یا کاهش قابلیت و در نتیجه کاهش مستمر توانایی کم هنجار به نوعی 

(.  6) حرکتی مهارتی کودکان کم توان ذهنی موجب فاصله هر چه بیشتر آنان با کودکان هم سن و سال خود می شود

ز سلامت افراد است، وجود برنامه حرکتی که به خوبی طراحی شده باشد می تواند به  از آنجا که فعالیت بخش مهمی ا

 رشد مهارت های مربوط به زندگی روزمره، بهبود وضعیت روانی و افزایش اعتماد به نفس کودک کمک کند. 

روش های    به دلیل اهمیت بهبود و افزایش قابلیت های جسمانی در کودکان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر یکی از

حرکت درمانی که در سال های اخیر مورد توجه متخصصان ورزشی و توانبخشی قرار گرفته و به طور وسیعی در حال  

می باشد. برنامه حرکتی اسپارک شامل فعالیت های تفریحی، بازی و ورزش    1فراگیر شدن است، برنامه حرکتی اسپارک

ارائه شد و هدف آن افزایش آمادگی بدنی و مهارت    1989در سال    2برای کودکان است گه برای اولین بار توسط مکنزی 

 
1. Sports, Play and Active Recreation for Kids (SPARK) 

2. McKenzie 
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ات مختلف که  (. برنامه حرکتی اسپارک در بسیاری از تحقیقات با موضوع 7های حرکتی کودکان و نوجوانان است )

(. اسپارک  10-8روی افراد کم توان ذهنی، اوتیسم و نشانگان داون انجام شده اند، مورد استفاده قرار گرفته است )

برنامه تمرینی وسیعی است که مخصوصاً طراحی شده است تا اهدافی نظیر افزایش آمادگی بدنی و مهارت های حرکتی  

(. پژوهشی متعددی در خصوص تأثیر احتمالی فعالیت های  11اهم کند )را برای لذت افراد از فعالیت های بدنی فر

ورزشی بر مهارت های حرکتی کودکان دارای اختلالات رشدی انجام شده اند که نتایج متناقض بوده است. برای نمونه 

( و همکاران  کارکردهای حسی  1393مرادی  بهبود  اسپارک، موجب  برنامه  هفته  از هشت    – ( مشاهده کردند پس 

  15( عنوان کرده اند  2018(. همچنین عاشوری و همکاران )11حرکتی کودکان دارای اختلالات رشدی شده است )

جلسه برنامه حرکتی اسپارک موجب بهبود مهارت های ظریف و درشت و هماهنگی دوسویه در کودکان کم توان ذهنی  

جلسه برنامه اسپارک مشاهده کردند    24پس از    (1392(. این در حالی است که فعال مغانلو و همکاران )12شده است )

اگر چه این برنامه تمرینی بر بهبود تعادل، قدرت و هماهنگی اثر گذار بوده اما در بهبود سرعت و چابکی کودکان کم  

نیز بیان کرده اند نمرات مهارت های حرکتی پایه ای کودکان   3(2010(. هاون و همکاران )6توان ذهنی مؤثر نیست )

وان ذهنی که در یک دوره تمرینی شرکت کرده اند افزایش یافته است اما به سطح عملکرد کودکان سالم نرسیده  کم ت

(. از آنجا که برنامه های ورزشی قابلیت بهبود مهارت های حرکتی کودکان دارای اختلالات رشدی را دارد  13است )

بر قابلیت های جسمانی کودکان کم توان ذهنی اندک    اما پژوهش های انجام شده با رویکرد اثرگذاری تمرینات ورزشی 

بررسی اثر هشت هفته تمرینات اسپارک بر قابلیت های  و با نتایج متناقضی همراه هستند، لذا مطالعه حاضر با هدف  

 جسمانی دختران دانش آموز کم توان ذهنی آموزش پذیر انجام شد. 

 

 ها روش مواد و  

 آزمودنی ها جامعه آماری و روش انتخاب 

ساله شهرستان بویراحمد    14تا    9جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر کم توان ذهنی آموزش پذیر  

نفر بود    90شامل می شد که در مدارس استثنایی کم توان ذهنی تحصیل می کردند. تعداد جامعه آماری در مجموع  

داشتند. ابتدا بر اساس آزمون های استاندارد تبحر حرکتی    75  - 50نفر دامنه بهره هوشی بین    35که از این تعداد،  

نفر از نمونه ها    15( و  14( فرم کوتاه، قابلیت های جسمانی کودکان ارزیابی شد ) BOT-2اوزرتسکی )   – برونینکس  

یق به طور  نفر باقی مانده برای ادامه تحق  20که پراکندگی نمرات شان نسبت به بقیه بیشتر بود حذف شدند. در نهایت  

نفر( قرار گرفتند. پس از تشریح کامل اهداف و آزمون    10نفر( و آزمایش )  10تصادفی و همگن در دو گروه کنترل )

های مطالعه، رضایت نامه شرکت در تحقیق توسط والدین و یا قیم قانونی امضاء شد. ملاک های خروج از مطالعه عدم  

برنامه های تمرینی بود. کلیه مراحل تحقیق به تأیید کمیته اخلاق  جلسه در    3شرکت در آزمون ها و غیبت بیش از  

  1در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج رسیده است. مشخصات فردی آزمودنی ها به تفکیک گروه در جدول  

 ارائه شده است. 

 
3. Houwen et al. 
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 انحراف معیار(   ±ها به تفکیک گروه )میانگین سنجی و ترکیب بدن آزمودنیمشخصات فردی، تن -1جدول 

 ( n=10گروه تمرین ) ( n=10گروه کنترل ) متغیرها

 2/133 ± 2/22 سن )ماه( 

 

6/22 ± 6/135 

 9/137 ± 7/12 5/138 ± 2/10 قد )سانتی متر( 

 3/34 ± 6/8 9/35 ± 9/10 وزن بدن )کیلوگرم( 

 8/17 ± 8/2 3/18 ± 4 )کیلوگرم بر متر مربع( شاخص توده بدن  

 5/61 ± 9/5  0/62 ± 8/5 هوشبر

 

 برنامه حرکتی اسپارک

برنامه تمرینی منتخب در این تحقیق برگرفته از برنامه حرکتی اسپارک بود که مربوط به توسعه مهارت های بنیادی  

(. 15و12و11فعالیت هایی با شدت متوسط روبه بالا است )و بهبود سطح آمادگی جسمانی کودکان و نوجوانان به واسطه  

تنفسی،    - برنامه حرکتی اسپارک عمدتاً شامل دو بخش، یکی ارتقای سطح آمادگی جسمانی )بهبود استقامت قلبی

قدرت و استقامت عضلانی، انعطاف پذیری و دیگر فاکتورهای آمادگی جسمانی( و دیگری ارتقای مهارت های بنیادی  

روز در هفته و هر جلسه به مدت    3هفته،    8با ورزش است. در تحقیق حاضر، برنامه حرکتی اسپارک به مدت  و حرکتی  

دقیقه    20دقیقه فعالیت های آمادگی جسمانی،    10دقیقه اول برنامه شامل گرم کردن،    10دقیقه اجرا شد که    45

نشان    2عالیت های انجام شده در جدول  دقیقه سرد کردن بود. خلاصه ف   5بازی و ورزش های تفریحی و در نهایت  

 داده شده است.
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 برنامه تمرینی منتخب در این پژوهش برگرفته از برنامه حرکتی اسپارک  -2جدول 

 

 ارزیابی قابیلت های جسمانی

قابلیت های جسمانی آزمودنی ها شامل سرعت و چابکی،   ایستا، تعادل پویا، هماهنگی دوسویه،  برای تعیین  تعادل 

اوزرتسکی    ‒در پیش آزمون و پس آزمون از آزمون های استاندارد تبحر حرکتی برونینکس    قدرت و انعطاف پذیری

(BOT-2( فرم کوتاه استفاده شد )این بسته شامل  14 .)خرده مقیاس است که در آن به ارزیابی سرعت    8گزینه و    14

(. در  16گزارش شده است )  86/0تعادل، هماهنگی و قدرت پرداخته می شود. پیش از این روایی این بسته  و چابکی،  

تا   4در دامنه سنی  81/0تا  9/0و پایایی آن  88/0برابر  BOTMP-SFمطالعه ای دیگر روایی همزمان آن با آزمون 

( که در هر دو مطالعه بیانگر روایی و پایایی بالای این آزمون برای کودکان و نوجوانان 17سال گزارش شده است ) 21

 کم توان ذهنی است. 

 

 تجریه و تحلیل آماری

از آزمون شاپیرو بودن توزیع داده ها،  برای بررسی تغییرات درون گروهی  ویلک استفاده ش   -برای تعیین طبیعی  د. 

همبسته و برای ارزیابی تغییرات بین گروهی از آزمون    tقابلیت های آمادگی جسمانی پس از اجرای دوره تمرینی، از  

 دقیقه(  20فعالیت های نوع دوم و سرد کردن ) دقیقه(  25گرم کردن و فعالیت های نوع اول ) جلسات 

 پرتاب توپ به بالا، پرتاب توپ به دیوار، سرد کردن  همراه با چرخش گرم کردن، راه رفتن پاشنه وپنجه، پرش   1

 زدن توپ به دیوار، توپ های زمینی، سرد کردن  گرم کردن، سر خوردن، راه رفتن پاشنه و پنجه، پرش با چرخش  2

 کردنپرتاب توپ به بالا، دریبل آزاد، سرد  گرم کردن، راه رفتن روی پاشنه و  پنجه، پرش با چرخش  3

 حرکت ضربه زدن، پاس دادن کلاه، سرد کردن  گرم کردن، قورباغه، پرش از روی طناب، جاگینگ  4

 پاس دادن کلاه، حفظ توپ در هوا، سرد کردن  پاشو، سرخوردن  -گرم کردن،  گرگم به هوا،  بشین 5

 سرد کردنوسطی، پاس کاری، دریبل آزاد،  گرم کردن، پرش در حلقه ها، لی لی در حلقه ها  6
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t    مستقل بهره گرفته شد. کلیه آزمون های آماری در محیط نرم افزارSPSS    اجرا شد و حداقل سطح معنی    22نسخه

 گرفته شد.در نظر  P<05/0داری 

 

 ها  یافته 

نشان داده شده است.    1هفته تمرینات اسپارک در شکل    8نتایج تغییرات امتیاز سرعت و چابکی آزمودنی ها پس از  

( آزمودنی های گروه  t=   - 3/10و    P=    001/0نشان داد پس از هشت هفته تمرینات اسپارک، میزان سرعت و چابکی )

 معنی داری پیدا کرده است.تمرین نسبت به گروه کنترل بهبود 

 
 تغییرات امتیاز سرعت و چابکی در گروه های مختلف  -1شکل

 (P<05/0اختلاف با پیش آزمون ) * 

 (P<05/0اختلاف با گروه کنترل ) †

 

نشان داده شده است.    2هفته تمرینات اسپارک در شکل    8نتایج تغییرات امتیاز تعادل ایستای آزمودنی ها پس از  

( آزمودنی های گروه  t=    - 6/4و    P=    001/0نشان داد پس از هشت هفته تمرینات اسپارک، میزان تعادل ایستای )

 تمرین نسبت به گروه کنترل بهبود معنی داری پیدا کرده است.

 
 تغییرات امتیاز تعادل ایستا در گروه های مختلف  -2شکل 
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 (P<05/0اختلاف با پیش آزمون ) * 

 (P<05/0اختلاف با گروه کنترل ) †

 

نشان داده شده است. نشان    3هفته تمرینات اسپارک در شکل    8نتایج تغییرات امتیاز تعادل پویای آزمودنی ها پس از  

( آزمودنی های گروه تمرین  t=    - 9/3و    P=    001/0داد پس از هشت هفته تمرینات اسپارک، میزان تعادل پویای )

 نسبت به گروه کنترل بهبود معنی داری پیدا کرده است.

 

 
 تغییرات امتیاز تعادل پویا در گروه های مختلف  -3شکل 

 (P<05/0اختلاف با پیش آزمون ) * 

 (P<05/0اختلاف با گروه کنترل ) †

 

نشان داده شده است.    4هفته تمرینات اسپارک در شکل   8نتایج تغییرات امتیاز هماهنگی دوسویه آزمودنی ها پس از  

( آزمودنی های گروه  t=    - 2/3و    P=    001/0نشان داد پس از هشت هفته تمرینات اسپارک، میزان هماهنگی دوسویه )

 ست.تمرین نسبت به گروه کنترل بهبود معنی داری پیدا کرده ا

 
 تغییرات امتیاز هماهنگی دو سویه در گروه های مختلف  -4شکل 

 (P<05/0اختلاف با پیش آزمون ) * 
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 (P<05/0اختلاف با گروه کنترل ) †

 

نشان داده شده است. نشان داد پس از    5هفته تمرینات اسپارک در شکل    8نتایج تغییرات امتیاز قدرت آزمودنی ها پس از  

( آزمودنی های گروه تمرین نسبت به گروه کنترل بهبود t=    -3/7و    P=    001/0هشت هفته تمرینات اسپارک، میزان قدرت )

 معنی داری پیدا کرده است. 

 
 امتیاز قدرت در گروه های مختلف  تغییرات  -5شکل 

 ( P< 05/0اختلاف با پیش آزمون ) * 

 ( P<05/0اختلاف با گروه کنترل ) †

 

 بحث

مطالعات گذشته نشان داده اند که اجرای مهارت های حرکتی بنیادی در کودکان کم توان ذهنی ضعیف تر از کودکان  

( و به دلیل بعضی کمبود های ظرفیتی، کودکان کم توان ذهنی مشکلات مختلفی را در توانایی های  3سالم بوده )

نی و مکانی، حرکات به پهلو، ورزش و فعالیت های  حرکتی از قبیل دویدن، جهیدن، پرتاب کردن، تعادل، آگاهی زما

(. برنامه های ورزشی می تواند مهارت های حرکتی کودکان دارای اختلالات رشدی را ارئقاء بخشد اما  4روزمره دارند )

پژوهش های انجام شده با رویکرد اثرگذاری تمرینات اسپارک بر قابلیت های جسمانی کودکان کم توان ذهنی اندک  

بررسی اثر هشت هفته تمرینات اسپارک بر قابلیت های  نتایج متناقضی همراه هستند، لذا مطالعه حاضر با هدف  و با  

 جسمانی دختران دانش آموز کم توان ذهنی آموزش پذیر انجام شد. 

بهبود عملکرد سرعت و چابکی دختران   نتایج مطالعه حاضر نشان داد اجرای هشت هفته تمرینات اسپارک موجب 

( و شیخ و  12( )2018آموز کم توان ذهنی شده است. این نتایج همراستا با یافته های عاشوری و همکاران ) دانش  

( دریافتند  2018( است. عاشوری و همکاران )6( )1392( و مغایر با نتایج فعال مغانلو و همکاران ) 18( )1382همکاران )

( اما چنین  12کودکان کم توان ذهنی شده است ) جلسه تمرینات اسپارک موجب بهبود کلیه مهارت های درشت 15

از  1392نتایجی توسط فعال مغانلو و همکاران ) این محققین عنوان کردند پس  تأیید نشد و  جلسه تمرینات    24( 

(. علت اختلاف در نتایج به  6اسپارک، سرعت و چابکی کودکان کم توان دهنی بهبود معنی داری پیدا نکرده است )

( را می توان تفاوت جنسیتی، انتخاب مختلف از برنامه های اسپارک و  1392ل مغانلو و همکاران )دست آمده با فعا

همچنین نوع آزمون به کار رفته در ارزیابی مهارت های حرکتی اشاره کرد. لازم به ذکر است که در مطالعه فعال مغانلو  
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آزمون های استاندارد تبحر حرکتی برونینکس  لند  ( پسران کم توان ذهنی شرکت داشته اند و از فرم ب1392و همکاران )

اوزرتسکی برای ارزیابی مهارت های حرکتی استفاده شده است. همچنین نتایج مطالعه حاضر نشان داد هشت هفته    ‒

تمرینات اسپارک امتیازهای مربوط به تعادل )ایستا و پویا( را به طور معنی داری نسبت به گروه کنترل بهبود بخشیده  

( همسو و  19( )2005)   4( و کارملی و همکاران 6( )1392فعال مغانلو و همکاران )نتایج به دست آمده با نتایج  است.  

جلسه تمرینات منتخب حرکتی بر    12( مشاهده کرد  1377( مغایر است. رهبانفرد )20( )1377با نتایج رهبانفرد )

(. تفاوت های جنسیتی، دامنه سنی آزمودنی ها  20) سال اثر معنی داری ندارد  14تا    10تعادل پسران کم توان ذهنی  

 و از همه مهم تر مدت و نوع برنامه تمرینی از مهم ترین دلایل اختلاف در نتایج به دست آمده می تواند باشد. 

در خصوص هماهنگی دوسویه نتایج مطالعه حاضر حاکی از بهبود این قابلیت در دختران دانش آموز کم توان ذهنی  

از اجرا با یافته های فعال مغانلو و همکاران  پس  نتایج  این  بود که  به گروه کنترل  برنامه تمرینی اسپارک نسبت  ی 

( همسو بود. در نهایت، در خرده مقیاس  20( )1377( و رهبانفرد ) 12( )2018(، عاشوری و همکاران )6( )1392)

ی اسپارک بود که با یافته های فعال مغانلو و  قدرت نیز نتایج حاکی از بهبود این قابلیت پس از اجرای برنامه تمرین 

 ( مغایر است.20( )1377( همراستا و با نتایج رهبانفرد )21( )1389( و اردستانی )6( )1392همکاران )

به طور کلی می توان عنوان کرد برنامه تمرینی اسپارک که در مطالعه حاضر به کار گرفته شد، توانست به طور قابل  

قابلیت های جسمانی را در دختران دانش آموز کم توان ذهنی ارتقاء بخشد. به نظر می رسد برنامه های ورزشی  توجهی  

و به خصوص تمرینات اسپارک بر حواس نزدیک یعنی عمقی، لامسه و دهلیزی تأکید داشته و فراهم کردن محرک 

ات را در کل بدن ایجاد کرده و آموزش را  های مناسب برای کمک به این کودکان نیازمند فعالیت هایی است که حرک 

(. پیش از این اثرگذاری بیشتر برنامه حرکتی اسپارک نسبت  11در مهارت های حرکتی و ادراکی خاص فراهم کند )

(. همچنین، عنوان شده است  22سال گزارش شده است )  8تا    6به ژیمناستیک بر رشد مهارت های بنیادی کودکان  

ی، موجب بهبود مهارت های حرکتی درشت در کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر شده  که این نوع برنامه حرکت

 (. 6است )

مطالعات نشان داده ائد که علت اصلی اختلال هماهنگی رشدی، اختلال در مناطق خاصی از مغز و به خصوص مخچه  

ای موفق می تواند در بهبود این  و عقده های قاعده ای بوده و با توجه به ناهمگونی این اختلال، یک برنامه مداخله  

(. از این رو به ممکن است برنامه تمرینی به کار رفته در مطالعه حاضر، از قابلیت کافی برای رفع  23افراد مفید باشد )

( بهبود قابلیت های جسمانی در افراد  1392مغانلو و همکاران )فعال این اختلالات برخوردار بوده است. از طرف دیگر، 

(. در این نظریه، محیط عامل مؤثری در رشد  6هنی را در چارچوب نظریه سیستم های پویا تفسیر می کند )کم توان ذ

مهارت های حرکتی است. بنا بر این نظریه، عوامل مؤثر بر رشد حرکتی شامل نیازهای ویژه تکلیف حرکتی در تبادل  

گیری( است و این عوامل در رشد توانایی های  با فرد )عوامل زیست شناختی و وراثتی( و محیط )عوامل تجربه و یاد 

حرکتی پایه اثرگذار است. این دیدگاه بر خلاف دیدگاه بالیدگی است که تنها سیستم عصبی مرکزی را مسئول حرکت  

دانسته و نیز برخلاف دیدگاه پردازش اطلاعات است که بیان می کند یک عامل در مورد کلیه حرکات تصمیم گیری  

 
4. Carmeli et al. 



 

32 

 

 22-34، صفحه 1401، مرداد  1، شماره  1دوره     مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                                     

نظریه سیستم های پویا، افراد از سیستم های بسیار پیچیده و هماهنگ تشکیل می شوند و رفتار،    می کند. بر اساس

 (.24حاصل عملکرد کلیه سیستم های فرد است )

( عنوان کرده اند که کودکان کم توان ذهنی از کلیه قابلیت های مغزی باقیمانده خود  1396ارجمند نیا و همکاران )

مشکلاتی که در کارکردهای اجرایی دارند، از توجه، حافظه، بازداری رفتاری، سازماندهی و  استفاده نکرده و به دلیل  

( بیان کرده اند که کودکان کم  1392(. از طرف دیگر، مغانلو و همکاران )25تصمیم گیری نسبتاً ضعیفی برخوردارند )

کودکان زمان زیادی را در مدارس صرف    توان ذهنی، فرصت کافی برای انجام تمرینات جسمانی در اختیار نداشته و این

می کنند و با آمدن به منزل، ناچارند برای جبران ضعف خود، ساعات بیشتری را به انجام تکالیف و یادگیری بگذرانند.  

علاوه بر این، به دلیل ضعف های فرهنگی، خانواده ها از شرکت دادن این نوع کودکان در بازی ها با کودکان عادی  

و از سوی دیگر، خانواده ها به دلیل شرم یا ترس، از شرکت این کودکان در برنامه های تفریحی ممانعت    اکراه دارند

می کنند. همچنین، خود این کودکان نیز در یادگیری قوانین ساده بازی کودکانه پا به پای کودکان عادی دچار مشکل  

حرکتی بیشتر، فرصت کافی برای اجرای برنامه های  (. بنابراین توصیه می شود برای پیشگیری از اختلالات 6هستند )

 تمرینی از جمله برنامه تمرینی به کار رفته در مطالعه حاضر در اختیار کودکان کم توان ذهنی قرار گیرد.

 

 نتیجه گیری

برای دانش  با توجه به نتایج به دست آمده، برنامه تمرینی اسپارک که در مطالعه حاضر به طور هدفمند  به طور کلی،  

آموزان کم توان ذهنی طراحی شد، قابلیت لازم را برای بهبود قابلیت های جسمانی این دسته کودکان دارد. به نظر  

می رسد این نوع برنامه تمرینی فرصت کافی را برای اجرای مهارت های حرکتی ایجاد کرده و به واسطه تغییراتی که  

ویت عضلات می گذارد بتواند در بهبود قابلیت های جسمانی کودکان  احتمالاً در سیستم عصبی مرکزی و همچنین تق 

 کم توان ذهنی مؤثر باشد. 

 

 تضاد منافع

 هیچگونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. 
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