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Abstract 

The aim of this study was to estimate the prevalance of obesity and overweight in girl 

students of Alzahra high school and it's related factors. 

This cross-sectional descriptive study was performed on 581 girl students of Alzahra 

high school. The subjects were selected via a step wise random sampling. Height and 

weight of the subjects were measured by standard methods and body mass index (BMI) 

was calculated. Overweight and obesity were defined on the 85th and 95th percentiles of 

BMI for age and sex, respectively, as proposed by Centers for Disease Control (CDC). 

Lifestyle status, family conditions and nutrient pattern were collected by a standard 

Baecke questionnaire and Iranin nutrient pattern questionnaire. Correlations between 

the variables were determined by Pearson correlation.  

The prevalence of obesity and overweight in these students were 2.4 % and 13.9 % 

respectively. The results showed that there is significant relationship between BMI with 

number of families, daily commute to school, time spend for exercise and soft drink 

consumption. 

As the time spends for exercise and soft drink consumption are the main factors in BMI 

of girl students of Alzahra high school, the findings emphasis on furthermore time spend 

for exercise and dietary regimes control. 
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( شیراز و  دبیرستان نمونه دولتی الزهرا )سبررسی شیوع چاقی و اضافه وزن در دانش آموزان دختر  

 عوامل مؤثر بر آن )مطالعه موردی(

 
 2و فریور مقدسی *1محدثه السادات نعمت الله زاده ماهانی

 شیراز   2ورزشی، دبیر آموزش و پرورش ناحیه  کارشناس ارشد فیزیولوژی    -1

 دانش آموز پایه نهم مدرسه نمونه دولتی الزهرا )س( شیراز   -2

 

 چکیده: 

( شییراز و ووام   دبیرسیتاد نمونه دولتی الزهرا )سآموز شییو  اایی و اایافه وزد درتراد دانش هدف پژوهش بررسیی

 مؤثر بر آد بود.

آموز درتر دبیرسییتاد نمونه دولتی الزهرا )س( که از یری   دانش 185توصییی ی روی    -این پژوهش مقطعی تحلیلی

به روش اسییتاندارد    هاای انتخاب شییدند، انماش شیید. ید و وزد آزمودنیای اند مرحلهگیری تصییادفی روشییهنمونه

و بر اسیاس اسیتاندارد   95بالاتر از صید     BMIهای با ( محاسیهه شید. آزمودنیBMIو نمایه توده بدد )  یگیراندازه

به ونواد اایافه وزد   95تا  85صید     BMI( برای سین و ننیییب به ونواد ااو و با CDCها )مرکز کنترل بیماری

و الگوی غذایی توسط توسط پرسشنامه استاندارد بیک  ها  در نظر گرفته شیدند. وایعیب رانوار و شییوه زندگی آزمودنی

  پیرسیودتعیین شید. برای بررسیی ارتهاب بین متریرها از ایریم همهییتگی  ه اسیتاندارد الگوی غذایی ایرانیاد پرسیشینام

 است اده شد.

درصید   9/13درصید و  4/2ترتیم آموزاد به شییو  اایی و اایافه وزد در این دانشنتایج پژوهش حاایر نشیاد داد  

اوضیای رانواده، نحوه یی کردد میییر مدرسیه و سیاواد پردارتن به در این تحقی ، نمایه توده بدد با تعداد  . اسیب

  ارتهاب مثهب معنی دارو با مصیرف نوشیابه و آب میوه های صینعتی    فعالیب ورزشیی در مدرسیه ارتهاب من ی معنی دار

   (.P<05/0)داشب  

وام  مؤثری در تعیین  و ودش مصرف نوشابه و آب میوه های صنعتی   های ورزشیاز آنما که میزاد پردارتن به فعالیب

و کنترل  ، لزوش تحر  بیشییتر  اسییب، بنابرایندبیرسییتاد نمونه دولتی الزهرا )س(  آموزاد درتر  توده بدد دانش  نمایه

 رد.یگمورد تأکید یرارمیالگوی غذایی  

 زندگی، فعالیب ورزشی  سهک آموزاد درتر،  اایی، ااافه وزد، دانش  ،نمایه توده بدد  های کلیدی:واژه

 

 

 

 مقدمه

ااافه وزد در کودکاد و نونواناد همچود  های اریر شیو  اایی و  بر اساس گزارش سازماد نهانی سلامب یی سال

. همزماد با افزایش اایی در کودکاد و نونواناد، مشکلاد ناشی از  (14بزرگیالاد افزایش اشمگیری داشته اسب )
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کند. این مشکلاد شام  دو دسته مشکلاد  اایی که در بزرگیالاد ونود دارد، در کودکاد با شدد بیشتری بروز می

ایش  و مشکلاد نیمانی از یهی  افزگریزی، کاهش اوتماد به ن س و سرروردگی  افیردگی، انتما روانی از نمله  

های رود، سکته،  های یلهی ورویی، دیابب نو  دوش، برری انوا  سریاد، پرفشار رونی، افزایش اربیبیماری  رطر بروز

، ایراد نیز  همگاش با پدیده شهرنشینی و صنعتی شدد .  (3)  شودمیمشکلاد تن یی    و  های کهدی و کییه ص رابیماری

که   اسب  حالی  در  این  و  اسب  روبرو  اایی  پدیده  مشک   از  با  بالاتر  ایرانی  کودکاد  در  وزد  ااافه  و  اایی  شیو  

ها بوده و این ااافه وزد و اایی در کودکاد درتر بیش از  استانداردهای مراکز بین المللی کنترل و پیشگیری بیماری

   یدل   به  بلکه   ،یروان  وی  ان نیم  ووارض   یدل   به  تنها   نهی  نونوان  و ی  کودک   دوراد  دری  اای   .(11)  کودکاد پیر اسب

راصی  ب  یاهماز    انتما   بر   نیسنگی  ایتصاد   نهیهز  بار   و  ر یم  و   مرگ  و  ها یماریب  بروز  شیافزا  ،یبزرگیال ی  اای   شیافزا

   .(5) اسببرروردار 

درصد در ساموا    75کشورهایی همچود این، ژاپن و آفریقا تا  درصد در    5شیو  اایی در بین کشورها از کمتر از  

  3/6و    3/16ساله مالزیایی به ترتیم    10و    9. برای نمونه شیو  ااافه وزد و اایی در کودکاد  (8)  گزارش شده اسب 

ساله یونانی    17تا    6، در کودکاد  (11)  درصد   6/5و    19/ 4ساله اردنی به ترتیم    12تا    6، در دانش آموزاد  (19) درصد 

 ، گزارش شده اسب. (17)  درصد  6/1و  6/10ای به ترتیم و در دانش آموزاد ترکیه (12) درصد  4/1و  2/22به ترتیم 

یکیاد نهوده و ووام  اثرگذار بر آد نیز مت اود بوده و مختص هماد  کشور  کودکاد ک   شیو  اایی و ااافه وزد در  

سال شهر یزد را به ترتیم    7و    6( شیو  اایی و ااافه وزد کودکاد  1389میرزایی و کریمی )برای نمونه  منطقه اسب.  

اند و وواملی همچود سطح تحصیلاد والدین، الگوی مصرف غذایی و وزد هنگاش تولد  درصد گزارش کرده  3/6و    4/2

(. همچنین شیو  اایی در کودکاد درتر  7)  دانرا وام  مؤثری در میزاد اایی و ااافه وزد این دسته کودکاد دانیته

درصد گزارش شده اسب که ارتهاب مثهب و معنی داری   7/11درصد و شیو  ااافه وزد   3/6سال شهر بیرنند    5تا    2

، ااافه  شیو  اایی  (1392ینهری و همکاراد )  (.4توده بدد والدین مشاهده شد )  نمایهتوده بدد کودکاد و    نمایهبین  

گزارش کرده اند  درصد    8/14و    9/11،  1/7به ترتیم  شهر شیراز را    ساله  12تا    8  آموزاددر دانشوزد و کمهود وزد  

(.  5داشب )داری  آموزاد با سن و میزاد تحصیلاد والدین ارتهاب من ی معنینمایه توده بدد دانشکه در این تحقی   

د این مشکلاد اسب و تا زمانی که از میزاد  ایلا  صحیح از آمار اایی و ااافه وزد اولین گاش برای پیشگیری و درما

اایی و ااافه وزد ایلا  دییقی در دسترس نهاشد و ووام  مؤثر بر آنها شناسایی نشود، نمی تواد به انرای راهکارهای  

به   این رو در تحقی  حاار  از  ایداش کرد.  آنها  برای رفع    اد شیو  اایی و ااافه وزد در دانش آموز  بررسی مناسم 

 پردارته شده اسب. ووام  مؤثر بر آد و  ( دبیرستاد نمونه دولتی الزهرا )س

 

 هاروش  مواد و 

که در    اسبتحلیلی    -توصی یهای  لحاظ هدف نزء پژوهشاز    و  مقطعیهای  از لحاظ زمانی نزء پژوهش  تحقی این  

دبیرستاد نمونه دولتی  نامعه آماری تحقی  حاار را تماش درتراد دانش آموز  .  انماش شد  1399-1398سال تحصیلی  

دادند که تعداد ک  آنها  349  ن ر  بود. پس از ارائه یرح به مدیر محترش و معاود ( شهر شیراز تشکی  میالزهرا )س

پرورشی دبیرستاد و موافقب ایشاد نیهب به انرای یرح، بر اساس یواود برآورد حمم نمونه  و ندول مورگاد، تعداد  
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185 ن ر از یری  نمونه گیری روشهای اند مرحلهای تصادفی و بر اساس میزاد نمعیب هر کلاس )پایه های ه تم،  

هشتم و نهم(  و نیهب آد با ک  نمعیب  دبیرستاد   انتخاب شدند.  بدین ترتیم  تعداد  56  ن ر پایه  ه تم،  69  ن ر پایه  

تعداد  166  بدود پاسخ  و  کنار گذاشته شدد پرسشنامه های  مخدوش  پایه  نهم  انتخاب شدند.  با  و  60  ن ر  هشتم 

پرسشنامه شام   50  پرسشنامه از پایه ه تم،  63  پرسشنامه از پایه هشتم و تعداد  53  پرسشنامه از پایه نهم نمع  

 آوری شد.

  ( 2006)  و پرسشنامه استاندارد الگوی غذایی ایرانیاد (  3)(  1982)  1بیکپرسشنامه استاندارد  ترکیم  از  در این تحقی   

های نشیته،  ساواد پردارتن به فعالیبهای ورزشی   و  میزاد فعالیب  ،آوری ایلاواد واعیب رانواربرای نمع(  13)

الگوی غذایی دانشآموزاد است اده شد. در این پرسشنامه سؤالاتی در مورد تعداد رانوار، نوبب تولد، میزاد تحصیلاد  

پدر و مادر، میزاد فعالیبهای روزانه دانشآموز و  الگوی غذایی آزمودنی ها   اسب.  از آزمودنی ها دررواسب شد ید و  

وزد رود را نیز در پرسشنامه یید کنند. نمایه توده بدد از تقییم وزد بر حیم کیلوگرش به ممذور ید بر حیم متر  

محاسهه شد. برای تعیین ااافه وزد و اایی از صد های  نمایه توده بدد مرکز کنترل بیماریها  است اده شد؛ به 

یوری  که  نمایه توده بدد بالاتر از صد   95  برای سن و ننی یب  به ونواد اایی، نمایه توده بدد بین  85  تا  95  به 

ونواد ااافه وزد، نمایه توده بدد بین  5  تا  85  به ونواد وزد یهیعی و نمایه توده بدد کمتر از صد   5   به ونواد  

آزمود کولموگروف-   توزیع یهیعی دادهها  از  بررسی  برای  پژوهش حاار  نظر گرفته شد )17(.  در  در  کمهود وزد 

اسمیرنف است اده شد. از آنما که توزیع دادهها یهیعی بود، از اریم  همهیتگی  پیرسود  برای مشخص کردد ارتهاب 

بین متریرها است اده شد. حدای  سطح معنیداری در این پژوهش  P>0/05  بود   و   کلیه وملیاد آماری با نرش افزار  

 SSPS نیخه 22 انرا شد.

 

 نتایج

دبیرستاد نمونه دولتی الزهرا  درتر    آموزاددانشدر  شیو  لاغری، ااافه وزد و اایی  مشخص کننده میزاد    1ندول  

بیشترین شیو     و   درصد(   9/18پایه نهم )بیشترین شیو  ااافه وزد مربوب به  اسب. همانطور که مشخص اسب    ( )س

در مممو  شیو  اایی و ااافه وزد در درتراد دانش آموز این دبیرستاد   .درصد( اسب 6پایه ه تم )اایی مربوب به 

 درصد اسب.  9/13درصد و  4/2به ترتیم 

 

 ها . رده وزنی آزمودنی1ندول 

 سن 
 ااو  ااافه وزد  یهیعی  لاغر 

 تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد( 

 5 (74%  )37 (10%  )5 (6%  )3  (10%) ( n=  50)  ه تم

 7 (2/76%  )48 (7/12%  )8 (0%  )0(  1/11%) (n=  63)  هشتم

 3 (6/73%  )39 (9/18%  )10 (9/1%  )1(  1/5%) (n=  53)  نهم

 15 (7/74%  )124 (9/13%  )23 (4/2%  )4(  9%) ( n=  166مممو  )

 
1 .Baecke 
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آموزاد  و اکثر دانشدرصد(    4/58هیتند )ن ره    4اکثر رانواده دانش آموزاد  شود،  مشاهده می  2ندول  همانطور که در  

درصد( و مدر     5/35) آموزاد  دانش  ادپدرمدر  کارشناسی ارشد در بین  .  درصد(  59)  هیتند  اول رانوادهفرزند  

 اند.درصد( بیشترین درصد را به رود ارتصاص داده 5/32لییانس در بین مادراد دانش آموزاد )

 

 ها شناسی آزمودنی. واعیب نمعیب2ندول 

 درصد  تعداد متغیر  درصد  تعداد متغیر 

 رتبه تولد  تعداد خانواده

 59 98 اول  3/16 27 ن ر  3

 1/30 50 دوش  4/58 97 ن ر  4

 8/10 18 سوش و بالاتر  1/21 35 ن ر  5

  6/3 6 ن ر   5بیش از  

    6/0 1 بدود پاسخ 

 میزان تحصلات مادر  میزان تحصلات پدر 

 8/1 3 کمتر از دیپلم  3 5 کمتر از دیپلم 

 7/21 36 دیپلم  9/16 28 دیپلم 

 12 20 فوو دیپلم  8/7 13 فوو دیپلم 

 5/32 54 لییانس  5/26 44 لییانس 

 7/24 41 ارشد کارشناسی   5/35 59 ارشد کارشناسی  

 2/7 12 دکتری  9 15 دکتری 

   بدود پاسخ  2/1 2 بدود پاسخ 

 

و  درصد(  9/28)ساوب در روز به تماشای تلویزیود می پردازند  2اکثر دانش آموزاد حدود  ، 3ندول با تونه به نتایج 

به کار با رایانه، رایانه شخصی، بازی های رایانه ای و غیره مشرولند  ساوب    3بیش از  آناد در یول روز    تعداد زیادی از

  2/45ساوب در ه ته در مدرسه ورزش می کنند )  2آموزاد تنها    این در حالی اسب که اکثر دانش.  درصد(  5/29)

درصد آنها پیاده تا مدرسه می روند    4/8درصد از آنها رارج از مدرسه اصلاً فعالیب ورزشی ندارند و تنها    8/42درصد(،  

 کنند. مییر منزل تا مدرسه و بروکس را یی می نقلیه ومومی یا ماشین   درصد آنها با وسای  6/91در حالیکه 
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 ها . واعیب شیوه زندگی آزمودنی3ندول 

 درصد  تعداد متغیر  درصد  تعداد متغیر 

در روز  همچون کار با رایانه و غیره  هفعالیت های نشست تماشای تلویزیون در روز )ساعت( 

 )ساعت( 

 7/21 36 ساوب   1کمتر از   1/27 45 ساوب   1کمتر از  

 9/19 33 ساوب   1 7/27 46 ساوب   1

 1/15 25 ساوب   2 9/28 48 ساوب   2

 7/12 21 ساوب   3 12 20 ساوب   3

 5/29 49 ساوب   3بیش از   3 5 ساوب   3بیش از  

 2/1 2 بدود پاسخ  2/1 2 بدود پاسخ 

 )ساعت(  طی یک هفته  فعالیت ورزشی خارج از مدرسه فعالیت ورزشی در مدرسه طی یک هفته )ساعت( 

 8/42 71 اصلاً  7/12 21 اصلاً 

 2/7 12 ساوب   1کمتر از   4/5 9 ساوب   1کمتر از  

 4/5 9 ساوب   1 5/29 49 ساوب   1

 7/15 26 ساوب   2 2/45 75 ساوب   2

 9 15 ساوب   3 3 5 ساوب   3

 3/19 32 ساوب   3بیش از   2/4 7 ساوب   3بیش از  

 6/0 1 بدود پاسخ    

 وسیله حمل و نقل تا مدرسه 

    6/91 152 است اده از رودرو 

    4/8 14 پیاده 

    6/6 11 دییقه   30کمتر از  

    6/0 1 دییقه   45تا    30

    6/0 1 ساوب   1دییقه تا    45

    6/0 1 ساوب   1بیش از  

 

نشاد داده شده اسب. با تونه به نتایج به دسب آمده اگراه مصرف غذاهای    4الگوی غذایی آزمودنی ها در ندول  

دار و لهنیاد کم ارب مناسم اسب اما مصرف ماهی و زیتود  سالمی همچود مصرف سهزیماد، میوه ها، ناد سهوس  

در یول ه ته اند  اسب. در رصوص غذاهای ناسالم نیز می تواد ونواد کرد متأس انه مصرف نوشابه و آب میوه های  

 صنعتی و غلاد تص یه شده همچود برنج و آرد س ید در آزمودنی ها نیهتاً زیاد اسب. 
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 آزمودنی ها. الگوی غذایی 4ندول 

 به ندرد یا هرگز  بار در ماه   2تا  1 بار در ه ته  1 بار دره ته   3تا  2 بیشتر روزهای ه ته  مواد غذایی 

 درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد

 غذاهای سالم 

 8/7 13 8/7 13 7/15 26 3/25 42 4/43 72 سهزیماد 

 6/0 1 3 5 3 5 7/15 26 7/77 129 هامیوه

 4/8 14 4/5 9 5/14 24 1/33 55 6/38 64 گونه فرنگی 

 2/4 7 4/8 14 3/25 42 6/38 64 5/23 39 حهوباد 

 12 20 3/34 57 7/33 56 7/12 21 2/7 12 ماهی

 5/29 49 1/15 25 7/18 31 1/18 30 7/18 31 زیتود 

ناد بربری، ناد سنگک، ناد  

 سهوس دار، ناد نو 
124 7/74 22 3/13 10 6 6 6/3 4 4/2 

 3 5 2/4 7 9/13 23 7/30 51 2/48 80 لهنیاد کم ارب 

 غذاهای غیر سالم 

های  نوشابه و آب میوه

 صنعتی

30 1/18 32 3/19 43 9/25 35 1/21 26 7/15 

غذاهای آماده )سوسیس،  

 کالاس، پیتزا( 

9 4/5 15 9 36 7/21 73 44 33 9/19 

ناد لواش، ناد ساندویچی،  

ناد تافتود، برنج، ماکارونی،  

 رشته، ناد سوراری 

86 8/51 44 5/26 29 5/17 4 4/2 3 8/1 

 6/9 16 9/19 33 5/35 59 7/21 36 3/13 22 بییکویب، پ ک، ایپس 

 6 10 7/15 26 1/33 55 9/22 38 3/22 37 کیک، کلواه، شیرینی 

 3/13 22 12 20 3/19 32 3/37 62 1/18 30 یند و شکر 

 3/28 47 5/17 29 3/31 52 5/14 24 4/8 14 کره 

 9/19 33 1/15 25 5/23 39 3/25 42 3/16 27 لهنیاد پر نرب 

 

نشاد داده شده اسب.    5ها در ندول  واعیب نمعیب شنارتی و شیوه زندگی آزمودنیارتهاب بین نمایه توده بدد با  

پایه ه تم نمایه توده بدد با میزاد تحصیلاد مادر ارتهاب میتقیم  شود در با تونه به نتایج به دسب آمده مشخص می

در پایه هشتم نمایه توده بدد با نحوه یی کردد مییر مدرسه و میزاد مصرف حهوباد ارتهاب    . و معنی داری دارد

هم نمایه توده بدد با تعداد اوضای رانواده ارتهاب من ی معنی دار و با مصرف نوشابه  من ی و معنی دار دارد. در پایه ن

و آب میره های صنعتی ارتهاب میتقیم و معنی داری دارد. در مممو  دانش آموزاد، نمایه توده بدد با تعداد اوضای  

 ارتهاب من ی معنی دار دارد.  رانواده، نحوه یی کردد مییر مدرسه و ساواد پردارتن به فعالیب ورزشی در مدرسه

 

 

 

 



 

59 

 

64-60، صفحه 1401، مرداد  1، شماره   1مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                                دوره   

 با نمایه توده بددها هاب بین واعیب نمعیب شنارتی و شیوه زندگی آزمودنی. ارت5 ندول

 متریرها

 نمایه توده بدد 

 مممو   پایه نهم  پایه هشتم پایه ه تم

 اریم همهیتگی  اریم همهیتگی  اریم همهیتگی  اریم همهیتگی 

 - 2/0* - 38/0* - 06/0 - 17/0 ده رانوا تعداد

 - 04/0 - 13/0 - 04/0 - 01/0 رتهه تولد 

 06/0 1/0 - 1/0 15/0 تحصیلاد پدر 

 09/0 08/0 - 14/0 28/0* تحصیلاد مادر 

 03/0 02/0 02/0 08/0 تماشای تلویزیود 

 03/0 01/0 01/0 01/0 های نشیته فعالیب

 - 17/0* - 12/0 - 28/0* - 15/0 حم  و نق  تا مدرسه 

 - 25/0* - 23/0 - 19/0 - 14/0 مدرسه ورزش در 

 - 12/0 - 16/0 - 13/0 - 09/0 ورزش رارج از مدرسه 

 غذاهای سالم

 - 09/0 - 01/0 - 12/0 - 15/0 سهزیماد 

 - 1/0 - 14/0 - 13/0 - 002/0 هامیوه

 - 02/0 - 1/0 - 05/0 - 08/0 گونه فرنگی 

 - 15/0 - 03/0 - 28/0* - 07/0 حهوباد 

 - 03/0 - 24/0 - 1/0 - 13/0 ماهی

 - 05/0 - 11/0 - 07/0 - 23/0 زیتود 

ناد بربری، ناد سنگک، ناد  

 سهوس دار، ناد نو 
06/0 - 09/0 - 01/0 - 

03/0 - 

 - 05/0 - 05/0 - 005/0 - 22/0 لهنیاد کم ارب 

 غذاهای ناسالم 

های  نوشابه و آب میوه

 صنعتی
13/0 02/0 *38/0 11/0 

غذاهای آماده )سوسیس،  

 کالاس، پیتزا( 
03/0 15/0 26/0 07/0 

ناد لواش، ناد ساندویچی،  

ناد تافتود، برنج، ماکارونی،  

 رشته، ناد سوراری 

06/0 07/0 18/0 005/0 

 02/0 24/0 12/0 05/0 بییکویب، پ ک، ایپس 

 06/0 18/0 09/0 05/0 کیک، کلواه، شیرینی 

 08/0 08/0 03/0 24/0 یند و شکر 

 07/0 007/0 04/0 12/0 کره 

 15/0 07/0 08/0 22/0 لهنیاد پر نرب 

 P<05/0دار  ارتهاب معنی *
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 و نتیجه گیری  بحث

در دنیای امروز شیو  اایی و ااافه وزد بین کودکاد افزایش یافته و پیامدهای نیمی و روحی بییاری را برای آنها  

  (دبیرستاد نمونه دولتی الزهرا )س درتر    آموزاددانشپژوهش حاار شیو  اایی و ااافه وزد در  ایماد کرده اسب. در  

 4/2ترتیم  آموزاد به  شیو  اایی و ااافه وزد در این دانش  دادنتایج پژوهش حاار نشاد  .  مورد بررسی یرار گرفب

اد  زدر شیراز و روی دانش آمو  1392ینهری و همکاراد که در سال  ا تحقی   در مقاییه باسب.  درصد    9/13درصد و  

  1/7مقاب  درصد در  4/2کمتر ) ( دبیرستاد نمونه دولتی الزهرا )سدرتر  آموزاددانشپیر انماش شد، شیو  اایی در  

در ادامه دلای  شیو  اایی وااافه وزد    . درصد( 9/11درصد در مقاب    9/13درصد( اما شیو  ااافه وزد بیشتر اسب )

 بررسی می شود.  (دبیرستاد نمونه دولتی الزهرا )سدرتر در دانش آموزاد 

در این تحقی ، نمایه توده بدد با تعداد اوضای رانواده، نحوه یی کردد مییر مدرسه و ساواد پردارتن به فعالیب  

ورزشی در مدرسه ارتهاب من ی معنی دار داشب. بنابراین به نظر می رسد میزاد فعالیب ورزشی وام  بییار مهمی در  

فعالیب    و  ( اسب در حالیکه میزاد تحصیلاد والدینالزهرا )س  نمونه دولتیتعیین اایی و ااافه وزد درتراد دبیرستاد  

 های نشیته در تعیین آد انداد مؤثر نییتند.

داری بین  ( نیز ارتهاب معنی1381( و مظ ری و همکاراد )1389همراستا با نتایج مطالعه حاار، نهوی و همکاراد )

نتایج تحقیقاد گذشته نشاد داده اسب ارتهاب من ی  .  (16و15)  نمایه توده بدد با تحصیلاد والدین مشاهده نکردند 

سلامب  سازماد نهانی (. 6) کودکاد و نونواناد ونود داردنمایه توده بدد آنها با آمادگی هوازی، سروب و اابکی بین  

 های ورزشی  بپردازند )20(.  بر اساس دییقه به انماش فعالیب  60ونواد کرده اسب که کودکاد و نونواناد باید روزانه  

 و  12/7 نمونه دولتی الزهرا )س(  اند  اسب. درتراد دبیرستاد نتایج به دسب آمده متأس انه میزاد  فعالیب بدنی در

 درصد از آنها حتی در زنگ ورزش مدرسه نیز شرکب ندارند و  42/8  درصد از آنها رارج از مدرسه فعالیب ورزشی 

 انماش نمی دهند.  تنها  8/4  درصد آنها پیاده تا مدرسه می روند در حالیکه  91/6  درصد آنها با وسای  نقلیه ومومی یا

  ماشین مییر مدرسه را یی می کنند

( با هدف ارتهاب ااافه وزد و  1390و همکاراد )همراستا با نتایج مطالعه حاار، در مطالعه ای که توسط الهرزی منش  

اایی با برری مؤل ه های شیوه زندگی در دررتراد دانش آموز پایه سوش تا پنمم دبیتاد شهر تهراد انماش شد مشخص  

 (.  1گردید که ارتهاب معکوسی بین میزاد پیاده روی از منزل تا مدرسه با شیو  اایی و ااافه وزد ونود دارد )

تواند روی سورتن  می های بدنی با شدد متوسط اسب، مییزاد آد ییی روزفعالیب روی از نملیه کیه پییادهز آنمیا ا

نزدیک به    آناد تأثیر بگذارد. نشاد داده شده اسیب کیه اسیت اده از میدارس  انرژی در کودکاد و در نتیمیه، ایایی

 بتواد پیاده به راحتی بیه مدرسیه رفیب، بیه ییور مثهیب بیا   اتومهیی ،های که به نیای اسیت اده از  منزل به گود

نابراین تونه به نتایج به دسب آمده،  ب(.  10)  در ارتهاب اسب   و در نتیمه ااافه وزد و ایایینیمانی  افزایش فعالیب  

رس اروری  های ورزشی رارج از ساواد زنگ ورزش مدا شرکب در ساواد ورزش مدارس و شرکب کودکاد در کلاس

 .  رسد به نظر می

در کنار نتایج فوو مطالعه حاار نشاد داد مصرف نوشابه و آب میوه های صنعتی واملی اثرگذار در مقدار شارص توده  

( ونواد کرده اند که نوشابه ها سرشار از یند هیتند و به دلی  کالری بییار زیاد  2013سرینی و همکاراد ) بدد اسب. 
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لیتر نوشابه در سال مصرف    42به یور متوسط هر ایرانی  (.  8یکی از ووام  مهم در اایی کودکاد محیوب می شوند )

اسب در حالی  درصد افزایش داشته    15یک به  سال اریر مصرف نوشابه های گازدار در کشور نزد  20یی    ومی کند  

سرانه مصرف نوشابه در نهاد  .  یی این مدد مصرف شیر و لهنیاد تنها حدود یک دهم درصد رشد کرده اسبکه  

 (. 2) برابر میانگین نهاد اسب 4لیتر اسب و این یعنی میانگین مصرف نوشابه در ایرانیاد  10حدود 

بیه    ر اسیاس توصییه آکیادمیب از کیامپیوتر را  بایید سیاواد اسیت اده  ساوب یا کمتر و تماشای  1کودکاد آمریکیا 

مطالعه مشاهده شد،    میا همیاد ییور کیه در ایین( ا18)  کودکاد محدود کیرد  ساوب و کمتیر در  2تلویزیود را به  

. ونواد  ز میزاد توصیه شده روزانه اسببیشتر ا آزمودنی های این مطالعه در تلویزیود و کار با رایانه میانگین تماشیای 

شده اسب که بی تحرکی ناشی از یکما نشینی بر اثر تماشای بیش از حد تلویزیود و کار با رایانه و احتمال مصرف  

روراکی ها و تنقلاد کم ارزش همچود ایپس و پ ک حین آد احتمال اایی و ااافه وزد را در کودکاد و نونواناد 

بنابراین نظارد بر مدد زماد یکما نشینی کودکاد و مصرف روراکی ها حین است اده از رایانه  (.  1افزایش می دهد )

 یا تماشای تلویزیود به رانواده ها توصیه می گردد. 

از آنما که به غیر از ووام  ژنتیکی، الگوی غذایی در کنار تحر  از ووام  مؤثر در افزایش وزد کودکاد محیوب می  

های نشیته ولاوه بر روایب الگوی غذایی مناسم و کم کردد فعالیبار نیز گواه آد اسب که حا نتایج تحقی  شوند، 

 در یول روز باید بر افزایش میزاد فعالیب بدنی و ورزشی هم در مدرسه و به رصوص رارج از مدرسه تأکید کرد.
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 و مأخذ  منابع
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