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Abstract 

 

     The purpose of this study was to compare the effects of modeling with and without verbal 

cues on skill acquisition in learning free – throw in basketball.  Thirty novice female students 

(12-14years) selection, they were randomly assigned into two groups of modeling with verbal 

cues (n=15) and modeling without verbal cues (n=15). After selection.they participated in this 

study for 12 sessions (3×4 weeks). Both groups viewed a DVD film of an expert who performed 

the skill correctly with this difference that only one of the groups received some information 

about critical features of the skill.  After the end of 12 session acquisition test and after 48 Hours 

retention test was administrated in both groups.  The α ≤ 0.05 was taken as significant level.  
Results revealed no differences between two groups in acquisition test. However for the 

retention test. children in modeling with verbal cues condition performed significantly ( 

P<0.05) better than children in modeling without verbal cues. 
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 مهارت شوت بسکتبال  اکتساب و یادداری  الگودهی بر مقایسه اثر دو روش 

 

 لیلا مظاهری)کارشناس ارشد تربیت بدنی( 

 سید رسول سوزنده پور) دکترا تربیت بدنی(

 

 ه  یدچک

اکتساب و  های کلامی  بر  های کلامی و الگودهی بدون نشانهروش الگودهی با نشانهمقایسه اثردو    هدف این تحقیق 

نفر از دانش آموزان مبتدی مدارس   30کنندگان در این تحقیق تعداد باشد.شرکتمهارت شوت بسکتبال می  یادداری 

از دو گروه الگودهی با  بودند که به روش تصادفی انتخاب شدند ودر یکی    12-14دخترانه شهر شیراز در رده سنی  

های تمرینی  نفر( قرار گرفتند.دو گروه در محیط  15نفر( و الگودهی بدون نشانه های کلامی)  15نشانه های کلامی)

اجرای یک فرد ماهر را به مدت دو  فیلم جلسه در هفته ( به تمرین پرداختند. هر دو گروه  3جلسه)  12مجزا به مدت 

های کلامی  کردند با  این تفاوت که گروه الگودهی با نشانهاواسط تمرین مشاهده می   دقیقه در  دقیقه در ابتدا و دو

کرد.در پایان  کردند و گروه دیگر تنها اجرای فرد ماهر  را تماشا می اطلاعاتی در مورد اجزاءاساسی مهارت دریافت می

نیز در نظر    α  ≤  05/0داری  معنیسطح    ساعت بعد آزمون یادداری به عمل آمد.  48جلسه دوازدهم آزمون اکتساب و  

داری را در آزمون اکتساب بین دو گروه نشان نداد،اما در آزمون یادداری گروه  گرفته شد.نتایج تحقیق تفاوت معنی

    (.>p 05/0دار بود )های کلامی اجرای بهتری داشت و این تفاوت معنیالگودهی با نشانه

 .، شوت بسکتبالیادداری های کلامی،اکتساب،الگودهی،نشانه : واژه های کلیدی
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 مقدمه  

های ورزشی به افراد است  به عنوان ابزاری مناسب در آموزش انواع گوناگون مهارت 2یا الگودهی  1ای  یادگیری مشاهده

)دانا،  آورند بخشد به حساب میرا بهبود میهایی که اجرا  ترین روشمربیان تربیت بدنی آن  را در میان  پر استفاده و

شجاعی، و  همکاران  جانل  ؛2006پور،سوزنده؛2006مختاری  ام  ؛3،2003و  و  و    کلارک،یمکنز  ؛4،2004ی لیجاشوا 

به عنوان یک فرآیند شناختی که در آن فراگیر سعی می (.5،1984ی مکنز یا  الگودهی  کند، یک عمل مشاهده شده 

به   انجام شده  استمهارت  تعریف شده  کند،  تقلید  را  دیگری  فرد  اکثر  (.1984ی،مکنزو    کلارکی، مکنز)وسیله  در 

جام بهینه  های یادگیری حرکتی، افراد نیاز به تماشای یک نمایش دارند تا متعاقب آن اطلاعات را در جهت انموقعیت

 (. 6،2001سیو و کولاگمک)آن مهارت به کار ببرند 

ی دیگران،  دارند که مشاهدهکنند و بیان میهای حرکتی توصیه میالگودهی را در آموزش مهارتده از  محققان استفا

شکل می به  کمک  شناختی  قالب  مشاهدهگیری  نهایتاً  و  می کند  راهنمایی  عمل  آن  انجام  به  را  )سوزنده کنندگر 

راس،  س یو،گولاکمک ؛2006ور،پ مکنزک  کلار  ، یمکنز  ؛1989و  شناختی  (.1984 ،یو  نظریه  اجتماعی  –طبق 

باندورا،  1977)باندورا،7باندورا فرایند(1986،  مرحلهاین  یک  شامل  شناختی  آن  های  در حین  که  اکتسابی  پاسخ  ی 

را تمرین میمشاهده آن  نظر ذهنی  از  و  رمزگذاری کرده  را  و مرحلهگر مهارت  اجرای  کند  اجرا که شامل  تولید  ی 

آمیزرفتار کد  و باشد. در مرحله ده است  میگذاری ش موفقیت  الگو  رفتار  اساسی  اجزای  به  توجه  اکتسابی،  ی پاسخ 

باشد. این دو فرآیند توجه و یادداری ،به  یادآوری مهارت مشاهده شده در جهت تولید موفقیت آمیز عمل الگو مهم می

توجه شده ، برای تولید اجرای بعدی  هایی که در طول نمایش به آن دیگر مرتبط هستند که در آن نشانهای با یکگونه

بر طبق نظریه    .(2004ی، لیواماجاشو)شوندشود و عمدتاً از طریق رمزهای کلامی ودیداری نگهداری میرمزگذاری می 

ها  هایی که به آنماند. آن نشانهشود اما جزئی از حرکت برای تولید بعدی باقی میباندورا، تمام مهارت کدگذاری نمی

می نشانهشودتوجه  عمدتاً  اولیه،  مشاهدههای  طریق  از  که  هستند  می ای  گذاری  کد  حرکات  یا کلامی  دیداری  ی 

 .(1977باندورا،)ودش

گیریم آشکار است که تنها مشاهده یک الگو،  ها  را برای افزایش اثر بخشی آموزش  در نظر میبهترین روش  وقتی 

آید،  علاوه بر اطلاعات بینایی که از یک الگو به دست می.شودمنتهی نمیضرورتاً به یادگیری مطلوب و تولید مهارت  

ویژگینشانه به  شفاهی  دادن  علامت  با  را  مهارت  اجرای  است  ممکن  نیز  کلامی  تسهیل  های  مهارت  اساسی  های 

های  وسیله نشانه، تقویت اضافی که به  اجتماعی الگودهی  –. با در نظر گرفتن محتوای شناختی  (8،1993یل مگ)سازد 

کلامی فراهم می شود ممکن است منجر به رمز گذاری دقیق تری از مهارت مشاهده شده گردد و این به دلیل افزایش  

 
1 Observational learning 
2 modeling 
3 Janell & etal 
4 Joshoua & Amy Lee 
5 Mckenzie & Clarke 
6 Mcculagh & Weiss 
7 Bandura 
8 Magill 
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افزایش رمز گذاری حافظه، تولید درست  . از نظر تئوری،( 1977)باندورا،باشدمراحل توجه و یادداری فرآیند اطلاعات می

 .(1993مگیل،  ؛2004،یلیجاشواوام)کندمهارت را تسهیل می

های کلامی اکتسواب مهارت را بیش از آن ییزی که  فقط با مشواهده دیداری  در واقع شوواهدی وجود دارد که نشوانه

-مک ؛1993مگیل،؛2003،وهمکاران  جانل؛1،2007سووتوسیهاریبرزوکا،برگلس،هاتز)سووازدمیآید آسووانبه دسووت می

تحقیقات اولیه در  .(3،1976آرنولدو  نیسووتروت  ؛2،2007گ یکرخ ونتسوو،ا،وسوو   ؛1986کولاگ،مک ؛1990وکایر،ولاگک

)مک  باشودهای یاددهی میهای کلامی یکی از متداولترین شویوهدهند که آموزشهای ورزشوی نشوان میآموزش مهارت

حافظه بسویار موثر  های کلامی در توسوعه شوناختی  ( خاطر نشوان کرد که نشوانه1976) 4به علاوه نویل (.1987کولاگ،  

 (.1983س،یو)های زنجیره ای و در حین اجرای مهارت مفید می باشد  های  کلامی در مهارتباشد و نشانهمی

دهی یکی از ابزارهای مهم در آموزش مهارتهای حرکتی است و نشانه( بیان کرد که الگو1386پور )سوزنده          

( نیز در تحقیقی که به  1983)5.ویس  (2006پور،)سوزندهکندفرایند را تسهیل میدهی این  ای کلامی در حین الگوه

جوان از    هایتر پرداخت نشان داد که ب،ههای جوان و مسنبررسی الگودهی کلامی در برابر الگودهی بی صدا بر ب،ه

نیز به  ینین    دروتستین و آرنول.  (1987،  نتیکل و    سیو )های کلامی بهره بیشتری  می برندالگودهی همراه با نشانه

تر از الگودهی  های کلامی موثرالگودهی با نشانه  .برخی محققین نیز گزارش دادند که (1983س،یو)نتایجی دست یافتند

های کلامی  نیز  اثر بخشی نشانه  8جانل و دیگران.(7،1976،نیول2001،  6العبود ؛2004ی،  ل یجاشوا و ام )به تنهایی است 

های  ای در یک پاس صحیح فوتبال بررسی کرد و بیان داشت که الگودهی همراه با نشانهیادگیری مشاهدهرا در حین  

 (.2004 ، یلی جاشوا و ام)کلامی منجر به خطای کمتر و شکل صحیح اجرا گردید

یادگیری مهارت را  های کلامی ممکن است توجه را از الگوی زمانبندی نسبی مهارت باز دارد و در واقع  ازطرفی نشانه

(.آن یه قابل ذکر است نتایج متضاد ودو پهلویی است که در مطالعات گوناگون  1987،  9نت ی کلو    سیو)  تضعیف کند

به دست آمده است. از آن جا که پیدا کردن کاربردی ترین روش و نوع  الگودهی در یادگیری حرکتی بسیار سودمند  

بود،مساله  تحقیق حاضر  خواهد  در  اساسی  نشانه،مقایسهی  الگودهی،با  نوع  دو  اثر  نشانهی  بدون  و  های  های کلامی 

 آموزش یک مهارت حرکتی است. کلامی بر اکتساب و یادداری 

 

 روش تحقیق 

جامعه آماری این تحقیق را کلیه  .گردیداین تحقیق در ردیف تحقیقات نیمه تجربی است که به صورت میدانی انجام  

طرح تحقیق    دهند.تشکیل می  1399-1398آموزان دختر مقطع دوم راهنمایی شهر شیراز در سال تحصیلی  دانش

 
1 Barzouka, Bergeles& Hatziharistos 
2 Natascha, Wesch &Craig  
3 Rothstein & Arnold 
4 Newell 
5 Weiss 
6 Al-Abood 
7 Newell 
8  Janell et al 
9 Weiss& Klint 
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های کلامی با جایگزینی  های کلامی  و بدون نشانه هشامل  آزمون اکتساب و آزمون یادداری با دو گروه الگودهی با نشان

 تصادفی است. 

 

 شرکت کنندگان  

  وداشتند  قرار  سال    12-14ی سنی  در دامنه همان جامعه آماری بود که  نفر از     30این پژوهش  تعداد    نمونه آماری  

شرکت کنندگان با رضایت    انتخاب شدند و به روش تصادفی  ی بسکتبال را نداشتندی هیچ نوع فعالیت در رشتهسابقه

  15های کلامی)کامل خود و والدین در این تحقیق شرکت کردند و  به طور تصادفی در یکی از دو گروه الگودهی با نشانه

 نفر(  قرار گرفتند.   15های کلامی)نفر( و الگودهی بدون نشانه

 

 ابزار گرد آوری اطلاعات      

حقیق عبارت بودند از: فیلم عملکرد فرد ماهر که از دفتر تحقیقات و توسعه  معاونت تربیت  ابزار مورد استفاده در این ت

به عنوان  که  (1984آزمون شوت بسکتبال ایفرد)بدنی و تندرستی وزارت آموزش و پرورش تهیه شده بود،توپ،متر  و  

شود. هدف  یادداری محاسبه می  ی اکتساب و ی آن امتیاز اجرا در مرحلهابزار اصلی پژوهش مطرح است و به وسیله

   باشد.گیری مهارت شوت کردن از نقاط مختلف  زمین میازاین آزمون،اندازه

 

 روش اجرا   

گروه اول به  روش الگودهی    ها در محیط تمرینی خود قرار گرفتند.بندی آنها، آزمودنیها و گروهپس از انتخاب آزمودنی

-،مهارت شوت بسکتبال را تمرین کردند.محیط کلامی  هایروش الگودهی بدون نشانههای کلامی وگروه دوم به  با نشانه

کاملاً گروه  دو  تمرینی   نشانهشرکت.مجزابود  های  با  الگودهی  در گروه  فیلم    15های کلامی  کنندگان  بودند که  نفر 

دقیقه در شروع تمرین و  2اینچ سامسونگ  به مدت    29متری از یک تلویزیون    2ی  عملکرد یک فرد ماهر را از فاصله

بهترین حالت خود قرار    شد.تصویر در کردند.روشنایی مانع دید فراگیران نمیدو دقیقه در اواسط تمرین مشاهده می

وهمه شرکتداشت  می ی  را  تصاویر  نبود.فر دیدند.زاویهکنندگان  درجه  سی  از  بیشتر  نیز  آنها  دید  یک  ی  ماهر،  د 

ها فیلم را بی  داد. آزمودنی نمایش می   روبرو   ت شوت بسکتبال را از پهلو، از جلو، از پشت و بسکتبالیست نخبه مرد بود که مهار 

های آموزشی کلامی درباره یند عامل مهم و اساسی مهارت شوت بسکتبال  همزمان  پژوهشگر نشانه   و   کردند صدا تماشا می 

 شد. های زیر ارائه می های کلامی در غالب عبارت این نشان . داد را به فراگیران ارائه می 

  "   . " آرنج روبروی حلقه قرار دارد   "   . " به محل قرار گرفتن توپ توجه کن   "   . " به خم و راست شدن زانو توجه کن   "  -

 . " به افتادن مچ به سمت پایین توجه کن   " .  " به کشیده شدن دست به دنبال توپ توجه کن 

کوشش،با اعلام    10پس از هر  و   داد اب مهارت انجام می بعد از نمایش مهارت،هر آزمودنی سه تکرار ده تایی کوشش اکتس 

 جلسه(در یهار هفته ادامه یافت.   3جلسه )هر هفته    12کرد. تمرین به مدت  پژوهشگر ده دقیقه استراحت می 

ی  نفر بودند که فیلم عملکرد همان فرد ماهر را از فاصله  15های کلامی  کنندگان در گروه الگودهی بدون نشانهشرکت

دقیقه در اواسط تمرین  تماشا    2دقیقه در شروع تمرین و    2اینچ سامسونگ  به مدت    29متری از یک تلویزیون    2
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میدقیقه    30سپس  کردند.می انجام  مهارت  اکتساب  هر  کوشش  از  پس  نیز  10دادند  استراحت    ده  کوشش  دقیقه 

  .ندکردصدا تماشا می فیلم را بی  کردوت نمی ی  کلامی در مورد مهارت دریاف کردند.این گروه هیچ توضیح یا نشانهمی

ساعت بعد نیز آزمون  یادداری از هر دو گروه  48و     های هر دو گروه آزمون اکتساب پس از اتمام جلسه دوازدهم، از آزمودنی 

 آزمودنی به عمل آمد. 

 

 هاگذاری عملکرد آزمودنی روش امتیاز

  ی نقاط از حلقه فاصله داشته باشند.فاصله  مرکز   متر از  65/3راهنمایی باید  آموزان کلاس دوم  برای شوت کردن،دانش

گیری شود  باید از مرکز حلقه اندازه A وE ی بسکتبال ولی برای خطوط  باید ازمرکز تختهD و  C  ,B نقاط  خطوط از

 . (1-1)بر اساس شکل

 
 ( 5آزمون شوت بسکتبال ایفرد)                       

 

ی تمرینی دارد و در دومین و سومین  شود. اولین تکرار جنبهثانیه اجرا و سه بار تکرار می  60این آزمون به مدت       

باید پشت خطتکرار، رکوردها محاسبه می پرتاب  پاها موقع  از  پرتا  شود.)یکی  را که  نقاطی  باشد(.  انجام    بمربوطه 

ومی شمرده  هربه  شود  می   ازای  تعلق  امتیاز  یک  آن  به  شود  گل  که  تکرار  .گیردشوتی  دو  مجموع  ای  ثانیه  60در 

 شود. ،امتیازات هر فرد در نظر گرفته میآزمون

 

 های آماریروش

از آزمون کلموگروفبرای تجزیه و تحلیل داده ابتدا  برای مشخص کردن فرض طبیعی    -ها  بودن نمرات  اسمیرنوف 

برای تجانس واریانسها طبیعی مینمونه استفاده شد که نشان داد توزیع داده از آزمون لوین  های دو گروه  باشد و 

  مستقل   tآزمون    اری از دی نمرات  دو گروه تحت مطالعه در مراحل  اکتساب و یاد برای مقایسهاستفاده شد و در ادامه   

=  0/  05ها  داری آزمونانجام شد. سطح معنی  12  ورژن  SPSSتوسط نرم افزار  استفاده گردید. تمامی عملیات آماری  

α   در نظر گرفته شد . 
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 های تحقیق یافته

 

5.06
4.6 4.46

4.06

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

امتیازات

اکتساب  یادداری

نمودار 1-1

گروه الگودهی با نشانه

های کلامی 

گروه الگودهی بدون نشانه

های کلامی 

 
 

. 

 

میانگین نمرات دو گروه در آزمون اکتساب ،1جدول  

                  امتیاز تکلیف                               

 مستقل tآزمون 
نشانه های کلامی الگودهی با نشانه بدون  های  الگودهی 

 کلامی 

معنی   tمقدار  درجه آزادی  انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین مقدار 

 داری 

06/5 49/2 60/4 99/1 28 556/0 486/0 

 

 

( جدول  به  آزمودنی1باتوجه  برای  بسکتبال  شوت  اجرای  در  شده  کسب  امتیاز  معیار(  گروه  (،میانگین)انحراف  های 

نشانه با  مرحلهالگودهی  در  کلامی  اکتساب  های  نشانه49/2)06/5ی  بدون  الگودهی  گروه  برای  های  (و 

دار آماری را بین  ،اختلاف معنی28آزادی درجه  و  05/0مستقل در سطح احتمال  tباشد.آزمون (می99/1)60/4کلامی

های کلامی  های کلامی و الگودهی بدون نشانههای گروه الگودهی با نشانهمیانگین اجرای مهارت شوت بسکتبال آزمونی

بحرانی کمتر است.این مطلب بیانگر این است که بین دو    t  محاسبه شده از مقدار  tا  در مرحله اکتساب نشان نداد.زیر

الگ نشانهروش  با  نشانهودهی  بدون  الگودهی  و  اثر  های کلامی  لحاظ  به  مهارت شوت  های کلامی  براکتساب  گذاری 

 دار وجود ندارد.بسکتبال،تفاوت معنی
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میانگین نمرات دو گروه در آزمون یادداری ،2جدول  

 

                  امتیاز تکلیف                               

 مستقل tآزمون 
نشانه های کلامی الگودهی با نشانه بدون  های  الگودهی 

 کلامی 

معنی   tمقدار  درجه آزادی  انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین مقدار 

 داری 

46/6 29/2 06/4 38/1 28 466/3 145/0 

 

اجرای شوت بسکتبال برای  ،میانگین)انحراف معیار(امتیاز کسب شده در  شودمشاهده می  2همان طور که در جدول      

های  برای گروه الگودهی بدون نشانه  ( و29/2)46/6ی یادداریهای کلامی درمرحلههای گروه الگودهی با نشانهآزمودنی

دار آماری را  ،اختلاف معنی28ی آزادی  ودرجه  05/0مستقل در سطح احتمال  tباشد.آزمون  (می38/1)    06/4کلامی  

اجرای   میانگین  آزمودنیبین  نشانهمهارت ملاک  با  الگودهی  نشانههای گروه  بدون  الگودهی  های  های کلامی وگروه 

بحرانی بیشتر است. این مطلب بیانگر این است    tمحاسبه شده از مقدار    tنشان داد زیرا  یادداری  ی  کلامی در مرحله

یادداری مهارت    گذاری برمی به لحاظ اثرهای کلاهای کلامی والگودهی بدون نشانهروش الگودهی با نشانه  که بین دو

 .دار ی وجود داردتفاوت معنی،شوت بسکتبال 

 

 بحث و نتیجه گیری 

های کلامی والگودهی بدون  هدف اصلی تحقیق این بود که مشخص کند کدام یک از دو روش الگودهی با نشانه   

های مختلف  های آماری از جنبهتحلیل  .آوردوجود میهای کلامی یادگیری بهتری را در مهارت شوت بسکتبال به  نشانه

داری با یکدیگر  هاانجام شد. نتایج تحلیل نشان داد که اجرای هر دو گروه در آزمون اکتساب تفاوت معنیبر روی یافته

نشانه با  الگودهی  یه،گروه  اگر  تفاوتنداشت  این  یادداری  آزمون  در  و  کردند  کسب  را  بالاتری  نمرات    های کلامی 

ها گویای این است که یادگیری  های کلامی اجرای بهتری را نشان دادند. این یافتهدار بود و گروه الگودهی با نشانهمعنی

 شود.  های کلامی در حین الگودهی تسهیل میاز طریق استفاده از نشانه

نشانه از  استفاده  که  است  داده  نشان  قبلی  تحقیقات  ویدئوینتایج  والگودهی  یادگیریهای کلامی  برای  اجرای    و  ی 

مهارتمهارت در  که  تحقیقاتی  از  نتایج  سودمنداست.این  حرکتی  ورزشی های  گوناگون  شوت    های  قبیل  از 

سرویس والیبال،مهارت شش قسمتی دو با    مهارت ست و(،  2006پور،)سوزندهسرویس والیبال   (،1380)قرائی،هندبال

 صورت گرفته، به دست آمده است .  ( 1987)ویس،ژیمناستیک ی ،مهارت خرک حلقه(1987، نتیکل و  یس و) مانع

همانند یندین تحقیق قبلی،نتایج تحقیق حاضراز این نظریه که نمایش مهارت همراه با نشانه ها، فراگیری یک مهارت  

می بهبود  را  نشانهحرکتی  که  براین،محققانی  دارد.علاوه  ترکیب  بخشد،همخوانی  الگودهی  با  را  کلامی  اند  کردههای 
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و    یسو).  اندبه تنهایی نشان داده  ها از آن  ی هر کدامهای بیشتری را در فراگیری مهارت در مقایسه با استفاده مزیت

های  به این دلیل که احتمالا اطلاعات اضافی که از طریق نشانه  (1993مگیل،؛2004  ، یلی جاشواو ام  ؛1987،  نتیکل

ی دیداری به تنهایی به  فرایند پردازش اطلاعات را بیش از آن،ه که از طریق  مشاهدهشود به وضوح  کلامی فراهم می

 .(2004 ، یلی جاشوا و ام)دهدافزایش می،آیددست می

های کلامی اجرای مهارت  که نشان داد استفاده از الگودهی با نشانه  لی و رولند و امی  های جوشوانتایج تحقیق با یافته

این شاید به دلیل   .کلامی بهبود نبخشید در تضاد است  هایا در مقایسه با الگودهی بدون نشانهتنیس در دانشجویان ر

دریافت    1983ویس    (.1،2006تئودوراکو و    س یوتیکامپ)های آن تحقیق با تحقیق حاضر باشد تفاوت سنی در آزمودنی

دهی ارائه شود عملکرد بهتری خواهند  الگوهای کلامی همراه با  تر زمانی که نشانها کم سن و سالهای جوان یکه ب،ه

 .(1987، نت یکلو   سیو)تر تفاوتی برای آنها ندارد های مسن داشت در حالیکه ب،ه

ارائه  (.1977،، باندورا1986)باندورا،های یادگیری اجتماعی که توسط باندورا های این تحقیق با نظریهدر واقع یافته    

تحقیقات در حیطه یادگیری حرکتی بوده است مطابقت دارد. بر اساس نظریه باندورا یهار  گذار بسیاری از  شده و پایه

به یاد آوردن این    -2های ضروری عمل الگو  به دست آوردن جنبه  - 1ای دخیل هستند :  فرایند در یادگیری مشاهده

های دیداری  .اگر یه مکانیزم نشانهانگیزش یا تقویت آن،ه بایستی انجام شود  - 4تولید فعالیت الگو  -3های ضروری  نشانه

های  بویژه در مرحله توجهی فرایند الگودهی ممکن است تسهیل کننده باشد،اما ترکیبی از از نمایش دیداری و نشانه

کلامی به وضوح یک ارتباط راهبردی جهت افزایش یادداری فراهم می کند.این نشانه هااحتمالا اجازه می دهند تا یک  

اطلاعا اعمال حرکتی میبازنمائی  آن  از  قوی در حافظه شکل گیرد که  به طور دقیقتی  تولید شودتواند  جاشواو )تر 

کند  آورد و از آن استفاده میایش شناختی از مهارت را بوجود می.در طول این نوع یادگیری فراگیر نم(2004  ،ی لیام

م مهارت مورد استفاده  برای پی بردن به خطا در انجا تا تولید حرکت را تنظیم کند و به عنوان معیار درستی حرکت،  

های دیداری ممکن است به طور مستقیم  ی  مکولا و همکاران  نشانه. برطبق گفته(1990،  2بندورا   و  کارول) قرار  گیرد

ارد. بدون  ای در این فرایند ددرک شوند و در تولید حرکت به کار روند، اما بازنمائی مرکزی این رویدادها یک اثر واسطه

تقویت مینشانه کمتر  فعالیت،احتمالا  مرکزی  بازنمائی  اجرای ضعیفهای کلامی  به  نتیجه  ودر  منجر می شود  تری 

 (.2001کولاگ و ویس،)مکودش

اند که الگودهی اکتساب  مهارت را تسهیل  می کند و فواید آن در تولید الگودهی حرکتی بخصوص  تحقیقات نشان داده

های قبلی در  های این تحقیق با یافتهیافته  (.1987کولاگ،مک   ؛1991مگیل،)  اولیه یادگیری مشهود است در مراحل  

دهد که مشاهده یک اجرای مهارت حرکتی، نه تنها باعث  نمایش ادراکی یا نمایش  این مورد مطابقت دارد و نشان می

فراگیر می  به عنوان مرجشناختی مهارت در  بعدها  نمایش  این  و  اجرای مهارت مورد  شود  در  او  به  برای کمک  عی 

بلکه یگونگی نمایش نیز به عنوان عامل مهم در فرآیند آموزشی محسوب  (2006پور،)سوزنده  گیرد استفاده قرار می 

 . مهارت مشاهده کننده تاثیر بگذاردتواند به نحوی روی بخش یا جزء شناختی شود و میمی

 
1 Kampiotis & Theodorakou 
2 Carroll &Bandura 
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ریزی  نشانه ممکن است از طریق تسهیل در فرایند تطبیق مفهوم که برنامه  به طور نظری اهمیت کاربردی مختصر بودن

بعلاوه محدود    .(1993مگیل، ؛2004  ،ی لیجاشوا و ام )دهد، در تولید تکلیف موثر باشد تحت الشعاع قرار می  پاسخ را 

وب مشخص  یدرک یک یهارتواند تاثیر انگیزشی داشته باشد و این به دلیل  ها)بارگیری کلی اطلاعات (میکردن نشانه

واضح میشده  هدف  به  آسانتر  دستیابی  و  ام)باشدتر  نمایش  .نشانه(2004  ،یلیجاشواو  هنگام  کلامی  های 

کند.گریه عنصر انگیزشی  دهد ومرور مهارت آسان می مهارت،اطلاعات بینایی را کامل می کند،به توجه فرد جهت می

دهی است و ممکن است به وسیله نوع نشانه از نتایج تحقیق تاثیر  الگوباندورا احتمالا یک جزء  لا ینفک در فرایند  

   (.1993)مگیل،بپذیرد

کند  های کلامی است.نکات آموزشی فراگیران را یاری میگذارد،نشانهعوامل مهمی که احتمالا در ترکیب با  مدل اثر می

-)سوزندهکردند،داشته باشندها را دریافت نمیههایی که این نشانتا  توجه بیشتری را بر اجرای مهارتشان نسبت به آن

های  ها را انتخاب کند و توجههای توجه را کنترل کند،مشروط بر این که آنانسان قادر است عوامل مکانیزم.(2006پور،

ایجاد  ها به طور خودکار وظایفشان را انجام خواهند داد.هم،نین توجه فرد،علاقه را  عصبی خودمختار هدایت نکند،آن

برمی توجه  تا  متمرکز شود  کند  به آنروی مطلب مورد علاقه  بیاموزد.این حالت  را  فرد مطالب جدید  احساس  و  ها 

ها را به سوی منبع انگیزش ی آن ها می شود و این امر توجه آندهد و باعث افزایش انگیزهمسوولیت و کنترل می 

ها نوعی پیوند به وجود  ها و حرکات مربوط به آن ،بین نشانهنی تمرییعنی تمرین هدایت می کند. در واقع با ادامه

های متعدد کلامی اختصاص دهد  آید و سود آن این است که شاگرد نیازی ندارد که توجه زیادی را به دستورالعملمی

 .(2004،یلی جاشواو ام)های حرکتی و شناختی مهارت توجه کند تواند به مولفهو به جای آن،می

توان ادعا  های این تحقیق اهمیت وجود نوع الگو صرف نظر از نوع مهارت را مطرح می کند و بر اساس آن میهیافت

تواند موثر های کلامی وبا توجه به سطح تبحر فراگیران مینمود که آموزش مهارت حرکتی از طریق الگودهی با نشانه

 واقع شود. 
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