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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of age and gender on some 

anthropometric index and stability skills in children. This research was a post-event 

comparative causal research and in terms of purpose is an applied research and has been 

conducted in the field. The statistical population of this study included all children aged 

4 to 6 years in Shiraz who were studying in kindergartens in this city in the academic 

year 1399-1400. The research sample also included 48 children from kindergarten 

children in Shiraz who were purposefully selected for the present study. In the present 

study, after identifying the kindergartens and during the initial screening of height, 

weight, day, month and year of birth, 48 children (24 children 4-5 years, 12 girls and 

12 boys) and (24 children 6-5 years old, 12 girls) And 12 boys) were selected. The 

sample of the research was selected from the children of Shiraz city with the consent of 

the parents. After the participants entered the study, all participants underwent a stable 

motor proficiency test and measured morphometric indices. After collecting 

information, statistical methods were used to compare the level of stability skills and 

anthropometric indexes between different age groups and genders. In order to evaluate 

the research variables in this research, Mobik test for preschool children was used to 

measure stability skills and anthropometric index evaluation tests were used to estimate 

the anthropometric characteristics of individuals. Kolmogorov-Smirnov test was used 

to evaluate the normality of data distribution and Levin test was used to evaluate the 

equality of variances. Due to the normality of data distribution, independent t-test 

method was used to compare research variables. Significance level for all statistical 

methods will be considered p≤0.05 and statistical calculations were performed through 

SPSS 22 software. In the results section, the effect of age on selected morphometric 

indices and stability skills (rolling, balance and jumping) showed a significant effect 

only on jumping skills, meaning that children in the age group of 5 to 6 years from the 

age group of 4 to 5 years they were better. There was no significant relationship between 

the effect of gender on body measurement indices and stability skills, meaning that in 

this age group there was no difference between girls and boys aged 4 to 6 years. 

Achieving the present results confirms the theoretical foundations and research 

literature in the field of motor development. A special aspect of the present study was 

the use of the solid skills section of the Mobik test, which seems to be a real motor 

fitness tool due to its constructive emphasis and is closer to sports skills than other tests. 
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 های استواری در کودکانمهارتپیکرسنجی و های بررسی تاثیر سن و جنسیت بر برخی از شاخص
 

 ربابه رستمی  -1پور زهرا صالح

 وم تربیتی دانشگاه شیرازدانشیار دانشکده عل  -کارشناسی ارشد تربیت بدنی 

 

 چکیده

های استواری در کودکان بود.  مهارتهای پیکرسنجی و  برخی از شاخصهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثر سن و جنسیت بر  

باشد و به صورت میدانی  ای پس رویداد بود و از نظر هدف از نوع تحقیقات کاربردی میمقایسه  -این تحقیق از نوع تحقیقات علی

پژوهش شامل کلیه کودکان   این  آماری  بود ک  6تا    4اجرا شده است. جامعه  در    1399ه در سال تحصیلی  سال شهر شیراز 

های شهر  نفر کودک از میان کودکان مهدکودک 48های این شهر مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش نیز شامل مهدکودک

ها و  شیراز بودند که به صورت هدفمند جهت پژوهش حاضر انتخاب شدند. در تحقیق حاضر پس از مشخص شدن مهدکودک

پسر( و    12دختر و    12سال    4-5کودک    24کودک )  48وزن، روز، ماه و سال تولد کودکان تعداد  طی غربالگری اولیه از قد،  

پسر( انتخاب شدند. انتخاب نمونه تحقیق از بین کودکان شهرستان شیراز و با رضایت    12دختر و    12سال    5-6کودک    24)

ندگان آزمون تبحر حرکتی استواری و سنجش  شرکت کناولیاء صورت گرفت. پس از ورود شرکت کنندگان به پژوهش از تمامی

های آماری به مقایسه سطح مهارت استواری  های پیکرسنجی به عمل آمد. پس از جمع آوری اطلاعات با استفاده از روش شاخص

های مختلف پرداخته شد. به منظور ارزیابی متغیرهای تحقیق در این  های سنی و جنسیتهای پیکرسنجی بین گروهو شاخص

های  های ارزیابی شاخصهای استواری و از آزمونمهارتدبستانی برای سنجش یق از آزمون موبیک مخصوص کودکان پیشتحق

ویژگی برآورد  برای  شد.  پیکرسنجی  استفاده  افراد  آنتروپومتریک  دادههای  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  منظور  آزمون به  از  ها 

ها از  توجه به نرمال بودن توزیع دادهبا   ها از آزمون لوین استفاده شد.ری واریانساسمیرنوف و به منظور بررسی براب -کلموگروف

 ≥05/0p های آماریروشداری نیز برای تمامیمستقل برای مقایسه متغیرهای تحقیق استفاده شد. سطح معنی  tروش آزمون  

افزار اس پی اس   از طریق نرم  نتایج تأثیر سن بر    22اس  در نظر گرفته خواهد شد و محاسبات آماری  انجام شد. در بخش 

های استواری )غلت، تعادل و پرش( تنها در مهارت پرش تأثیر معناداری را نشان داد،  مهارتهای پیکرسنجی منتخب و  شاخص

ای هسال بهتر بودند. در بررسی تأثیر جنسیت بر شاخص  5تا    4سال از گروه سنی    6تا    5بدین معنی که کودکان گروه سنی  

های استواری ارتباط معناداری بدست نیامد، بدین معنی که در این گروه سنی تفاوتی بین دختران و پسران  مهارتپیکرسنجی و  

سال نبود. دستیابی به نتایج حاضر تأییدی بر مبانی نظری و ادبیات پژوهشی در حیطه رشد حرکتی است. جنبه خاص   6تا    4

رسد با توجه به تأکید سازنده آن یک ابزار های استواری آزمون موبیک بود که به نظر میمهارتپژوهش حاضر استفاده از بخش 

 هاست.تر از سایر آزمونهای ورزشی نزدیکمهارتشایستگی حرکتی واقعی است و به 

 های بنیادی مهارتهای پیکرسنجی، استواری، جنسیت، سن، شاخصواژگان کلیدی:  
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 مقدمه   

های حیات انسان است و ریشه در ذات او دارد و به عنوان عاملی برای رشد انسان، سلامت و نشاط  جنبش از ویژگیحرکت و  

پاسخ2016،  1شود )سیمور انسان شناخته می های رفتاری در کودکی معمولا حرکتی و عضلانی هستند و کودک به کمک (. 

آتی او    هایکند و تجارب حرکتی دوران کودکی زیربنای یادگیریتوسعه رفتارهای حرکتی خود دنیای اطراف خود را درک می

توان به عنوان دوران پرشتاب رشدی در نظر گرفت  های اولیه زندگی کودکان را می(.درواقع سال1392)فدایی،   سازدرا فراهم می

فی، شناختی و حرکتی ایجاد  های جسمانی، عاطهای اساسی در حوزهای محکم برای دستیابی به ظرفیتکه درنتیجه آن پایه

)دریمی عمیق  (.2006،  2شود  کودکان  یادگیری  طلایی  و  حساس  دوران  این  سریعدر  آسانتر،  و  میتر  صورت  و  تر  گیرد 

رشد حرکتی را به   3(. کلارک و ویتال1391شود )رستمی و همکاران،  میهای مختلف رشدی شکوفا  های آنان در جنبه توانایی

در واقع،   .ابدیتوسعه می  زین  ی ، رشد ادراکیهمزمان با رشد حرکت  اند.در طول عمر تعریف کرده  4معنای تغییر در رفتار حرکتی

 متقابل بر  ریو تأث  یکو با ادامه رشد هر    بوده  گریکدی  مکمل  دو جنبه  نیاست. ا  یتحول ادراک  ی،در کودک  یرشد حرکت  امدیپ 

 ی ضرور(. بنابراین  1393حرکتی خواهند شد )شیخ و همکاران،    –روانی    گیکپارچی  منجر بهد که  نرساى میبه مرحله   دیگری

ه و با برنامه ریزی مناسب شرایطی برای رشد شد   ییحساس به موقع شناسا  دوران  نیدر ا  انرشد کودک عوامل موثر بر  که    است

 (. 2020، 5بهینه کودکان فراهم کرد )گولبرشتاین و همکاران

های بنیادی حرکتی تأثیر  مهارتتوانند بر رشد  محققان معتقدند علاوه بر فاکتورهای پیکر سنجی، سن و جنسیت نیز می

( دریافتند  2008و همکاران )  7( و همچنین لوویس2008و همکاران )  6(. در این راستا، باترفیلد 1393زیادی داشته باشند )کردی،  

شوند، اما جالب توجه های حرکتی همچون ضربه زدن و دریافت کردن ماهرتر میمهارتن در اجرای  که با افزایش سن کودکا

داری مشاهده نشد. از های بنیادی اندازه گیری شده، تفاوت معنیمهارتاست که در این دو مطالعه بین دختران و پسران در  

( اظهار کردند که عملکرد حرکتی پسران به 1980)  9ایساکس   ( و1993(، لوویس و باترفیلد )2016)  8سوی دیگر پان و ایساکس

( در مطالعه خود گزارش کردند که پسران در  1994و    1993داری بهتر از دختران است. همچنین، باترفیلد و لوویس )طور معنی

بل، در مطالعات  داری بهتر از دختران عمل کردند. در مقاهای حرکتی ضربه زدن از کنار بدن و پرتاب کردن به طور معنیمهارت

کنند )تووال و  سنین( بهتر از پسران عمل میلی کردن همواره )در تمامیدیگری گزارش شد که دختران در مهارت جابجایی لی

کننده  تعیین(. در مجموع مشخص است که دو فاکتور سن و جنسیت از عوامل  1997،  11؛ وودارد و همکاران1993،  10همکاران 

نیادی خواهند بود و اگر چه تا کنون تحقیقات گسترده ای دراین زمینه انجام شده است اما همچنان های بمهارتدر توسعه  

های بنیادی حرکتی که کمتر مورد مهارتهای شود. یک از جنبه سوالاتی مطرح است وتناقضاتی در نتایج تحقیقات مشاهده می

پ  فاکتورهای  و همچنین  و جنسیت  نقش سن  و  است  قرارگرفته  است، توجه  قرارگرفته  ارزیابی  آن کمتر مورد  یکرسنجی در 

 های حرکتی استواری است. مهارت

های روزمره را تر ورزشی یا فعالیتتواند حرکات پیچیدهها میآن ترکیب  کودک پس از رشد و پالایش الگوهای حرکتی بنیادی، با

های  مهارتدر مورد بررسی تاثیر سن و جنسیت بر اجرای    (. نتایج مطالعات مختلف1397اکتساب و اجرا کند )ورنز و رینی،  

های جنسیتی ناچیز در دورة کودکی بود، اما باید توجه داشت که عملکرد پرتابی پسران به طور پریدن حاکی از وجود تفاوت

یابد )مالینا  نی افزایش میهای بنیادی آنان است و در طول نوجوامهارتها غالباً مربوط به کند. این تفاوتیکنواخت پیشرفت می

های حرکتی  مهارتهای استواری  (. باید توجه داشت که در کمتر تحقیقی به بررسی اثر این متغیرها بر جنبه 2002و بوچارد،  
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شوند. بر اساس یکی از معتبرترین  های مختلفی تقسیم بندی میهاى حرکتى بنیادى به روشبنیادی پرداخته شده است. مهارت 

هاى استواری که شامل حرکات تعادلی ایستا،  مهارت.  1است:    ها، حرکات بنیادى شامل سه گروه اصلى بدین شرحدیبنتقسیم

هاى دستکارى مهارت.  3لی کردن؛  هاى جابجایى همچون راه رفتن، دویدن و لیمهارت.  2تعادل پویا و حرکات محورى است؛  

ترکیب الگوهاى حرکتى  ودک پس از توسعه و پالایش الگوهاى حرکتى بنیادى بامانند پرتاب از بالاى شانه و دریافت توپ. ک

می پیچیدهبنیادى  حرکات  اجرای  و  اکتساب  به  فعالیتتواند  یا  ورزشى  صحیح تر  پالایش  عدم  لذا  یابد؛  دست  روزمره  هاى 

،  1رآمد و بهینه شود )گودوی و اوزون هاى حرکتى بنیادى ممکن است درآینده باعث جلوگیرى از رشد الگوهاى حرکتى کامهارت

های  ترین جنبه های استواری از اهمیت ویژه ای برخودار هستند. استواری و کنترل بدن یکی از مهممهارت(. در این بین  2019

ی  حرکات پیچیده نیازمند استواری هستند. مداخلات حرکتی که به منظور بهبود تواناییادگیری حرکتی است، چرا که تمامی

شوند، کودکان را قادر به بهبود انعطاف در کنترل وضعیت بدن درحین اجرای حرکات مختلف  استواری کودکان طراحی و اجرا می

 (. 1383کند )گالاهو، و غیرمعمول نسبت به مرکز ثقل، خط ثقل و سطح اتکا می

ای استواری به خوبی روشن است اما در  همهارتهای حرکتی بنیادی به ویژه  مهارتدرمجموع، اهمیت توجه به رشد بهینه  

های بنیادی پرداخته اند. مشخص است که  مهارتکمتر تحقیقی به بررسی اثرات دو فاکتور مهم سن و جنسیت بر رشد این  

توانند شرایط را برای توسعه پژوهشگران حوزه رشد حرکتی با شناخت عوامل موثر بر رشد حرکتی و ارائه راهکارهای مناسب می

دهد که اگرچه دو فاکتور سن و جنسیت از عوامل سب رشدی کودکان تسهیل نمایند. مرور نتایج و ادبیات تحقیق نشان میمنا

تحقیقات   به  نیاز  و  است  باقیمانده  زمینه  این  در  کلیدی  سوالات  اما همچنان  اند  معرفی شده  رشدی  توسعه  در  مهم  بسیار 

رد. بنابراین محققین در تحقیق حاضر به دنبال بررسی اثر سن و جنسیت بر تری برای پاسخ به این سوالات وجود دا گسترده

توانند به طور  های استواری در کودکان بوده تا مشخص شود که آیا سن و جنسیت می مهارتهای پیکرسنجی و  برخی از شاخص

 استواری را تحت تاثیر قرار دهند.  های حرکتیمهارتهای پیکرسنجی رشد  مستقیم و یا غیر مستقیم و از طریق تاثیر به شاخص

(. از  2012شود )یارمحمدیان، قادری و قادری،  ترین دوره رشد حرکتی تلقی میهای زندگی، مهمدوران کودکی در میان دوره

)گالاهو  توان به رشد مداوم جسمانی، حرکتی، شناختی، روانی و عاطفی اشاره کرد  های دوران رشدی پرشتاب کودکی میویژگی

توان بر رشد همه جانبه کودک تأثیرگذار بود و با  موقع در این دوره بحرانی می(، بنابراین با مداخله صحیح و به 2002و اُزمون،  

 (.1387زاده،  صرف هزینه و وقت کمتر به اهداف خود رسید )بهرام و شفیع

های  کتی بنیادی ممکن است در آینده شرکت در فعالیتهای حرمهارتاین موضوع بر این امر دلالت دارد که عملکرد ضعیف در  

. بنابراین بخوبی روشن است که توجه به رشد (2008  ،3؛ بارنت و همکاران2009،  2)اکبری و همکارانبدنی را به خطر بیندازد  

های  ترین جنبههای استواری، جابجایی و دستکاری بسیار حائز اهمیت است. یکی از مهمجنبه های بنیادی در تمامیمهارت بهینه  

رین جنبه در  تهای استواری است. برخی مدعی شده اند که استواری و کنترل بدن مهممهارتهای حرکتی بنیادی  مهارترشد  

افزایش توانایی  مهارتیادگیری حرکتی است. بنابراین باتوجه به اهمیت توجه به   های استواری تجارب حرکتی متنوعی برای 

شوند و کودکان را قادر به توسعه انعطاف در کنترل وضعیت بدن در حین اجرای حرکات مختلف و استواری کودکان طراحی می

های استواری و مهارتهای بنیادی بالاخص  مهارتبنابراین توانایی اجرای صحیح    (.2002اُزمون،    )گالاهو وکند  غیر معمول می

شود. لذا باید عوامل موثر بر رشد این  ها در تمام طول زندگی بسیار مهم و کاربردی محسوب میآنهمچنین به خاطر سپردن  

ها را تسهیل کرد. از عواملی که ممکن است  مهارتوقع توسعه این  ها به خوبی شناسایی شده تا با مداخله صحیح و به ممهارت

توان به سن و جنسیت اشاره کرد.  های استواری تاثیرگذار باشند و کمتر مورد توجه محققین قرارگرفته است میمهارتبر رشد  

ان در یادگیری و اجرای تواند از عوامل موثر بر سطح تبحر حرکتی کودک های پیکرسنجی نیز میهمچنین تفاوت در شاخص

 های بنیادی استواری باشد مهارت

های بنیادی و همچنین نبود تحقیقی جامع در این خصوص مهارتبنابراین باتوجه به اهمیت تعیین نقش عوامل مختلف بر رشد  

ودکان بوده تا  های استواری در کمهارتهای پیکرسنجی و  هدف از تحقیق حاضر بررسی اثر سن و جنسیت بر برخی از شاخص

 
1 Goodway & Ozmun 
2 Akbari et al. 
3 Barnett et al. 
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های پیکرسنجی رشد  توانند به طور مستقیم و یا غیر مستقیم و از طریق تاثیر به شاخصمشخص شود که آیا سن و جنسیت می

ارائه دستورالعمل مهارت های مناسب به های حرکتی استواری را تحت تاثیر قرار دهند یا خیر. بی شک نتایج این تحقیق در 

ودکان، معلمین و والدین کاربرد فراوانی خواهد داشت و بخشی از شکاف تحقیقی موجود را پوشش فعالان حوزه رشد حرکتی ک

 خواهد داد و با تکمیل ادبیات تحقیقی موجود اطلاعات مناسبی در اختیار مربیان، معلمین و اولیاء کودکان قرار می گیرد. 

 شناسی پژوهشروش

باشد و به صورت ای پس رویداد است و از نظر هدف از نوع تحقیقات کاربردی میمقایسه  - این تحقیق از نوع تحقیقات علی

میدانی اجرا شده است. در این تحقیق پس از انتخاب افراد واجد شرایط برای شرکت در تحقیق به عنوان نمونه تحقیق متغیرهای  

 گیرندورد مقایسه قرار میهای مختلف مهای سنی مختلف و جنسیتتحقیق اندازه گیری شده و در گروه
در مهدکودک    1399-1400سال شهر شیراز بود که در سال تحصیلی    6تا    4جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه کودکان  

 مشغول به تحصیل بودند. 

نفر کودک از میان کودکان مهدکودک شیراز بودند که به صورت هدفمند جهت پژوهش حاضر   48نمونه پژوهش حاضر شامل  

ها و طی غربالگری اولیه از قد، وزن، روز، ماه و سال تولد کودکان  ب شدند. بدین منظور پس از مشخص شدن مهدکودکانتخا

انتخاب شدند.    12دختر و    12سال    5-6کودک    24پسر( و )  12دختر و    12سال    4- 5کودک    24کودک )  48تعداد   پسر( 

رضایت اولیاء صورت گرفت. در انتخاب نمونه تحقیق تلاش شد افرادی انتخاب نمونه تحقیق از بین کودکان شهرستان شیراز و با  

که از نظر جسمانی، بهره هوشی، میزان تجارب ورزشی گذشته و همچنین سطوح اجتماعی و اقتصادی یکسانی داشتند و در  

 های ورزشی شرکت نکرده بودند، انتخاب شوند. کلاس

دختر    12سال )  4-5کودک    24سال شامل    6تا    4ختر و پسر با دامنه سنی  نفر کودک د  48به منظور اجرای تحقیق حاضر ابتدا  

پسر( به صورت دردسترس انتخاب شد. سپس از اولیاء کودکان خواسته شد  12دختر و  12سال ) 5-6کودک  24پسر( و  12و 

دگان آزمون تبحر حرکتی شرکت کننتا فرم رضایت در پژوهش را تکمیل کنند. پس از ورود شرکت کنندگان به پژوهش از تمامی

های آماری به مقایسه های پیکرسنجی به عمل آمد. پس از جمع آوری اطلاعات با استفاده از روشاستواری و سنجش شاخص 

 های مختلف پرداخته شدهای سنی و جنسیتهای پیکرسنجی بین گروهسطح مهارت استواری و شاخص

استواری منتخب )غلت، پرش و تعادل(  مهارت آزمون موبیک مخصوص کودکان پیشهای  قرار بوسیله  ارزیابی  دبستانی مورد 

  6تا    4این آزمون توسط هرمن، فراری، والتی، واکر، و کونیش به منظور ارزیابی شایستگی حرکتی پایه برای کودکان  گرفتند.  

 ساله طراحی شده است.

های  ها از شاخصجزیه و تحلیل شد. برای توصیف دادهاطلاعات حاصل از تحقیق حاضر در دو دسته آمار توصیفی و استنباطی ت

ها  مرکزی و پیرامونی میانگین و انحراف معیار و همچنین جداول و نمودارها استفاده شد. به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده

با توجه به نرمال بودن توزیع  ها از آزمون لوین استفاده شد. اسمیرنوف و به منظور بررسی برابری واریانس -از آزمون کلموگروف

 های آماریروشداری نیز برای تمامیاسطح معنمستقل برای مقایسه متغیرهای تحقیق استفاده شد.    tها از روش آزمون  داده

05/0p≤  انجام شد 22اس پی اس اس در نظر گرفته خواهد شد و محاسبات آماری از طریق نرم افزار . 

 

 های پژوهش یافته

های استواری با توجه به جنس و سن به  مهارتترکیب بدنی و میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای با توجه به یافته های پژوهش  

  - 461/1و    05/0که بیشتر از   151/0را   pمقدار  1به دست آمد.همچنین نتایج پژوهش مطابق با جدول  575/1و  166/3ترتیب اعداد 

=  T    ماه تفاوتی    69تا    60ماه با کودکان    59تا    48وزن کودکان  بین    بنظر می رسد  ، بنابراین باشد نشان داد  می  ±96/1و کمتر از

 توان گفت: سن بر وزن کودکان تاثیری ندارد.وجود ندارد. از این رو می

 
 سن بر وزن کودکان   تاثیر  1جدول  

 سطح معناداری مقدار تی  درجه آزادی  میانگین وزن  متغیر

 0/ 151 - 1/ 461 46 18/ 875 ماه 59تا  48
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 20/ 079 ماه  69تا  60 سن 

و کمتر از   T  =  -734/1و    05/0که بیشتر از    =090/0Pبدست  شود با توجه به مقدار  مشاهده می  2  همانطور که در جدول

توان گفت: سن  میماه تفاوتی وجود ندارد. از این رو    69تا    60ماه با کودکان    59تا    48قد کودکان  ، بنابراین بین  باشد می  96/1±

 بر قد کودکان تاثیری ندارد. 
 سن بر قد کودکان  تاثیر  - 2جدول                                   

 میانگین قد  متغیر
درجه 

 آزادی 
 مقدار تی 

سطح 

 معناداری 

 سن 
 109/ 958 ماه 59تا  48

46 734 /1 - 090 /0 
 113/ 312 ماه  69تا  60

 

که کمتر از   T  =  -014/1و    05/0که بیشتر از    =316/0Pبدست  شود با توجه به مقدار  مشاهده می3  همانطور که در جدول

توان گفت: ماه تفاوتی وجود ندارد. از این رو می 69تا  60ماه با کودکان  59تا  48کودکان  تعادل، بنابراین بین باشدمی 96/1±

 سن بر تعادل کودکان تاثیری ندارد.
 

 سن بر تعادل کودکان   تاثیر  -3لجدو

 سطح معناداری مقدار تی  درجه آزادی  میانگین تعادل  متغیر

 سن 
 0/ 291 ماه 59تا  48

46 014 /1 - 316 /0 
 0/ 459 ماه  69تا  60

 

که بیشتر از  T = -556/2و  05/0که کمتر از  =014/0Pبدست شود با توجه به مقدار مشاهده می 4 همانطور که در جدول

توان گفت:  ماه تفاوتی وجود دارد. از این رو می 69تا  60ماه با کودکان  59تا  48کودکان  پریدن، بنابراین بین باشد می 96/1±

 کودکان تاثیری دارد. پریدنسن بر 
 

 کودکان   سن بر پریدن  تاثیر-4جدول  

 سطح معناداری مقدار تی  درجه آزادی  میانگین پریدن  متغیر

 سن 
 0/ 416 ماه 59تا  48

46 556 /2 - 014 /0 * 
 0/ 956 ماه  69تا  60

 

که کمتر از   T = -881/1و  05/0که بیشتر از  =066/0Pبدست شود با توجه به مقدار مشاهده می 5 همانطور که در جدول 

ماه تفاوتی وجود ندارد. از این رو   69تا  60ماه با کودکان  59تا  48کودکان  یهای استوارمهارت، بنابراین بین باشد می 96/1±

 ندارد. کودکان تاثیری  یهای استوارمهارتتوان گفت: سن بر می

 
 کودکان   یهای استوار مهارت سن بر    تاثیر  -5جدول  

 متغیر
های مهارتمیانگین  

 ی استوار
 سطح معناداری مقدار تی  درجه آزادی 

 سن 
 1/ 750 ماه 59تا  48

46 881 /1 - 066 /0 
 2/ 583 ماه  69تا  60

 

 

که کمتر از  T  =  -915/0و    05/0که بیشتر از    =365/0Pبدست  شود با توجه به مقدار  مشاهده می-6 همانطور که در جدول 

توان گفت: جنسیت بر  دختران و پسران تفاوتی وجود ندارد. از این رو می  یهای استوارمهارت ، بنابراین بین  باشدمی  96/1±

 کودکان تاثیری ندارد.  یهای استوارمهارت



 

25 
 

19- 33 ، صفحه1401 ذرآ، 2، شماره   1مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                                         دوره   

 
 کودکان   یهای استوارمهارت جنسیت بر    تاثیر-6جدول  

 متغیر
های  مهارتمیانگین  

 ی استوار
 سطح معناداری مقدار تی  درجه آزادی 

 جنسیت 
 1/ 958 دختر

46 915 /0 - 365 /0 
 2/ 375 پسر

 

 نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که: به طور خلاصه 

توان گفت داری وجود ندارد و لذا میماه تفاوت معنی  69تا    60ماه با کودکان    59تا    48وزن کودکان  بین   -

 که سن بر وزن کودکان تاثیری ندارد.

توان گفت که  داری وجود ندارد و لذا میماه تفاوت معنی 69تا   60ماه با کودکان    59تا    48قد کودکان  بین   -

 سن بر قد کودکان تاثیری ندارد. 

توان گفت داری وجود ندارد و لذا میماه تفاوت معنی 69ا ت  60ماه با کودکان   59تا  48کودکان  BMIبین  -

 کودکان تاثیری ندارد.  BMIکه سن بر 

توان گفت داری وجود ندارد و لذا میماه تفاوت معنی 69تا  60ماه با کودکان  59تا  48کودکان  تعادلبین  -

 کودکان تاثیری ندارد. تعادلکه سن بر 

توان داری وجود ندارد و لذا میماه تفاوت معنی  69تا    60کودکان    ماه با  59تا    48کودکان  غلت زدن  بین   -

 کودکان تاثیری ندارد. غلت زدن گفت که سن بر 

توان گفت داری وجود دارد و لذا میماه تفاوت معنی  69تا  60ماه با کودکان   59تا  48کودکان   پریدنبین  -

 کودکان تاثیری دارد.  پریدنکه سن بر 

داری وجود ندارد و لذا  ماه تفاوت معنی  69تا   60ماه با کودکان   59تا    48کودکان   یهای استوارمهارتبین   -

 کودکان تاثیری ندارد.  یهای استوارمهارتتوان گفت که سن بر می

توان گفت که جنسیت بر وزن کودکان  داری وجود ندارد و لذا میوزن دختران و پسران تفاوت معنیبین   -

 ارد. تاثیری ند

توان گفت که داری وجود ندارد و لذا میقد دختران و پسران تفاوت معنیبین  ها نشان داد که  نتایج بررسی -

 جنسیت بر قد کودکان تاثیری ندارد.

کودکان   BMIتوان گفت که جنسیت بر داری وجود ندارد و لذا میدختران و پسران تفاوت معنی BMIبین  -

 تاثیری ندارد. 

کودکان    تعادلتوان گفت که جنسیت بر  داری وجود ندارد و لذا میدختران و پسران تفاوت معنی  تعادل بین   -

 تاثیری ندارد. 

غلت زدن  توان گفت که جنسیت بر داری وجود ندارد و لذا میدختران و پسران تفاوت معنیغلت زدن بین  -

 کودکان تاثیری ندارد. 

کودکان    پریدنتوان گفت که جنسیت بر  داری وجود ندارد و لذا میمعنیدختران و پسران تفاوت    پریدنبین   -

 تاثیری ندارد. 

توان گفت که جنسیت بر  داری وجود ندارد و لذا میدختران و پسران تفاوت معنی یهای استوارمهارتبین  -

 کودکان تاثیری ندارد.  یهای استوارمهارت

 

 بحث و نتیجه گیری 

های حرکتی بنیادی کودکان  گیرد و بستگی زیادی به تواناییپایه و اساس استعدادهای حرکتی ورزشی در اوایل کودکی شکل می

ها  آنترکیب  دارد. لذا این موضوع از اهمیت بسیاری برخوردار است. کودک پس از رشد و پالایش الگوهای حرکتی بنیادی، با
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های  (. بر اساس پژوهش1397های روزمره را اکتساب و اجرا کند )ورنز و رینی،  یا فعالیت  تر ورزشیتواند حرکات پیچیدهمی

های  مهارتتواند رشد  ای میسازی محیط و ارائه برنامه مداخلهسازی تجارب حرکتی با استفاده از فراهمانجام شده، اگرچه غنی

تواند فوایدی را برای دنی منظم و دارای برنامه مناسب میهای ب حرکتی را تحت تأثیر قرار دهد و شرکت کودکان در فعالیت

ها تحت تأثیر  مهارت  ن یحال ا  ن یبا ا(؛  2005و همکاران،   شناختی در پی داشته باشد )دوداهای حرکتی و روانمهارتگسترش  

و تحت تاثیر محیط است   های متفاوتی زائیده وراثتهای حرکتی با نسبت درواقع توانائی  کنند.می  دایظهور پ   ی عوامل متعدد

توانائی از عوامل محیطی بسیار مهم در رشد  توسعه در واقع   های فردی کودکان است.های حرکتی کودکان ویژگیولی یکی 

(. بنابراین مشخص است که توسعه 1987مایر،  )  قرار دارد  طیفرد و مح  ف؛یتکلمطالبات    نیتعامل ب  هیبر پا  یحرکت  یهامهارت

های فردی که به شدت وابسته به ژنتیک و سیر  های فردی نیز قرار دارند. از ویژگیتی بنیادی تحت تاثیر ویژگیهای حرکمهارت

ها صورت داد باید به سن و جنسیت اشاره کرد. بعلاوه اینکه محققان معتقدند  آن ای بر  توان مداخلهطبیعی رشد هستند و نمی

(. 1980،  1های حرکتی بنیادی تأثیر بسزایی دارند )واترلاو مهارتند که بر رشد  که فاکتورهای سن و جنسیت از متغیرهایی هست

توسعه  میزان  بر  نیز  افراد هستند  و جنسیت  به سن  وابسته  خود  که  پیکرسنجی  فاکتورهای  که  داشت  توجه  باید  همچنین 

از عوامل موثر بر  پیکرسنجی را میهای  دارند. درواقع سه متغیر سن، جنسیت و شاخصهای بنیادی نقش مهمیمهارت توان 

های حرکتی بنیادی نام برد که کمتر مورد توجه محققین قرار گرفته اند. لذا باتوجه به اهمیت این موضوع مهارتمیزان رشد  

های استواری در کودکان مهارتهای پیکرسنجی و  هدف از انجام تحقیق حاضر بررسی اثر سن و جنسیت بر برخی از شاخص

 ود.ب

  های استواری مهارت، تعادل، غلت زدن و نمره کلی  BMIوزن، قد، شاخص  بین  نتایج حاصل از تحقیق حاضر نشان داد که  

های  داری وجود ندارد و درواقع نشان داد که عامل سن بر شاخصماه تفاوت معنی  69تا    60ماه با کودکان    59تا    48کودکان  

، تعادل، غلت  BMIوزن، قد، شاخص بین تاثیری ندارد. همچنین نتایج نشان داد که  های استواری کودکان مهارتپیکرسنجی و 

داری وجود ندارد و درواقع نشان  ساله دختر و پسر نیز تفاوت معنی  6تا    4کودکان    های استواریمهارتزدن، پریدن و نمره کلی  

دهد که  دکان تاثیری ندارد. این نتایج نشان میهای استواری کومهارتهای پیکرسنجی و  داد که عامل جنسیت نیز بر شاخص

های استواری نیست. باید توجه داشت مهارتهای پیکرسنجی و  سال عامل تمیز کننده شاخص  6تا    4سن و جنسیت کودکان  

های استواری  مهارتکه اگر چه تا کنون در تحقیقی به طور ویژه به بررسی نقش سن و جنسیت بر فاکتورهای پیکرسنجی و  

این موضوع نشان می با  پژوهشی مرتبط  ادبیات  اما مرور  نتایج مطالعات رستمی پرداخته نشده است،  با  نتایج  این  و    دهد که 

( وامقی )1393(، کردی )1391همکاران  و  وامقی )1396(، شمس  و  ایکیدا 1397(، شمس  و همکاران    3بارنت(،  2009)  2(، 

ناقض است. درواقع نتایج مطالعات اشاره شده هر یک به نوعی تاثیر سن و جنسیت ( مت2019و همکاران )  4پلاندووسکا ( و  2016)

 اند. های حرکتی بنیادی را گزارش کردهمهارتهای پیکرسنجی و یا رشد را بر شاخص

پیکرسنجی در ابعاد  ساله    6تا    3  کودکان پیش دبستانی   های سنی و جنسیررسی میزان تفاوت( به ب1391و همکاران )رستمی  

ساله انجام شد و نشان داد که تفاوت    6تا    3دختر و پسر    157پرداختند. این تحقیق بر روی    عملکرد حرکتی ناشی از قدرت  و

( گزارش کردند  1391و همکاران )های سنی مختلف وجود دارد. رستمیمعناداری در مهارت پرش عمودی و پرش افقی در گروه

ها بود، همچنین در بررسی تأثیر ساله  4ها و در پرش افقی برتری با گروه سنی  ساله   5ه سنی  که در پرش عمودی برتری با گرو

های  ( در بررسی ارتباط شاخص1391و همکاران )جنسیت، در پرش عمودی و پرتاب توپ برتری با پسران بود. در مطالعه رستمی  

ترین همبستگی را با عملکرد حرکتی نشان دادند. در  های طولی بدن بیشپیکرسنجی با عملکرد حرکتی، شاخص وزن و شاخص

های پیکرسنجی و  های حرکتی درشت و ظریف و ارتباط آن با برخی شاخصمهارت( به ارزیابی  1393مطالعه دیگری کردی )

ای  هداری بین شاخصسال پرداخت. نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که ارتباط معنی  6تا    3عوامل محیطی در کودکان  

تاثیر سن و شاخص توده  ( به بررسی  1396های حرکتی بنیادی وجود دارد. شمس و وامقی )مهارتپیکرسنجی و سطح اجرای  

داری بر کیفیت  ا متغیر سن تاثیر معنکه    دادند نشان    ساله پرداختند و   3-5های حرکتی کودکان  مهارتبدنی بر کیفیت اجرای  

 
1 Waterlow 
2 Ikeda 
3 Barnett 
4 Plandowska 
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متغیرهای    همچنین گزارش کردند که  دارد.  توپ  رفتن از پله، دریافت کردن و پرتاب کردنراه رفتن، بالا  های دویدن،مهارت اجرای  

، ضربه  کردنلی لی    های بنیادی سکسکه دویدن، پریدن،مهارتسن و شاخص توده بدنی تاثیر معنی داری بر کیفیت اجرای  

های حرکتی  مهارتگروه سنی عملکرد بهتری در    دو  بان داشت؛ پسران در هر  از نرده   بالارفتنزدن با دست، ضربه زدن با پا و  

ده  ارتباط سن، جنسیت و شاخص تو( در تحقیق دیگری به بررسی  1397شمس و وامقی ).  بنیادی نسبت به دختران داشتند

پرداخت. نتایج این پژوهش نشان داد که متغیرهای سن و جنسیت   10ا  ت  7در کودکان  حرکتی بنیادی    هایمهارت  تبحر  با  بدنی 

داری  های راه رفتن و دویدن دارد. همچنین متغیرهای سن، جنسیت و شاخص توده بدنی ارتباط معنامهارتداری با  ارتباط معنی

لی کردن و بالارفتن از نردبان داشت. متغیرهای سن و شاخص توده بدنی ارتباط  های بنیادی سکسکه دویدن، پریدن، لیمهارتبا  

های دریافت  مهارتداری با  ن از پله داشت. نتایج نشان داد که متغیرهای سن و جنسیت ارتباط معنیداری با مهارت بالا رفتمعنی

داری با  کردن و پرتاب کردن دارد. در مجموع نتایج نشان داد که متغیرهای سن، جنسیت و شاخص توده بدنی ارتباط معنی

های حرکتی بنیادی عملکرد بهتری نسبت  مهارتاین  ر تمامیهای ضربه زدن با دست و ضربه زدن با پا دارد و پسران دمهارت

 به دختران دارند.

شود و همانطور های جرمتی به تحقیقات داخلی خلاصه نمیمهارتهای پیکرسنجی و  مطالعه اثر سن و جنسیت بر شاخص

( در مطالعه ای با عنوان 2009که اشاره شد نتایج برخی تحقیقات بین المللی نیز با نتایج تحقیق حاضر ناهمسو هستند. ایکیدا )

نشان  ساله    6تا    3  یدر کودکان ژاپن  یجسمان  یو آمادگ   یهای حرکتمهارت،  یحرکت  عملکرد  ی و سن باتیتفاوت جنس  نیرابطه ب

مشخص   نیداشتند. علاوه بر ا یشتر یمهارت بی انفجار ی و توانعضلان قدرت  ، راه رفتن، کنترل توپ وپسران در پرتابداند که 

( در یک مقاله مروری  2016بارنت و همکاران )  در مطالعه ای دیگر،.  دارند  یشتریو لگد زدن مهارت ب  دنیدختران در دو  شد که

های حرکتی درشت و فاکتورهای  مهارتبه بررسی ارتباط بین    درشت در کودکان و نوجوانان  یحرکت  تبحر  بین  یهمبستگبا عنوان  

  کودکان بود  یحرکت  یستگیشا  با ی مهمیهمبستگ  عامل  (یشیسن )افزافردی پرداختند. نتایج این مطالعه مروری نشان داد که  

 داشتند.   دارینیمع  یهمبستگ  یحرکت  یستگیاز شا  یخاص  یها جنبه   باتنها    یاقتصاد-یاجتماع   نهیو زم  یت، جنس نوز  تیوضعو  

  یساله با قدها  5کودکان    تیجنس  مرتبط با  یتیتفاوت در ثبات وضع  یبررس  ( نیز در تحقیقی به2019پلاندووسکا و همکاران )

و    دار بود  ی معن  یها از نظر آمارت یجنس  ن یکودکان تفاوت بسنی مختلف  در گروه  نتایج نشان داد که    .پرداختندمختلف بدن  

همچنین   مرد خود حفظ کردند.  انینسبت به همتا یدو پا را با سرعت نوسان کمتر و دامنه نوسان کمتر ستادهیدختران حالت ا

 . را حفظ کردندخود  یتیاز پسرها ثبات وضع بهتربه طور قابل  ختراند نشان داند که

های  یت بر شاخص همانطور که روشن است، اگرچه مبانی نظری و پیشینه تحقیق حکایت از وجود نقش موثر سن و جنس

اما نتایج تحقیق حاضر با آنچه در گذشته گزارش شده است همراستا مهارتپیکرسنجی و اجرای   های حرکتی بنیادی دارد، 

های عمده در روش شناسی تحقیقات صورت گرفته تر مطالعات صورت گرفته در این زمینه احتمالاً تفاوتنیست. با مرور دقیق

دهد که در برخی از این تحقیقات محققین به دنبال بررسی  د. مقایسه مطالعات صورت گرفته نشان میدلیل تناقض در نتایج باش

اند درحالی که در تحقیق حاضر به مقایسه نمرات کسب شده ارتباط بین متغیرها بوده و از روش آماری همبستگی استفاده کرده

ستگی به روابط بین متغیرها اشاره دارد و وجود رابطه بین  های مختلف پرداخته شد. مشخص است که روش آماری همبدر گروه

ها  توان با نتایج تحقیق حاضر به که مقایسه بین گروهمتغیرها دلالت بر ارتباط علت و معلولی ندارد، لذا نتایج این تحقیقات را نمی

تایج را تبیین کند حجم نمونه مورد پرداخته است مورد مقایسه قرار داد. همچنین عامل دیگری که ممکن است این تنتاقض در ن

تر از نمونه آماری تحقیق حاضر بود استفاده در تحقیقات است. در مطالعات اشاره شده حجم نمونه مورد ارزیابی به مراتب بزرگ

 و این افزایش حجم نمونه ممکن است عاملی برای کسب نتایج متفاوت باشد، چراکه افزایش حجم نمونه در تحقیقات همبستگی

دهد. همچنین باید به تفاوت در دامنه  داری ارتباط بین متغیرها را افزایش میه شدت توان آزمون را بالا برده و احتمال معنی

سنی مورد مطالعه، زمان ارزیابی، ابزار ارزیابی و حتی آزمونگر و مسائل اقتصادی و اجتماعی نیز اشاره کرد که با توجه به عدم  

های  های تحقیق یاد کرد. به عنوان مثال وجود تفاوتتوان از این موارد به عنوان محدودیتیق حاضر میکنترل این موارد در تحق

های  های رشدی در حروزه تواند عاملی مهم در بروز تفاوتکنندگان میعمده در وصعیت اقتصادی و منطقه جغرافیایی شرکت

ت. درمجموع با توجه به نتایج حاصل از تحقیق حاضر و همچنین  مختلف گردد و این مطلب در مطالعات گوناگونی گزارش شده اس

های پیکرسنجی مرور مطالعات گذشته روشن است که همچنان باید با احتیاط در مورد نقش دو عامل جنسیت و سن بر شاخص
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یاز به انجام تحقیقات  های استواری صحبت کرد و این حوزه برای پاسخ به سوالات باقیمانده و تکمیل مبانی نظری خود نمهارتو  

 تری دارد.گسترده
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