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Abstract 

           The purpose of this research is to identify and rank the effective factors on the 

improvement of the quality of physical education and sports lessons in schools. This 

research is of a descriptive-survey type and was carried out in the field. The factors that have 

been identified according to interviews and field and library studies and ranked by 

Friedman's test are as follows; 1- The positive attitude of officials and managers towards 

physical education and sports lessons in schools with an average rating of "5.28". 2- 

Employing specialized human resources for physical education lessons in schools with an 

average rating of "4.89". 3- Providing the necessary facilities according to the headings of 

the physical education lesson with an average rating of "4.82". 4- Regular evaluation of 

physical education courses in all levels of education with an average grade of "4.51". 5- 

Planning and having a lesson plan for all academic levels with an average grade of "4.35". 

6- Increasing the number of hours of physical education during the week with an average 

rating of "4.28". 7- Students' participation in the presentation of physical education lessons 

under the supervision of the teacher with an average rating of "4.27". 8- The use of 

educational content in the form of videos when the practical presentation of lessons is not 

possible, with an average rating of "3.58". Therefore, the development of physical and sports 

activities in schools is a priority; Because a positive attitude towards sports activities is 

effective in improving the quality of physical education activities. Therefore, it can be said 

that the quality of the implementation of physical education lessons in Madras depends on 

the identified components, and it should be taken into account that more factors can be 

identified with more research, and it is suggested that a General research should be done 

with the statistical population in all regions of the countr. 
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 چکیده
 

. اشدبیو ورزش در مدارس م بدنییتدرس ترب یفیتعوامل موثر بر ارتقاء ک بندیو رتبه ییپژوهش شناسا ینهدف از ا

که با توجه به مصاحبه و مطالعات  یانجام شده است. عوامل یدانیبوده و به صورت م پیمایشی-یفیپژوهش از نوع توص ینا

نگرش مثبت  -1:باشدیشرح م ینشده است بد بندیرتبه یدمنشده است و توسط آزمون فر ییشناسا یاو کتابخانه یدانیم

متخصص  یانسان یروین یریبکارگ -2«. 5.28»ایرتبه یانگینو ورزش در مدارس با م یدنبیتبه درس ترب یرانمسئولان و مد

درس  هایبه سرفصل توجهامکانات لازم با  سازیفراهم -3«. 4.89»ایرتبه یانگیندر مدارس با م بدنییتدرس ترب یبرا

-بهرت یانگینبا م یلیمقاطع تحص یدر تمام بدنی-یتمنظم درس ترب یابیارزش -4«. 4.82»ایرتبه یانگینبا م یبدن یتترب

ساعات  یشافزا -6«. 4.35»ایرتبه یانگینبا م یلیمقاطع تحص یتمام یو داشتن طرح درس برا ریزیبرنامه -5«. 4.51»ای

نظر معلم  یرز بدنیتربیت درس ارائه در آموزانمشارکت دانش -7 «.4.28»ایرتبه یانگینهفته با م لدر طو بدنییتدرس ترب

درس ممکن نباشد با  یکه ارائه عمل یدر زمان یلمبه صورت ف یآموزش یاستفاده از محتوا -8«. 4.27»یارتبه یانگینبا م

ورزشی در مدارس از اولویت برخوردار است؛ چرا که نگرش  و جسمانی هایتوسعه فعالیت ینبنابرا«. 3.58»ایرتبه یانگینم

 کیفیت یزانم گفت تواناین میبنابر. است موثر بدنیتربیت هایفعالیت به بخشی کیفیت در ورزشی هایمثبت به فعالیت

 هایوهشبا پژ هرا هم در نظر گرفت ک ینا یدشده بستگی دارد و با شناسایی هایمولفه به مدراس در بدنی تربیت درس اجرای

ق کشور در تمام مناط یبا جامعه آمار یکل یقتحق یککه  شودیم یشنهادکرد و پ ییرا شناسا یشتریعوامل ب توانیم یشترب

 .انجام شود
 

 یستدر یفیتک بدنی،یتورزش، ترب :کلیدی واژگان
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 مقدمه

سلامت جسمانی می ست بوده پرورش و آموزش توجه مورد همواره شودورزش از آنجا که منجر به   ورزش، درس کلاس و ا

 .شودمی هم فراگیری حرکت و یادگیری از طریق حرکت درگیرم وظیفه با آموز دانش آن، طی در که دارد را آزمایشگاهی حکم

ست تربیت و تعلیم فرآیند جزء پرورش و آموزش در ورزش س مطرح بدن، طریق از تربیت هم و یبدن تربیت هم آن در که ا . تا

د به نفس اعتما ورزش،. شددودمی دور آنان از تنش و اضددطرا  بدینوسددیله و شددده آنان انرژی تخلیه باعث مدارس در تحرك

 در صدددحی  مشدددارکت و همکاری سدددازش، زمینه و دهدمی تغییر را دیگران و خود به منفی نگرش و افزوده را آموزاندانش

 ایدار جسمانی ضعف بر علاوه باشندمی ضعیف جسمانی قوای نظر از که آموزانیدانش شودمی فراهم اجتماعی سالم ارتباطات

(. ورزش 1400و همکاران،  فلاحی) باشدددندعدم توانایی تطبیق خود با دیگران می و حقارت احسددداس مانند روانی مشدددکلات

امروزه از آن به عنوان  شددودیورزش مدارس سددبب م ۀدر حوز ذاریگیهو سددرما باشدددمیورزش  ۀو اسدداس توسددع یهمدارس پا

در  یکپارچهورزش در مدارس به صددورت  یزوجود ن ین(؛ با ا2019و همکاران، )دارنل  شددود یادورزش  ۀتوسددع یبرا یربناییز

خصددو   یندر ا هایطمح یدر برخ ایمسددئله به بروز مشددکلات عمده ینمورد توجه نبوده اسددت و ا هایطمناطق و مح یتمام

ست شده ا سولز منجر   ۀروزان یو کارها یفآنان وظا شودیدانش آموزان موجب م یسلامت بدن ین(. همچن2021و همکاران،  )

ستگ ساس خ شامدهایمقابله با پ یلازم را برا ییانجام دهند و توانا یخود را بدون اح شند. در ا یناگهان ی شته با  نهیزم ینرا دا

و  یرز)گوت کردن زنگ ورزش در مدارس اسددت ینهو سددلامت، نهاد آموزیرشددد علم یهمزمان یبرنامه ها برا ینمهمتر از یکی

 هاییتفعال یقاز طراسددت.  یو علوم ورزشدد یبدن یتافراد بر عهده ترب یتو ترب یماز تعل ی(. امروزه بخش مهم2017همکاران، 

افراد رسوخ نموده و انسان  یورزش در زندگ یافراد را بهبود داد؛ به طور کل دگیو استاندارد زن یجسمان یآمادگ توانیم یورزش

روند  یمهم همواره مدنظر بوده، ول ایمسدددئله ۀاگر چه ورزش در مدارس به منزل ین(. بنابرا2020، یادیا)سدددور آنند یرها درگ

 یگاه(. عوامل مؤثر بر ارتقای جا2020، ل)بجومدال و گجسدا نشده است ییاجرا یورزش مدارس به صورت مناسب یافتگیتوسعه

عامل تخصددص معلمان در صدددر عوامل مؤثر در ارتقای  کلی طور به. کرد بندیدر پنج عامل طبقه توانیرا م یبدن یتدرس ترب

شان م یندرس قرار دارد. ا ینا یگاهجا ضوع ن سط  مهارت دهدیمو ص یارتقای   اهداف از هاآن یآگاه یزانمعلمان، م یلیو تح

ست آن ی،بدن یتدرس ترب شتن کتا  راهنما در ارتقا و ک تدریس روش وزان،آدانش به هامهارت در انتقال در  یبخش یفیتو دا

را شامل  یمعلمان سه مرحله اصل یفیتک ینتضم هاییاست(. س1395و همکاران،  ی)بروجن است یرگذارتأث یبدن یتدرس ترب

سشودیم شامل  ست. مرحله اول  ستخد هاییا ست.  یفیتاز ک یناناطم یبرا یو انتخاب امیا ورود کنندگان به آموزش معلمان ا

س ینا شامل  ستموارد  ست یجذا  برا ایینهشدن معلمان به گز یلتبد یبرا هایییا ص یابید  یینعت ی،شغل یعال یلاتبه تح

ستانداردها شنیازپ یا ضیانیآموزش معلمان و انتخا  تنها م هایدر برنامه یرشپذ یبالا برا  ی سط  بالا تقا ست که قبلاً  از  ییا

شرفتپ ص ی شان داده یلیتح ست شامل دوم. اندرا ن ش هاسیا سات آموزش یفیتاز ک یناننظارت و اطم یبرا یو اعتباربخ س  مؤ

سومآن هایمعلمان و برنامه ست.  ست که در کشورها ینورود کامل به ا یکه برا هاییمشیخط ینها ا مختلف به آن  یحرفه ا

 هایو رقابت هایتاز فعال ایگفت که بخش عمده توانی(. در ضددمن م2017، ینو گل ینگوارسددون)ا شددودینامه گفته میگواه

ش شاء قهرمان شودیم یدهدر مدارس د یادن یورز سر من شورها از مدارس آغاز  یبرخ یللملاینب هاییروزیبزرگ و پ هاییو  ک

شد ورزش در و ینماجرا ا یقت. حقشودیم ست که ر ست، ل هلها سه ا س یکناول در گرو مدر ستعداها ترینکه بزرگ یمدار  یا

ش سائل فرجامیب یتتوجه و اهم یرا در درون خود دارند، به جا یورز ستعدادها یبه م شته خا   یک یا ایگلخانه یهمچون ا ر

 یکدر مدارس به عنوان  شضددرورت بحث درباره ورز یگرد سددوی از و اندخود را در مدارس بنا نهاده یورزش قهرمان یبنا یرز

قابل  یهنکت ینبه ا یتیترب هاییطآن در مدارس و مح رقیبیب یتیترب یو توجه به کارکردها یحرکت یتو ترب یمعنصدددر تعل

سا بدنییتترب یقو عم یقیحق یکه مبان گرددیتوجه باز م شته در  شینما یندفرآ ییهو ورزش بر خلاف گذ قرار  نیورزش نو ی
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درس  یستدر یفیتک یمتخصددص در ارتقا یروین یت(. با توجه به ضددرورت و اهم2019و همکاران،  چلککوان) گرفته اسددت

شرا گیریبهره ی،بدن یتترب  نیبه ا یبخش یفیتکمهم به منظور  هایو متخصص ورزش در مدارس از اقدام یطاز معلمان واجد 

در مدارس  یبدن یتورزش و ترب یگاهجا یدر ارتقا انسانیعنصر  ینموثرتر ی،بدن یتگفت معلم ترب توانیم تردیدیدرس است. ب

 توانیراستا م ین(. در هم1400 یمانی،)سل باشدیم شود،یمهم شناخته م ینا یاجرا یو مسئول اصل یاصل یکه به عنوان متول

شاره هاپژوهش ینبه ا سورویچ) کرد؛ ا ص2022،  من ستفاده از  یتدر مورد اهم هایییه( در مقاله خود تو  یجیتالد هایفناوریا

رده ارائه ک یو اخلاق یروح ی،جسم هاییژگیو گیریو تفکر، شکل ینیجهان ب یریگو ورزش، شکل یبدن یتترب هایدر درس

ست، که به اهم س یبدن یتدرس ترب یفیتدر بالا بردن ک یفناور یتا شاره دارد. آ ش2020) یایا س ی( در پژوه  یبا هدف برر

با  یبه آموزش عال یابیدست ینشان داد برا یآموزش یریتمد یامدهایو پ یدر آموزش عال یفیتک ینتضم برای هاروش ینبهتر

سعه امکانات و ز یتاولو یدآموزش و پرورش با یرانمد یجریه،خو  در ن یفیتک ساخترا به تو  هایینوآور ی،بدن یتفعال هاییر

برآورده کردن  برای آموزاندانش یازبازار و ن یمتناسددب با تقاضددا یدرسدد ینوآور ینو همچن یمنابع انسددان یفیت،آموزش، ک

آموزش اشاره کرده است.  یها یبه اشاره نوآور یزپژوهش ن ینقابل قبول در سط  جهان اختصا  دهند، که در ا یاستانداردها

س شبند زادهی)روا ستفاده اندکرده یان( ب1399 ی،و نق ستم از ا شمند، تجد هایسی ستوالعمل یدنظرهو آموزش  ی،فن هایدر د

ش یدکردن ورزش در مدارس مف ینهبر نهاد توانندیم یگل یا قطبی قالب در هارقابت یبرگزار ینفعان،و ذ یرانمد شد. که ا اره با

 ینبه ا ای( در مطالعه2015. )فن ، باشدددیمهم به نظر مهم م ینهزم یندر ا یشددترورزش در مدارس دارند و مطالعه ب یتبه اهم

س یجهنت ساس ارز یستدر یفیتکننده ک یینعوامل تع اثرکه  یدر شجو یابیبر ا سازمانده یساز تدر یاندان  یتفافش ی،شامل 

 یفیتبا عنوان ک یقی( در تحق1394 ی،و برق یدی. )سعباشدیارائه مطالب، در دسترس بودن آموزشگر و شور و شوق آموزشگر م

 یمحتوا ی،چون اهداف آموزش، برنامه آموزشدد یبه عوامل نجان؛ز یبدن یتمعلمان ترب یدگاهدر مدارس از د بدنییتترب یبخشدد

ش ش یفیترا از عوامل موثر بر ک یابیو ارز یسروش تدر ی،آموز ستندیم یبدن یتدرس ترب یبخ شابه  قییبا تحق ین. بنابرادان م

ست  یبه موارد مهم توانیم یگرد یمنطقه و نمونه آمار یکدر  آن س یجهنت ین( به ا1398) . پاکدلان و همکارانیافتد  یدندر

سم یتکه چهار عامل همچون ظرف سان یریتمد ی،قانون هاییتظرف ی،بودجه ر سعه منابع ان سعه منابع مال یبودجه، تو  یدر تو

ستند؛ که م آموزیدر ورزش دانش ورزش به  یستدر یفیتک یو امکانات در مدارس در ارتقا یبحث مال یتبه اهم توانیموثر ه

 نیدر مدارس انگلسددتان به ا بدنییتبا عنوان عوامل موثر بر ارائه ترب یقی( در تحق2016) و همکاران  ینفیلدآن اشدداره کرد. گر

س یجهنت ضع یدندر سه، و صاد ی،اجتماع یتکه نوع مدر در  سیاز عوامل موثر بر ارائه بهتر تدر تواندیم یاییو عوامل جغراف یاقت

شد؛ که با س یسموارد هم در تدر ینبه ا یدمدارس مختلف با سا2015 ) کوموا و همکاران کرد. یدرس ورزش برر شنا  یی( در 

س یتالزامات موفق شارکت والد یه،ورزش مدارس در رو را به  یبدن یتساعات درس ترب یشو جامعه، افزا ینامکانات، معلمان، م

لامت به سددد یدنرسددد یبرا اییلهو وسددد یتو ترب یمتعل ینفکجزء لا یبدن یتترب بنابراین. اندموارد ذکر کرده ترینعنوان مهم

ست و جزء مهم یو روح یجسم صاً در دوران کودک ی،از برنامه زندگ یا شمار م یو نوجوان یخصو مانند  یمیو با مفاه رودیبه 

 یر،فراگ یاجتماع یدۀپد یکدارد و ورزش به عنوان  یکیارتباط نزد یو سلامت روح یو اجتماع یبهداشت، رشد فرد ی،تندرست

ر د هاینهدر آن به کاهش هز گذارییهرو سرما یناز ا شودیمحسو  م یو بهداشت روان یسلامت جسمان ینتأم سازوکار ینبهتر

و  یفرد هاییآمدن سددط  ناهنجار یینو موجب پا امدانجیم یبهداشددت و درمان و مراکز مبارزه با مفاسددد اجتماع هایبخش

ارس و ورزش در مد بدنییتدرس ترب یفیتتوان با بالابردن و ارتقاء ک-یموضوع م ینا یتپس با توجه به اهم .شودیم یاجتماع

و  یبدن یتدرس ترب یفیتبر ارتقاء ک یاست که چه عوامل موثر ینپژوهش ا یناصل مهم در جامعه کمک کرد هدف از ا ینبه ا

 باشد؟می عوامل به چه صورت  ینا بندییتو اولو یتو اهم کندیورزش کمک م

 

 شناسیروش 
صیفی  ست و از نظر هدف جز پژوهش –این تحقیق از نوع تو ست ا صورت میدانی انجام گرفته ا شی بوده و به   هایپیمای

ر بدنی و ورزش دبندی عوامل موثر بر ارتقاء کیفیت درس تربیت باشدددد و هدف از این تحقیق شدددناسدددایی و رتبهکاربردی می

شد و مدارس می ستان اردب یبدن تیترب دبیران هیشامل کل یجامعه آماربا شد و با توجه به جامعه آمار یم لیا مونه ن وهیش یبا
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صادف یریگ شه ا یت سترس برگز یخو صورت نمونه در د ستان اقدام به  یبدن تیتربدبیر  185 اًو جمع شد، دهیو به  سط  ا از 

شنامه نمودند لیتکم س صاحب .پر صاحبه از  شینه و م نظران این حوزه همچون جامعه ابتدا در مرحله اولیه تحقیق با مطالعه پی

آوری عوامل فرعی و اصدددلی آن بدنی، مدیران آموزش و پرورش و معلمان تربیت بدنی به جمعروانشدددناسدددان، اسددداتید تربیت

 (.1ایم)جدول پرداخته

 

 . اطلاعات افراد مصاحبه شونده(1)جدول 

 جنسیت تخصص خبرگان

 آقا عضو هیئت علمی دانشگاه در گروه روانشناسی 1

 خانم روانشناسیدانشگاه در گروه  یعلم ئتیعضو ه 2

 خانم رفتار حرکتیدانشگاه در گروه  یعلم ئتیعضو ه 3

 آقا عضو هیئت علمی دانشگاه در گروه رفتارحرکتی 4

 خانم مدیریت ورزشیدانشگاه در گروه  یعلم ئتیعضو ه 5

 آقا مدیریت ورزشیدانشگاه در گروه  یعلم ئتیعضو ه 6

 آقا عضو هیئت علمی دانشگاه در گروه مدیریت ورزشی 7

 آقا مدیر مدرسه 8

 آقا مدیر مدرسه 9

 خانم مدیر مدرسه 10

 آقا دبیر تربیت بدنی مقطع متوسطه 11

 خانم بدنی مقطع متوسطهدبیر تربیت  12

 

شنامه مربوطه که محققسپس با توجه به یافته  س ساتید ساخته میهای اولیه و تعیین پر سط ا صوری آن تو شد، روایی  با

شنامه از یک مطالعه مقدماتی بر روی  س ست و پایایی پر شی مورد تایید قرار گرفته ا ضریب  25مدیریت ورز شیوه  نفر که از 

 (.2بدست آمده است)جدول  0.90آلفای کرونباخ، 

. نتایج ضریب آلفای کرونباخ(2)جدول   

 فای کرونباخآلضریب  عوامل شناسایی شده

 0.677 نگرش مثبت مسئولان و مدیران به درس تربیت بدنی و ورزش در مدارس

 0.712 فراهم سازی منابع و امکانات لازم با توجه به سر فصلهای درس تربیت بدنی 

 0.709 انسانی متخصص و متعهد برای درس تربیت بدنی در مدارسبکارگیری نیروی 

 0.749 افزایش ساعات درس تربیت بدنی در طول هفته

 0.766 آموزان در ارائه درس تربیت بدنی زیر نظر معلممشارکت دانش

 0.763 استفاده از محتوای آموزشی به صورت فیلم در زمانی که ارائه عملی درس ممکن نباشد

 0.828 بدنی و ورزش در تمامی مقاطع تحصیلیارزشیابی منظم درس تربیت

 0.854 ریزی و داشتن طرح درس برای تمامی مقاطع تحصیلیبرنامه
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ها از جدول توزیع فراوانی و نمودار استفاده شده است و شناختی نمونههای جمعیتها و بیان ویژگیبرای بیان توصیفی داده

ها به صدددورت بندی عوامل با توجه به اینکه دادهها و برای رتبهبرای تعیین نرمال بودن داده 2و کشدددیدگی 1از آزمون چولگی

شی طیف لیکرت جمع شده بود از آزمون فریدمنمقیاس پنج ارز ست. تمامی برای رتبه 3آوری  شده ا ستفاده  بندی این عوامل ا

  انجام شده است. spssافزار مراحل آماری توسط نرم

 

 هایافته

( برای توزیع فراوانی نمونه افراد از 3جدول شماره )ها طبق آن یشناخت تیمشخصات جمع، هاشناخت بهتر داده یبراابتدا 

 ها بیان شده است.( برای توزیع فراوانی افراد نمونه از نظر مدرك تحصیلی آن3نظر جنسیت و جدول شماره )

 

 تیاعضا نمونه از نظر جنس یفراوان عیتوز .(3)جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 61 113 مرد

 39 72 زن

 100 185 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( . توزیع فراوانی اعضا نمونه از نظر جنسیت1شکل )  

 

  

                                     
1 . Skewness 

2.  Kurtosis 

3.  Friedman Test 

61%

39%

جنسیت

مرد زن
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 . توزیع فراوانی اعضا نمونه از نظر مدرک تحصیلی(4)جدول

 درصد فراوانی مدرك تحصیلی

 15 28 فوق دیپلم

 47 86 لیسانس

 31 58 لیسانسفوق 

 7 13 دکتری

 100 185 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

(. توزیع فراوانی اعضا نمونه از نظر مدرک تحصیلی2شکل)  

 

های جمعیت شناختی پژوهش استفاده شده است. برای تعیین نرمال برای توصیف ویژگی (2( و شکل)1شکل)همچنین از 

میزان چولگی و کشیدگی عوامل  4ها از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شده است و با توجه به جدول شماره  بودن داده

 باشد.باشد. بنابراین نرمال بودن توزیع متغیرها مورد تایید می+ می2و  -2بین 

 

 هانتایج آزمون چولگی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن داده .5جدول شماره 
 کشیدگی چولگی شده ییعوامل شناسا

 0.73 -1.02 و ورزش در مدارس یبدن تیبه درس ترب رانیمثبت مسئولان و مد نگرش

 1.26 -1.08 یبدن تیدرس ترب یمنابع و امکانات لازم با توجه به سر فصلها یساز فراهم

 1.6 -1.54 در مدارس یبدن تیدرس ترب یمتخصص و متعهد برا یانسان یروین یریبکارگ

 0.07 -0.63 در طول هفته یبدن تیساعات درس ترب شیافزا

 -0.37 -0.49 نظر معلم ریز یبدن تتربی درس ارائه در آموزاندانش مشارکت

 -0.9 -0.34 درس ممکن نباشد یکه ارائه عمل یدر زمان لمیبه صورت ف یآموزش یاز محتوا استفاده

 -0.32 -0.33 یلیمقاطع تحص یو ورزش در تمام بدنیتیمنظم درس ترب یابیارزش

 0.45 0.69 یلیمقاطع تحص یتمام یو داشتن طرح درس برا یزریبرنامه

 

+( قرار 2و  -2در بازه)دهد که مقدار چولگی و کشیدگی مشاهده شده برای عوامل شناسایی شده نشان می( 5)نتایج جدول 

شان م نیدارند؛ ا ش رهایمتغ عیکه توز دهدین ستندو چولگی  یدگیاز ک قاء عوامل موثر بر ارت بندیرتبه یبرا. نرمال برخوردار ه

 نیکه تفاوت ب نشددان داد جیاسددتفاده شددده اسددت و نتا دمنیاز آزمون فر لیو ورزش در مدارس اردب بدنیتیدرس ترب تیفیک

15%

47%

31%

7%

مدرك تحصیلی

فوق دیپلم لیسانس فوق لیسانس دکتری
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عنادار م یاز نظر آمار لیو ورزش در مدارس اردب بدنیتیدرس ترب تیفیبر ارتقاء کشناسای شده عوامل موثر  یهارتبه نیانگیم

سایی شدهعوامل  یهارتبه نیانگیم نیب گری. به عبارت د(6)جدول باشندیم ها بهرت نیانگیوجود دارد و م یتفاوت معنادار شنا

 .باشندیم 6شماره  ذکر شده در جدول بیبلکه به ترت ست،ین کسانی

 

 کیفیت درس تربیت بدنی و ورزش در مدارس اردبیلشناسایی شده برای ارتقاء عوامل  دمنیآزمون فر جینتا .( 6جدول)

 رتبه میانگین رتبه شده ییعوامل شناسا

 1 5.28 و ورزش در مدارس یبدن تیبه درس ترب رانیمثبت مسئولان و مد نگرش

 2 4.89 در مدارس یبدن تیدرس ترب یمتخصص و متعهد برا یانسان یروین یریبکارگ

 3 4.82  یبدن تیدرس ترب یهامنابع و امکانات لازم با توجه به سر فصل یساز فراهم

 4 4.51 یلیمقاطع تحص یو ورزش در تمام بدنیتیمنظم درس ترب یابیارزش

 5 4.35 یلیمقاطع تحص یتمام یو داشتن طرح درس برا یزریبرنامه

 6 4.28 در طول هفته یبدن تیساعات درس ترب شیافزا

 7 4.27 نظر معلم ریز یبدن تتربی درس ارائه در آموزاندانش مشارکت

 8 3.58 درس ممکن نباشد یکه ارائه عمل یدر زمان لمیبه صورت ف یآموزش یاز محتوا استفاده

 

و « 5.28»ایبا میانگین رتبه و ورزش در مدارس یبدن تیبه درس ترب رانینگرش مثبت مسدددئولان و مد عاملهمچنین 

سان یروین یریبکارگعامل   نیبالاتر یدارا« 4.89»ایبا میانگین رتبه در مدارس یبدن تیدرس ترب یمتخصص و متعهد برا یان

اسددتفاده از  عاملو « 4.27»ایبا میانگین رتبه نظر معلم ریز یبدن تتربی درس ارائه در آموزانمشددارکت دانشعامل و  هارتبه

 د.نباشیم هارتبه نیکمتر یدارا «3.58» درس ممکن نباشد یکه ارائه عمل یدر زمان لمیبه صورت ف یآموزش یمحتوا

 

 برای عوامل شناسایی شده دمنیآزمون فرنهایی  جینتا .7جدول شماره 

 سط  معناداری اسکوئر یکا درجه آزادی تعداد نمونه

185 7 63.284 0.000 

 

 گیریبحث و نتیجه
تربیت بدنی و ورزش در مدارس پرداخته است که جامعه آماری این پژوهش به شناسایی عوامل موثر بر ارتقاء کیفیت درس 

شهر اردبیل می ست و از نظر اهمیت عواملی که با توجه به مصاحبه و مطالعات میدانی و کتابخانه .باشدآن  شده ا سایی  شنا ای 

ست به ترتیب رتبه ش مثبت مسئولان و نگر -1باشد؛ بندی بدین شرح میاین عوامل که توسط آزمون فریدمن صورت گرفته ا

در  یبدن تیدرس ترب یمتخصددص و متعهد برا یانسددان یروین یریبکارگ -2. و ورزش در مدارس یبدن تیبه درس ترب رانیمد

 بدنیتیمنظم درس ترب یابیارزش -4ی. بدن تیدرس ترب هایمنابع و امکانات لازم با توجه به سر فصل یفراهم ساز -3. مدارس

ساعات درس  شیافزا -6ی. لیمقاطع تحص یتمام یو داشتن طرح درس برا یزریبرنامه -5ی. لیمقاطع تحص یو ورزش در تمام

ستفاده از محتوا -8. نظر معلم ریز یبدن تتربی درس ارائه در آموزانمشارکت دانش -7. در طول هفته یبدن تیترب  یآموزش یا

صورت ف شد یکه ارائه عمل یدر زمان لمیبه  سان یروین یریبکارگ. در رابطه با درس ممکن نبا درس  یمتخصص و متعهد برا یان

در آموزش  تیفیک نیتضم یها براروش نیبهتر یبا هدف بررس که  2020، 1توان به پژوهش آسیایمی در مدارس یبدن تیترب

ش تیریمد یامدهایپو  یعال شاره کرد که  یآموز ست ا شان داد براپرداخته ا ست ین ر خو  د تیفیبا ک یبه آموزش عال یابید

                                     
1  Asiyai 
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سعه امکانات و ز تیاولو دیآموزش و پرورش با رانیمد ه،یجرین ساختیرا به تو  ت،یفیک ،آموزش یهاینوآور ،یبدن تیفعال یهار

قبول  قابل یبرآورده کردن استانداردها یآموزان برادانش ازینو بازار  یمتناسب با تقاضا یدرس ینوآور نیو همچن یمنابع انسان

رد باشد اشاره ک، که در این پژوهش اشاره به منابه انسانی که همان بکارگیری نیروی انسانی میدر سط  جهان اختصا  دهند

که چهار عامل همچون  دندیرسددد جهینت نیبه ا (1398)پاکدلان و همکاران، و با پژوهش حاضدددر نیز همخوانی دارد. همچنین 

سم تیظرف سان تیریمد ،یقانون هایتیظرف ،یبودجه ر سعه منابع ان سعه منابع مال یبودجه، تو  یآموزدر ورزش دانش یدر تو

ستند؛ که  سانی دارد و به  موثر ه شاره به نیروی ان ست که با  رزشو سیتدر تیفیک یدر ارتقا آن تیاهمباز هم ا شده ا شاره  ا

ی نیز بدن تیدرس ترب یهافصددل منابع و امکانات لازم با توجه به سددر یسددازفراهمدر رابطه با  .پژوهش حاضددر همخوانی دارد

سال  پاکدلان و همکاران توان به پژوهشمی شاره کرد. (1398)در  شدر رابطه با  ا و ورزش در  بدنیتیمنظم درس ترب یابیارز

 بدنیتحقیقی با عنوان کیفیت بخشی تربیت (1394)سعیدی و برقی، در سال ی، نیز پژوهشگرانی همچون لیمقاطع تحص یتمام

در مدارس از دیدگاه معلمان تربیت بدنی زنجان؛ به عواملی چون اهداف آموزش، برنامه آموزشدددی، محتوای آموزشدددی، روش 

دانسددتند. بنابراین در این تحقیق ارزیابی یک عامل تدریس و ارزیابی را از عوامل موثر بر کیفیت بخشددی درس تربیت بدنی می

شده دیگر مبنی بر  سایی  شنا شیابی همخوانی دارد. در رابطه با عامل  ست که با این پژوهش در رابطه ارز شده ا شناخته  مهم 

سال توان به پژوهش می در طول هفته یبدنتیساعات درس ترب شیافزا که در پژوهش خود در ( 2015)کوموا و همکاران، در 

س سایی الزامات موفقیت ورزش مدارس در رو ساعات درس تربیت شنا شارکت والدین و جامعه، افزایش  یه، امکانات، معلمان، م

دهد که افزایش سدداعت تربیت خوانی دارد و نشددان میاند. که با پژوهش حاضددر همترین موارد ذکر کردهبدنی را به عنوان مهم

شاربدنی در مدارس دارای اهمیت می شده که ا سایی  شنا شد. در رابطه با آخرین عامل  ستفاده از محتواه به با ش یا به  یآموز

در مقاله خود ( 2020)، 1چیمنسدددوروتوان به پژوهش ؛ را دارد میدرس ممکن نباشدددد یکه ارائه عمل یدر زمان لمیصدددورت ف

و  ینیجهان ب یریگو ورزش، شددکل یبدن تیترب یهادر درس تالیجید یهایاسددتفاده از فناور تیدر مورد اهمهایی توصددیه

، که به اهمیت فناوری در بالا بردن کیفیت درس تربیت ه استکردارائه  یو اخلاق یروح ،یجسم یهایژگیو یریگتفکر، شکل

قش نایم و نسبتا همخوانی دارد. بدنی اشاره دارد و استفاده از محتوای آموزشی بصورت فیلم که در این پژوهش به آن پرداخته

یان عهده دار وظیفه تعلیم و تربیت بودند ولی،  به طور خا  در معرض تغییرات دائمی اسدددت. زمانی فقط مرب بدنی  تربیت 

های اخیر بسیار توسعه یافته و این حرفه دهند، این وضعیت دگرگون شده است. حرفه تربیت بدنی در سالنشان میتحقیقات 

سید ست. ر ستی در جامعه یکی از اهداف مهم این حرفه را در جایگاه مهمی قرار داده ا سلامتی و تندر سبی از  سط  منا ن به 

ها یکی از های تندرسددتی تحت تاثیر عوامل متعددی اسددت ولی فعالیت های جسددمانی در بین آناسددت. اگرچه توسددعه برنامه

فعالیت های جسمانی و ورزشی  رود و به همین دلیل توسعهعوامل موثر در کسب سلامتی در کلیه رده های سنی به شمار می

ست. چرا ک شی به فعالیتبه فعالیتمثبت نگرش ه در مدارس از اولویت برخوردار ا شی در کیفیت بخ دنی های تربیت بهای ورز

و  گی داردبست شناسایی شدههای توان گفت میزان کیفیت اجرای درس تربیت بدنی در مدراس به مولفهموثر است. بنابراین می

 توان عوامل بیشتری را شناسایی کرد. های بیشتر میرا هم در نظر گرفت که با پژوهشباید این 
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