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Abstract 

           The purpose of this research is to identify the effective factors in the management 

of student sports activities in Iran's education. Collecting the required data was done in the 

form of foundational data theorizing. The statistical population of this research includes the 

employees of the Deputy of Physical Education and Health of the Ministry of Education, 

the professors of Farhangian University, the members of the student sports federation and 

the officials of the country's student sports associations. Targeted capture using the snowball 

technique was almost theoretical. The current research method is qualitative and grounded 

theory, which was done using the Strauss and Corbin approach to identify the phenomenon 

and collect data through interviews. The data analysis was done using the theoretical coding 

method (taken from the grounded theory theorizing method). The research of causal factors 

affecting the management of student sports activities include human resource planning, 

motor literacy and physical health of students, which directly affect the management of 

student sports activities. Factors affecting the strategies include the interventions of lack of 

budget allocation and lack of justice. The findings of the research showed that the direct 

effect of the causal conditions of "manpower planning, promotion of students' movement 

literacy and promotion of physical health" on the central category of "participatory 

management of student sports activities, control and monitoring and evaluation of student 

sports activities" is positive and significant. 
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 چکیده
 

 یرانآموزش و پرورش ا یآموزورزش دانش یهایتفعال یریتعوامل موثر برمد ییشناسا پژوهش، ینهدف از ا

پژوهش شامل کارکنان  ینا یآمار یانجام شد. جامعه یادبن داده پردازییهبه صورت نظر یاز،مورد ن یهاداده یاست.گردآور

ش ورز یونفدراس یسهر یتهئ یاعضا یان،د دانشگاه فرهنگیو پرورش، اساتش و سلامت وزارت آموز یبدن یتمعاونت ترب

نفر از افراد با تجربه فوق به روش  22ه تعداد د کباش یکشور م یورزش دانش آموز یهاانجمن ینو مسئول یدانش آموز

 تئوریاندد وگر یفیحاضر ک یقبود. روش تحق یتا حد اشباح نظر ی،گلوله برف یکهدفمند و با استفاده از تکن یرینمونه گ

 .دیمصاحبه اقدام گرد طریق از هاداده یو گردآور یدهپد ییبه شناسا یناشتراس و کورب یکردباشد که با استفاده از رویم

 یقتحق یها یافتهبراساس  ( انجام شد.ایینهزم یهها به روش کدگذاری نظری )برگرفته از روش نظریه پردازی نظرتحلیل داده

ت و سلام یسواد حرکت ی،انسان یروین یزیرعبارتند از برنامه یموزآورزش دانش یت هایفعال یریتموثر بر مد یعوامل عل

آموزش و پرورش تأثیر دارند. عوامل  یآموزورزش دانش یها یتفعال یریتر مددانش آموزان که بطور مستقیم ب یجسمان

 یطراش یمنشان داد که اثر مستق یقتحق یها یافتهبودجه و عدم عدالت.  یصموثر بر راهبردها عبارتند از مداخلات عدم تخص

 ریتیمد» یبر مقوله محور «یسلامت جسمان یدانش آموزان و ارتقا یسواد حرکت یارتقا ی،انسان یروین یزیبرنامه ر»  یعل

  مثبت و معنادار است. یآموزورزش دانش هاییتفعال یابیکنترل و نظارت و ارز ی،آموزورزش دانش هاییتفعال یمشارکت

 

 یآموزورزش دانش فوق برنامه، آموزش و پرورش، :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 یموجب رشد و توسعه استعدادها یبدن هاییتحرکات و فعال یلهاست که به وس یتیاز علوم ترب ایشاخه یبدن یتترب

تنها محدود به رشد  یو ورزش در جامعه امروز یبدن یتقابل ذکر است که ترب (.1399 ،)دهقان گرددیافراد م یو روان یجسمان

را در  یو اجتماع یفرد یزندگ یفیانسان و بهبود سطح ک یوجود هایهبلکه پرورش تمام ابعاد و جنب شودینم یجسمان

 ی،لانعض -یعصب هایشدن از دانشگاه توسعه مهارت التحصیلتا فارغ یدبستان یشاز دوران پ یورزش هاییت. فعالگیردیبرم

. ورزش در خارج از مدارس ، ترا به دنبال خواهد داش یو روان یاجتماع هاییو توسعه توانمند یجسمان هاییتوسعه توانمند

ت در مدارس فرص یژهبه و یلدر دوران تحص یو بهتر گذراندن اوقات فراغت است. پس با کسب عادت ورزش یحتفر یبرا یفرصت

اد افر یسالم برا یشانس زندگ یبترت ینو بد شودیم یجادا یزندگ یدر مراحل بعد یورزش هاییتانجام فعال یمناسب برا

(. 2018و همکاران،  )کارنرشودیافزوده م یزندگ یفیتالزاماً به ک ی،ورزش هایتی. در صورت تعهد در تداوم به فعالیابدیم یشافزا

. در یستن یمناسب و مورد علاقه و توجه دانش آموز کار آسان یتو انتخاب فعال باشدیم یارتنوع بس یدارا یورزش هاییتفعال

 یلساو و یساتتاس یت،امن یازها،ن یات،افراد، سن، تجرب ییتوانا ی،و رسوم فرهنگ دابآ یایی،جغراف یطانتخاب نوع برنامه شرا

فوق برنامه  یورزش های¬یتفعال یتاهم یل(. به دل1396 ی،)جواد یردمورد توجه قرار گ یدبا یو منابع مال یانمرب ی،ورزش

فراهم کردن آموزان، دانش ینب ستگیهمب یشسالم و لذت بخش و افزا یطمح یکآموزش و پرورش کشور در بوجود آوردن 

آن  راتیو ورزش، تأث یننگرش مثبت نسبت به مسئول یجادا ی،فراموش نشدن یاتبه وجود آوردن تجرب انگیز،یجانه هایبرنامه

سعه و تو طلبی یحس برتر یارضا ی،آنان، به وجود آوردن عادت ورزش یحرکت یازهاین ارضای آموزان،دانش یلیتحص یتبرموفق

که در اثر  یفراوان هاییب(. آس1397 یان،)مهد باشدیم یضرور یمختلف فوق برنامه ورزش هایمطالعه جنبه ی،جمع یهروح

د و خلاق کنن ینیآفرنقش یندهدر آ یدآموزان ما که با. دانشیستنداند کم نوارد آمده یبدن یتبه حرکت و فعال هایتوسعه فناور

 نیبا ا یمتماد یهاساعت ی،جمعارتباط یهانواده و ... به رسانهخا یدوستان، اعضا خود،آسان  یبا دسترس یندو پرسشگر بار آ

ده است کر حرکتیب یشاز پ یشها را بآن یزیون،و تلو یوراد یژهوها، بهاز رسانه یشرفتهپ یهاورزش یابزارها سروکار دارند. تماشا

وزن افراد چاق و مبتلا به اضافه ید،جد هاییبنداست. در طبقه «وزنو اضافه یچاق»شده که نامش  یسوزخانمان یبلا ینهو زم

داد است که استع ایینهزم یماریب ی،و چاق داشتن وزناند که اضافهشده یادآور یاند و متون علمکرده یبندرا جزو معلولان طبقه

امر  ینشدند که ا یفتعر یمختلف یمل هاین طرحیب ین(. در ا1399ینی،)گائ کندیم یارا کاملاً مه هایماریب یرمبتلا شدن به سا

ش نق یورزش هاییتشرکت در فعال یافراد برا هاییزهگردد. انگ ینهجوانان و نوجوانان نهاد ینکه ورزش در ب سازندیرا محقق م

 ینه اب یلعدم تما یا یلتما کنندهیانب تواندیم هایزهانگ یناز ا یدارند و آگاه یورزش هاییتنوع و شدت فعال ییندر تع یمهم

 هاییتاست. شرکت منظم در فعال یاز موضوعات مهم حوزه سلامت عموم یجسمان هاییتباشد. انجام فعال هایتگونه فعال

در حفظ  یعامل اساس یکمنظم  ینآنان شود. داشتن تمر یو اجتماع یروان ی،باعث بهبود سلامت جسمان تواندیم یجسمان

در اوقات  تواندیاست که م ییازجمله کارها یبدن یتحاضر ورزش و فعال. درعصر شودیم بمحسو یو روان یسلامت جسمان

بکاهد. صاحب نظران معتقدند  یزندگ یننو هایاز آثار و عوارض سوء سبک یو تا حدود یردمردم انجام پذ یکاریب یامفراغت و ا

افراد خود کمک  یو روح یمت جسمعزت نفس و سلا یشکند، در واقع به افزا یبافراد خود را به ورزش ترغ ایکه اگر جامعه

 انسان روشن یو اجتماع یفرد یورزش در امور مختلف زندگ یشاز پ یشامروز ب یشرفتهدر جوامع پ یلدل ینکرده است. به هم

 رود،یرفتار مشارکت و ورزش بکار م کنندهیینکه امروز به منظور درک و شناخت عوامل تع یمهم یمشده است. از جمله مفاه

باشد،  یادگیری نیازهای گویپاسخ تواندینم یورزش درسی های(. گاهی مواقع برنامه2018و همکاران،  یمال)س است یزهانگ

هداف ا تواندیاست که م یگزینجا یادگیرینوع  یک گیردمی انجام آموزاندانش یلهکه به وس یفوق برنامه ورزش هاییتفعال

 یهایتدهد. فعال افزایش را آموزاندانش یاجتماع یکند و مهارتها ایجاد آموزانه در ذهن دانشیافترا به صورت گسترش  یآموزش
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 یرسم هایاتفاق در درس ینکه ا یقرار دهد در حال یاجتماع هاییطدر مح بیشتر را آموزاندانش تواندیم یفوق برنامه ورزش

 اشدب یزندگ یواقع هاییادگیریو  یدرس هایبرنامه یانم یپل تواندیم یفوق برنامه ورزش هاییتفعال ین. ادهدیم یکمتر رو

 (. 1399دهقان، )

ــ حرکت یروان ی،رشد شناخت یتمورد استقبال دانشآموزان که ظرف یتهایفعال یناز مهمتر یکی ــ اجتماع یو عاطف یـ را  یـ

 یها یتاســت که تحت عنوان فعال یجســمان یتهایاند( فعال را ارائه کرده یمدع ینا یبرا یشــواهد کاف یادیز یقاتدارد )تحق

 ین،بنابرا افتد، هست. یمدرسه اتفاق م یطخارج از مح یامدرسه  یطمح اخلد یول یآموزش یردر ساعات غ یورزش دانش آموز

 یزیربه آن، برنامه بخشی یفیتجانـــبه بر ک همه یدو تأکــــ یتبدنیدرس ترب یدر حال حاضر در کنار تدارک استلزامات اجرا

سخ تواندینه تنها م بدنییتمکمل و فوق برنامه درس ترب هاییتفعال یاو اجر شی کیفیت ینبه ا یپا شد بلکه ب بخ عنوان  هبا

ـــد یتفعال یبرنامه کلان مدارس برا هاییتاز فعال یکی ـــولا برنامه ها1397 ،ی)حلاج مکمل در نظر گرفته خواهد ش  ی(. اص

دانش آموزان است و به پرورش همه ابعاد  یآموزش یها یتمتوجه فعال یشتردر مدارس ب یو متداول ورزش دانش آموز یرسم

صو یوجود شد جنبه ها صشاگردان بخ ش یزانم یراندارد ز یدانش آموزان چندان توجه یو اجتماع یعاظف یر  یساعت اموز

ه .بیکندرا نم آموزش و پرورش یادینســند تحول بن یو بدن یســتیبه اهداف ســاحت ز یابیدســت  یتکفا یورزش دانش آموز

شود و ا یو وارد زندگ یدایب یروندانش آموز از کلاس ب یدبا یکه در آموزش واقع شود یعلت عنوان م ینهم مهم  ینو اجتماع 

شاداب فعال یوجود برنامه ها یقاز طر شور و  یجادا آموزانکه در وجود دانش یفوق برنامه ورزش دانش آموز  هاییتمتنوع و 

 متلاها باعث کسب س یتفعال یندانش آموزان جهت شرکت فعالانه و مداوم در ا یزهانگ یشافزا یقکند و از طر یجاننشاط و ه

سم سه طور1399دهقان، ) آنها گردد یو روان یو روح یج شهشود که معلم و دانش آموز اند یزیبرنامه ر ی(. در مدر خلاق  ی

صم ییراهمگ ی،مانند همکار ییخود را به کار ببندند و مهارت ها سب کنند. دانش آموز را با یریگ یمو ت آموزش داد تا  یدرا ک

صورت یزینه آنکه چ یاموزدمهارت و دانش را ب شرا یرا به او القا کرد. در   یها یتفعال یبرگزار یبرا یزاتیو تجه یزیکیف یطکه 

ـــد و هم ن یفوق برنامه ورزش دانش آموز ـــا و وجود معلم و مرب یمنیاز نظر ا ینفراهم باش خلاق و توانمند در  یمکان و فض

ضع سب یتو شد اول یمنا شته با ضایتدانش اموزان با فراغ خاطر و  یائقرار دا ضور فرزندان خود را در  فعال ر  یتکامل اجازه ح

ـــرکت دانش  یراز دهند. یم یفوق برنامه ورزش دانش آموز یها مه ها ینموزان در چنآبا ش و مفرح  جذاب و متنوع یبرنا

 ایهیت. هدف از فعالیابند یدست م یو تندرست یشود و به نشاط و شاداب یدانش اموزان آشکار م یتهست که خلاق یورزش

شاط، تحرک و پو یزندگ یورزش دانش آموز ست آموزاندانش یاییسالم و بان سه و وجود مرب محیط و ا مجرب و  یانامن مدر

سوز موجب م سا یاتا اول شودیدل شتری رغبت با آموزانخاطر و دانش یشبا آ شارکت نما بی سم یی. از آنجایندم ساعت ر  یکه 

 هاییت. آموزش و پرورش انجام فعالباشـــدنمی آموزاندانش یجســـمان متســـلا ینقادر به تام ییبه تنها یورزش دانش آموز

شمردند. ول یورزش دانش آموز  تا به طور کامل یدهباعث گرد یزاتت و تجهو کمبود امکانا هایتفعال ینتعدد انواع ا یرا لازم بر

پذ جام ن عال یل. از دلایردان ـــرورت وجود ف نهدر اموزش و پرورش زم یورزش دانش آموز هاییتض پرورش  یبرا ســـازیی

 ،مردم یبا ســبک زندگ ییو آشــنا یاجتماع یهارشــد مهارت ،یرشــد ورزش قهرمان یبرا ســازیینهزم ،یورزشــ یاســتعدادها

شارکت دانش شا هاییتآموزان در فعالم سه، کمک به کسب  ستگیسطوح بالاتر از کلاس و مدر لم، ع یمان،)تعقل، ا یهپا هایی

ــرورت انجام  یو ورزش م بدنییتدرس ترب یاریو اخت یانتخاب یهابرنامه اجرایعمل و اخلاق ( توجه و کمک به  ــد که ض باش

ـــ یمطالعات علم و  یینمهم را تع ینبه ا یلن یجهت چگونگ یفوق برنامه ورزش دانش آموز یها یتدر حوزه فعال یو پژوهش

ــ ینا یلدل ینکرد. به هم یاتیعمل ــتفاده از نظ یمطالعات قبل یپژوهش با بررس ــاحب نظران و اند راتو اس ــمندانص  حوزه یش

 است. یفوق برنامه ورزش دانش آموز یها یتعوامل موثر بر فعال ییبه دنبال شناسا یورزش دانش آموز

 

 شناسیروش 
 یگردآور یحاضر از نظر چگونگ یق. تحقشودیم یبندطبقه یکاربرد یقتحق ی یطهاز نظر هدف، پژوهش حاضر در ح

راساس ب یناشتراوس و کورب یمیپارادا یاز روش الگو مطالعه ین. در اشودیم یبندطبقه «یاکتشاف»در گروه  یاز،مورد ن یهاداده

با ) معلمان با تجربه دانشگاه، یدپژوهش حاضر  شامل اسات یشد.جامعه آمار ادهاستف یو انتخاب یمحور باز، یسه نوع کدگذار
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وزارت  یورزش دانش آموز ییوزارت و حوزه اجرا یستاد یران،مد یبدن یتو ترب یتیسال( در حوزه علوم ترب 9از  یشسابقه ب

، نبود ینقابل شمارش و تخم یاجامعه چنینحجم  کهییو از آنجا ی. با توجه به تنوع جامعه آمارباشدیم یرانآموزش و پرورش ا

حقق تعداد م یاستفاده شد و بر اساس خبرگ یتا حد اشباع نظر یگلوله برف یرینمونه گ یکهدفمند و تکن یریاز روش نمونه گ

رزش و ییوزارت و حوزه اجرا یستاد یرانمد ،یبدن یتو ترب یتیمعلمان با تجربه در حوزه علوم ترب دانشگاه، یدنفر از اسات 22

از روش  توانندیم یفینمونه محققان ک یکانتخاب  ینددر فرا انتخاب شدند. یرانوزارت آموزش و پرورش ا یدانش آموز

 یتهدا ریگشرکت کننده در پژوهش پژوهشگر را به شرکت کنندگان د یکاستفاده کنند که در آن  یگلوله برف یریگنمونه

سته از برخا یهنظر ینقبل از آغاز مطالعه و تدو تواندیهدفمند نم گیرینمونه ی،کم هاییدر بررس گیریه. برخلاف نمونکندیم

بر  ییدانتخاب هدفمند آگاهان کل ینظر گیریحاضر، نمونه یفیدر طرح ک گیریروش نمونه ینشود. بنابرا ریزیبرنامه هاداده

 هامقوله اساس بر هاداده یآورمستلزم جمع ینظر گیریکه از موضوع پژوهش دارند خواهد بود. نمونه یاساس اطلاعات خاص

 وتحلیلهیاکتشاف و تجز یندکرد که  فرا یداادامه پ یپژوهش تازمان یننظران در ااز صاحب یریگاست. نمونه یهنظر ینتدو برای

 یدانیم قیقاتو هم از تح ایاطلاعات هم از مطالعات کتابخانه یآورجمع یحاضر برا یق. در تحقیدرس یبه نقطه اشباع نظر

 یقتحق یتِو ماه یطمطالعه است که با توجه به شرا ینا ۀمورد استفاد یکِتکن یز،ن یفرد یقعم ۀشده است مصاحباستفاده

 مهین ۀانجام مصاحبه، استفاده از مصاحب یاتخاذ شده برا ی. روش مقدماتگرددیو چهره به چهره اجرا م یتلفن ۀصورت مصاحببه

ل از قب یق،از سؤالات باز را بر اساس اهداف تحق یکه محقق در ابتدا تعداد یوهش ین. بدباشدیبا سؤالات باز م یافتهساخت 

 تمشارک دفر هایو پاسخ یطاوقات محقق با توجه به شرا ی. اما گاهنمایدیفرد به فرد م ۀنموده و سپس اقدام به مصاحب یطراح

ما  ه،یاول یهاداده یلو تحل یآور. بعد از جمعیابددست  تریمطلوب یجهتا به نت شدیم تکمیلی سؤالات طرح به ناچار کننده،

. شودیفاده ماست ینظر یریگشود، از نمونه یدهدر طول مصاحبه پرس یباشد و چه سؤالات یبعد ۀنمون یچه کس ینکها یینتع یبرا

مصاحبه  اینکه، ما چگونه مشارکت کنندگان یو ا یابد ییرافراد تغ یکه چگونه سؤالات مصاحبه برا کندیم یمدر واقع محقق ترس

آن در  لیسؤالات و تعد یۀساختار اول ی،طورکلسازد. به یرپذما را امکان یاساس یۀنظر ۀتا توسع ینیمرا برگز یدیشوندگان جد

 کردیبر اساس رو ها درروش تحلیل داده باشد. یقبا اهداف تحق یوندکه در پ شودیم یتطرح و هدا یاگونهمصاحبه به یندفرآی ط

حلیل حاضر برای ت یقدر تحق. باشدیاشتراس م یمیپارادا یآن بر اساس الگو یتهست که محور یناشتراس و کورب یفیروش ک

( 1391 ،ین)اشتراوس و کورب ینشیزگ ی،کدگذاریه از سه نوع کدگذاری کدگذاری باز،کدگذاری محورهای به دست آمدداده

 استفاده شد.

 

 هایافته
از روش  یرانآموزش و پرورش ا یفوق برنامه ورزش دانش آموز یها یتفعال یریتعوامل موثر برمد ییدر مطالعه شناسا

 هاییهمقول از پردازیجهت نظریه بنیاد، داده روش در شد داده توضیح تراستفاده شده است. همان طور که پیش یادنظریه داده بن

و تحلیل اطلاعات در این گام برمبنای روش کدگذاری نظری  یهاستفاده شده است.تجز اند،شده اخذ کیفی هایداده از ضرورتا که

 فییک یانجام شد. کدگذاری نظری روشی است برای تحلیل داده هایی که به منظور تدوین یک نظریه به روش مطالعه مورد

به عبارت بهتر کدگذاری عبارت است از عملیاتی که طی آن داده ها تجزیه، مفهوم سازی، و به شکل تازه ای  گردآوری شده اند.

در کنار یکدیگر قرار داده می شوند. این همان فرایند اصلی است که طی آن نظریه بر اساس داده ها تدوین می شود. مراحل 

 اهیمف.دراین نوع کدگذاری مینشیگز یاری باز؛کدگذاری محوری؛ کدگذارکدگذاری مورد استفاده در این تحقیق عبارتند از:کدگذ

وانند تدرت مفهومی بالایی هستند زیرا میطبقه بندی می شوند که به این کار مقوله پردازی گفته می شود. مقولات دارای ق

گام  ینمزمان صورت گرفت. در اداده ها به طور ه یلو تحل یپژوهش جمع آور ینمفاهیم را به دور محور خود جمع کنند. در ا

اس شکل گرفتند. بر اس یمقولات متعدد یبترت ینگرفتند و بد یمقوله جا یک یلدر ذ دداشتن یکه اشتراک مفهوم ییکدها

شکل گرفتند. نتیجه این مرحله، تقطیر و خلاصه کردن انبوه اطلاعات  یهاول یهامقوله یدگام حاصل گرد ینکه در ا یمیمفاه

هایی است که در این سوالات مشابه هستند. کدگذاری باز، موضوعات و مفاهیم سناد به درون مفاهیم و دسته بندیکسب شده از ا

انجام گرفته  یرا از عمق داده ها به سطح آورد. این موضوعات و مفاهیم از پرسش اولیه تحقیق و مفاهیم در ادبیات و مصاحبه ها
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 ورزش دانش برنامهفوق  یها یتفعال یریتعوامل موثر بر مد ییداده در جهت شناسا اخذ شده اند. کدگذاری باز و مقوله پردازی

 انجام گرفت.  یرانآموزش و پرورش ا یآموز

ا که مقولات ب یبر اساس اشتراک مفهوم یرندگ یجا یاصل یمشابه و مقارن در تم ها یمقوله ها یدتلاش گرد یگام بعد در

به  هیو مقولات اول یمجدول مفاه یمو تنظ یهاستخراج شدند. پس از ته یتر یانتزاع یمداشتند، تم ها، به شکل مفاه یکدیگر

ر سطح حاصله د یممفاه یند،فرآ ینا یلتکم یمصاحبه ها، برا یمحتوا یلاطلاعات حاصل از تحل یفیک یلعنوان گام نخست تحل

تبط شده، مقولات مر یمقولات گروه بند یسهشدند. پس از مقا یگروه بند ی،اصل یهابه تم یابیتر جهت دستیدیبالاتر و تجر

 یاتدببرخاسته از ا یممفاه یامرتبط  های یهموجود در نظر ینشدند و بر اساس عناو یدسته بند یمضمون کل یکدر  یکدیگربا 

 مضمون ها در نظر گرفته شد. ینا یبرا یکل ینعناو یق،تحق

آموزش و پرورش  یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتبر مد عوامل موثر ییشناسا یپژوهش در راستا یتوجه به هدف کل با

سب با ک یه،اول یممفاه یینها یلگرفتند و در تحل یدر مقولات جا یممفاه ینهر کدام از ا ی،و با توجه به اشتراکات مفهوم یرانا

 یا مکه آنها درباره داده ه یو کل داستان یکدیگرتناسب آنها با  یها هستند، چگونگ کداممختلف  یکه تم ها یناز ا یکاف یآگاه

 یف، تعرارائه کرده یلتحل یرا که برا ییمرحله، تم ها ینگردد، در ا یمبخش از تمِ ها ترس یتنقشه رضا یک یدتلاش گرد یند،گو

 یث مآن بحتِم در مورد  یککه  یزیآن چ یتکردن، ماه ینیو بازب یفتعر یلهمجدد قرار گرفتند. به وس ینیشدند و مورد بازب

انجام شد  یمحر یداده است. سپس کد گذار یشد که هر تِم کدام جنبه از اطلاعات را در خود جا یینکند، مشخص شد و تع

ود می ش انجام ایمبا هدف ایجاد رابطه بین مقوله های تولید شده در مرحله کدگذاری باز. این عمل معمولا بر اساس الگوی پارد

دهی در کدگذاری محوری بر بسط کند تا فرایند نظریه پردازی را به سهولت انجام دهد. اساس ارتباطو به نظریه پرداز کمک می

و گسترش یکی از مقوله ها قرار دارد. در کدگذاری محوری، با مجموعه ای سازمان یافته از کدها و مفاهیم اولیه مواجه هستیم 

کدگذاری باز است. تمرکز این مرحله بیشتر بر کدها و مفاهیم، و نه  دقیق و تفصیلی مقالات و اسناد در مرحله رسیکه نتیجه بر

داده ها، است. البته ممکن است که کدها یا مفاهیم جدیدی نیز در این مرحله ظهور یابند، ولی وظیفه اصلی، مرور و بررسی 

یم کلیدی در تحلیل حرکت مفاهیم، دسته بندی ها و تعریف محور مفاه ت،کدهای اولیه است و به سوی سازماندهی موضوعا

 ییرون یزیبرنامه ر"باعث ایجاد و توسعه پدیده یا مقوله محوری می شوند. از میان مقوله های موجود،  یشرایط عل می کنیم.

 یها تیفعال یریتشوند که نقش فعال برمد یم یتلق یبه عنوان علل "یدانش آموزان و سلامت جسمان یسواد حرکت  ی،انسان

 دارد.  یدر نظام آموزش یش دانش آموزفوق برنامه ورز

 کد همرحل در که است ذکر به لازم انتخابی و محوری باز، گذاری کد مرحله سه در کیفی هایتوجه به فرآیند تحلیل داده با

مقوله کلی تر  طبقه بندی شد و در نهایت در مرحله  11قالب  در مفاهیم این بعدی  گام در که آمد بدست مفهوم 48 باز گذاری

 شد،که در ادامه به آنها اشاره می شود:   یماصلی ترس مقوله 11 ینکدگذاری انتخابی ارتباط ب

 و کنترل و نظارت یورزش دانش آموز یتهایفعال یمشارکت یریتمقوله محوری: مد -1

 دانش آموزان یسواد حرکت یارتقاو  یانسان یروین یزیشرایط علی: برنامه ر -2

 منابع یصعدالت در آموزش و تخص یو برقرار یورزش دانش آموز هاییاستکنشها و راهبردها: اتخاذ س -3

 .یآموزش یگذار یهو سرما یو اجتماع یفرهنگ هاییرساختو فضا، ز ی: عوامل کالبدیا ینهزم یطشرا -4

 یبودجه و عدم عدالت آموزش یصمداخله گر: عدم تخص یطشرا -5

 و پرورش آنها هایتو آشکارشدن خلاق ینشاط و شاد ی،پیامدها: حفظ تندرست -6

 آموزش یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتدر این پژوهش بسیار حائز اهمیت است دستیابی به عوامل موثر بر مد آن ه

 یحرکت سواد یو ارتقا یانسان یروین ریزی برنامه پژوهشگر شده انجام های¬مصاحبه تحلیل و بررسی با. باشدمی یرانو پرورش ا

رزش و یهایتفعال یریتدانش آموزان را بعنوان شرایط علیّ پدیده مورد بررسی شناسایی کرده است که بطور مستقیم در مد

ر پژوهش این رویکردها آموزش و پرورش تأثیر دارند. لازم به ذکر است که بر اساس نظر مشارکت کنندگان د یدانش آموز

 یتفعال یریتخرد و کلان  بر مد طحارائه شده در س راهبردهای طریق از که باشند می نیز ایهم نین تحت تأثیر عوامل زمینه

نیز با تأثیر  یبودجه و عدم عدالت آموزش یصآموزش و پرورش تأثیر می گذارد. مداخلات عدم تخص یورزش دانش آموز یها



 

37 

 

 31-39صفحه ، 1401اسفند ،  3 ، شماره 1مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                                         دوره 

آموزش و پرورش نقش دارند. در نهایت نتایج حاصل از روابط متقابل  یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتروی راهبردها در مد

و پرورش  یتهاو آشکارشدن خلاق ینشاط و شاد ی،زمینه، راهبردها و مداخلات است که پیامدهای حفظ تندرست علّی،موجبات 

 آنها به دنبال دارد. 

آموزش و پرورش  یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتشده موثر بر مد ییشناسا یعناصر و مولفه ها ییروا یبررس تجه

 ی،موزورزش دانش آ یاستهایاتخاذ س یرهایحاضر، متغ یقدر تحق ینکهاستفاده شد. با توجه به ا یعامل ییدیتا یلاز تحل یرانا

 ی،تمشارک یریتدانش آموزان، مد یسواد حرکت یمنابع، ارتقا یصآموزش و تخص رعدالت د یبرقرار ی،انسان یروین یزیبرنامه ر

 ییها یهگو یدارا یامدهاو پ یآموزش یگذار یهسرما ی،و اجتماع یفرهنگ یرساختهایو فضا، ز یکنترل و نظارت، عوامل کالبد

ازه س هایمولفه یروائ یاول در راستا همرتب یعامل یلسازه عمل کنند، لذا تحل ینتوانند به عنوان نشانگر ا یباشد که م یم

 ینیب یش)سوالات( مربوط به هر مولفه در پ هاینشانگر یعامل هایمناسب بودن بار یعامل یلتحل یجشده است. نتا یبررس

 یبررس دارد، به منظور یرمتغ ینا ینیب یشدر پ یرهر مولفه به عنوان نشانگر متغ یمناسب بودن بار عامل یزو ن یرمتغ یتظرف

در اختیار  یرانآموزش و پرورش ا یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتشده شده موثر بر مد ییعناصر شناسا ییمحتوا ییروا

های مشابه و مبهم حذف گردید و پس از تایید روی یک و معلمان کشور قرار گرفت تا تصحیحات لازم بعمل آید و سوال یرانمد

 بهمم سوالات اینکه تا کنند مشخص را مبهم سوالات تا شد خواسته کنندگاناز شرکتنفری اجرا گردید و حین اجرا  30نمونه 

 .شود اصلاح

 

 

 گیریبحث و نتیجه
دارای دو بخش عوامل موثر  یرانآموزش و پرورش ا یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتنشان داد که مد یقتحق یجنتا

ا هکنند. شاخصها آنها را پشتیبانی میباشد. برای بسط و توسعه هریک از عوامل تعدادی از شاخص یآنها م یهاو شاخص یاصل

موزش آ یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتبایست در طول ارزیابی مدکه می هدر واقع تبیین کننده معنا و مفهوم هر عامل بود

ورزش دانش  یها یتفعال یریتموثربر مد یهابخش، عوامل و شاخص( نحوه پیوند میان 1و پرورش مورد توجه قرار گیرند. شکل)

 را نشان می دهد.  یرانآموزش و پرورش ا یآموز
 

 

 

 

 

 

 
 

 یکدگذار یند: فرا1شکل

 

شور ا یرانآموزش و پرورش ا یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتعوامل موثر بر مد مطالعه شرایط ک شده و  یرانبا  تهیه 

صیلی، خلا موجود در الگوهای عملکرد که همانا ناتوانی در نگاه تخصصی و خرُد به حوزه  یتلاش دارد با نگاهی تخصصی و تف

ــه مد یرانپرورش ا وآموزش  یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتمد ــت، را رفع نماید. در مقایس ورزش  یهایتفعال یریتاس

ـــر با نتا یقتحق یهایافته یران،آموزش و پرورش ا یدانش آموز (، 1386) همکاران و یبری(، خ1385) مهاجر یقاتتحق یجحاض

ـــ2015) همکاران یوجلان یانا(ّ، جول2011) و همکارا یلد(، بلومف1398نژاد ) ی(، احمد1389) فر یوانک و  یندوج ی( و تاکاش

جان )2018) همکارانش مار و را نه( در زم2020( و کو مد ی مل موثر بر  یتعوا عال یر آموزش و  یورزش دانش آموز یهایتف

در مدارس را به  یفوق برنامه ورزش یها یتفعال یبودجه جهت اجرا یصو تخص یمنابع انسان یریتدارد و مد یپرورش همخوان

 مفهوم

 مقوله

 عوامل



 

38 

 

 31-39صفحه ، 1401اسفند ،  3 ، شماره 1مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                                         دوره 

ــ یها یتفعال رایعنوان عوامل موثر بر اج ــ1396) یجواد داند. یم یفوق برنامه ورزش ــ یادبه نقش المپ ی( در پژوهش  یورزش

سه سلامت اجتماع یادرون مدر شارکت دانش آموزان در فوق برنامه مدارس، پرداخت. نتا یزهو انگ یبر  ستگ یلتحل یجم  یهمب

 رابطه یزمشــارکت دانش آموزان ن یزهدارد و بر انگ عیبر ســلامت اجتما یرابطه مثبت و معنادار یورزشــ یادنشــان داد که المپ

رون د یورزشــ یادالمپ یبتوان عنوان داشــت که با برگزار یدپژوهش شــا ینا یجوجه به نتارو با ت یندارد. از ا یمثبت و معنادار

سه شارکت هر چه بهتر دانش آموزان در فوق برن یزهبهتر و انگ یدر جهت زندگ یگام مهم توانیم یامدر سعه  امهم شد وتو و ر

  یورزش دانش آموز یها یتفعال یریتاز عوامل موثر بر مد یکیرا  یتفوق خلاق یقتحق یجنتا ینآنها بر داشت. هم ن یاجتماع

فوق  یهاآموزش یاثر بخشــ یبه بررســ ی( که در پژوهشــ1397) یانمهد یقتحق یجنشــان داد که با نتا یرانآموزش و پروش ا

شتازانبرنامه پ شادکام یتش خلاقیدر افزا ی ستان جو یو شهر سطه دوم  صل از  یجپرداخت و نتا یندانش آموزان دختر متو حا

ــادکام یتوکنترل از نظر خلاق یشگروه آزما یناز تفاوت معنادار ب یحاک یانسکووار یلتحل  یتها، نقش واهم یافتهبود و  یو ش

 دارد. یآموزان نشان داد، همخوان شدان یوشادکام یتخلاق یشرا در افزا یشتازانفوق برنامه پ یآموزش ها

ش1398) نژاد احمدی شان داد که اردوها و فعال ی( در پژوه سانفوق هاییتن سمانبرنامه بر ابعاد مختلف ان -عاطفی ی،)ج

ضرورت دارد براگذاردیم یر( تاثیو مذهب یو اجتماع یروان  هاییتو موقع یمکن یزیراوقات فراغت دانش آموزان برنامه ی. پس 

د و کنن یابیها بتوانند خود را ارزو بندها و قالب یدتا به دور از ق ییمنما یجادآنان ا یو نوآور ینشو آفر یتخلاق یلازم را برا

سب تجربه و افزا یبرا یکه اردوها عامل ینعلاوه برا سم هایییتوانا یشک س یوذهن یج شد و ضائل یبرا اییلهافراد با شد ف  ر

سب مهارت ی،اخلاق ست هاییبایدرک ز ی،اجتماع یهاک ش و یعلم هاییآگاه اءو ارتق یجهان ه شد   یپژوه دانش آموزان با

ـــت همخوان یتفوق برنامه بر بروز و پرورش خلاق یها یتکه فعال ینبر ا یفوق مبن یقتحق یجکه با نتا  یدانش آموزان موثر اس

ژوهش پ حقیقت یجدانس که با نتا یورزش یهایتفعال یریتبودجه را از عوامل مهم موثر بر مد یصفوق تخص یقتحق یجدارد. نتا

ضا برا2015) و همکاران یجلان یاناه توسط جولانجام شد دانش آموزان  یندر ب یورزش یفوق برنامه ها یها یتفعال ی( که تقا

سه ابتدا س یدر پنانگ مالز ییمدر س یجدارد. نتا یخود قرار دادند همخوان یرا مورد برر شان داد که در برر ق فو یهایتفعال ین

 یشتریب یتاهم یها دارایتفعال ینانجام ا یدانش آموزان، عامل وجود امکانات لازم و ساعات مناسب برا یاندر م یبرنامه ورزش

ست. البته با شت که توجه به ز یدا ساختتوجه دا ش یهایتلوازم انجام فعال ینلازم در جهت تام هاییر  یامر یفوق برنامه ورز

س ست و بر هم یارب ساس م ینمهم ا ستبا یا سب  ی ش یبرنامه ها یاجرا برایبودجه منا دانش آموزان در مدارس در نظر  یورز

ش شارکت دانش آموزان دوره دب2018) و همکارانش  یندوج یگرفت. تاکا ستان( اثرات م فوق برنامه  یهایترا در فعال یژاپن یر

حضور هدفمند دانش  یزانکه هرچقدر م ندیدرس یجهنت ینقرار دادند. آنها به ا یسه ساله مورد بررس یبازه زمان یکدر  یورزش

ـــور و ادراک اجتماع یم یداپ یشفوق برنامه افزا یها یتآموزان در فعال  یگراناز د یاجتماع یتدر کنار حما یکند، حس حض

 1313در سال  یشاهنگیسازمان پ یسبه طور رسمی با تاس یران،فوق برنامه در ا هاییتفعال یجادکند. جرقه ا یم یداپ یشافزا

ــد. انجام ف ــول اول یفوق برنامه ورز یها عالیتزده ش ــه دهه اخ ینا یهجز اص فوق برنامه  یها یتفعال یربرنامه بود. در طول س

ش ساختار ییراتدچار تغ یورز شارکت اجتماع ینکهشد. لذا با توجه به ا یو تحولات   یاه یتفعال یریتاز عوامل موثر بر مد یم

ش سبا یفوق بود م یقتحق یجنتا طبق یفوق برنامه ورز ش یهایتحضور دانش اموزان در فعال ینهت زمی جهت  یفوق برنامه ورز

 را فراهم کرد. یموختن هر چه بهتر مسائل اجتماعآ
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