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Abstract 

Impving individual and social adaptation can facilitat the process important of student’s 

presence in sports environments. The purpose of this research was to provide a model for 

the development of dynamic adaptation of teenagers to sports places The research method 

was mixed and the statistical community of the qualitative part included specialists and 

experts who were knowledgeable about the research topic, and based on the snowball 

sampling methodtatistical population of the qualitative part included specialists and experts 

who were knowledgeable about the research topic, and based on the snowball sampling 

method, 13 people were selected, including  some university professors, some sports 

managers of education and training, as well as some  experienced physical education 

teachers. The interviews continue until theoretical saturation was reached. The statistical 

population of the quantitative part included male high school student athletes of the second 

period of the three provinces of Fars, Kohgiluyeh, Boyer Ahmad and Bushehr, whose exact 

number was not available. Based on the table of Cochran's sample size formula in uncertain 

conditions of society, the number of 384 people were determined as the research sample. In 

this research, semi-structured interview and researcher-made questionnaire were used to 

collect information. In order to analyze the findings of the qualitative section, open, axial 

and selective coding was used. Also, the Kolmogorov Smirnv test was used to check the 

normality of the data and the structural equation test was used to test the model. All data 

analysis process was done in spss and pls software. The results of the research showed that 

causal conditions had a significant effect on the main phenomenon (effect=0.612, t=8.975). 

Also, the main phenomenon on strategies was significant effect (effect=0.387, t=3.538) and 

intervening conditions had a significant effect on strategies (effect=0.264, t=2.681). Also, 

the strategies had a significant effect on the results (effect=0.743, t=15.845). Finally, the 

paradigm model of the research had a good fit. Therefore, in order to develop the individual 

social adaptation of students in sports environments, management and sports strategies 

should be implemented to achieve individual and sports outcomes so that it can be expected 

that favorable conditions for the presence of students in sports environments will be 

provided. 
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 چکیده 
 

بخشد. هدف از انجام    یلرا تسه  یورزش  های یطآموزان در مححضور دانش  یند فرا  تواندیم   یاجتماع   /یفرد  یبهبود سازگار

  یو جامعه آمار  یختهآم   یق،بود. روش تحق  یورزرش  ینوجوانان با مکانها  یایپو  یجهت توسعه سازگار  ی پژوهش ارائه مدل  ینا

نفر 13تعداد    یگلوله برف  گیری¬بود که بر اساس روش نمونه  یقتحق  وضوعشامل متخصصان و خبرگان آگاه به م  کیفی  بخش

باتجربه    بدنییت چند تن از معلمان ترب  ین آموزش و پرورش و همچن  یورزش  یرانمد  یبرخ  ی،دانشگاه  یداسات  یشامل برخ

ورزشکار   آموزانانششامل د  یخش کمب  یادامه داشت. جامعه آمار  یبه اشباع نظر  یدنها تا رسمصاحبه.  یدندانتخاب گرد

آنها در دسترس نبود. بر    یقو بوشهر بودندکه تعداد دق  یراحمدو بو  یلویهپسر مقطع متوسطه دوره دوم سه استان فارس، کهگ

.  ید مشخص گرد  یقنفر به عنوان نمونه تحق  384تعداد  نامشخص جامعه،    یطاساس جدول فرمول حجم نمونه کوکران در شرا

  های یافته  یلو تحل  یهتجز  برای.  شد  استفاده  ساخته¬و پرسشنامه محقق  ساختاریافته¬یمن  صاحبهاطلاعات از م  یجهت گردآور

ها و از نرمال بودن داده  یبررس  یبرا  K-Sاز آزمون    یناستفاده شد. همچن  یو انتخاب   یباز، محور  یاز کدگذار  یفی، بخش ک

.  ید انجام گرد  PLSو    SPSS  22افزارمها در نرل دادهیو تحل  یهآزمون مدل استفاده شد. تجز  یبرا  یآزمون معادلات ساختار

  یده پد  یرتأث  ین(، همچنی= ت975/8  یر،= تأث612/0داشت )  یمعنادار  یرتأث  یاصل  یدهبر پد   یعل  یطنشان داد، شرا  یقتحق  یجنتا

=  319/0دارد )  اریمعناد  یربر راهبردها تأث  ایینه زم  یط(. شرای= ت538/3  یر،= تأث387/0بود )  یاهبردها معناداربر ر  یاصل

راهبردها    ین(. همچنی= ت 681/2  یر، = تأث264/0داشت )  یمعنادار  تأثیر  راهبردها   بر  گرمداخله  یط( و شرای = ت913/3  یر،تأث

برخوردار    یاز برازش مطلوب  یقتحق  یمیمدل پارادا  یت(. در نهای= ت845/15  یر،= تأث743/0داشتند )   یمعنادار  یرتأث  یامدهابر پ 

  یو ورزش  یریتیمد  یراهبردها   یدبا   یورزش  هاییطآموزان در محدانش  یجتماع /یفرد  یجهت توسعه سازگار  ینبود. بنابرا

پ   یابیجهت دست انت  ییاجرا  یو ورزش  یفرد  یامدهایبه  بتوان  تا  آموزان در  مطلوب حضور دانش   یطظار داشت، شراگردد 

 فراهم گردد.  یورزش هاییطمح
 

 مدرسه  ،یورزش  هاییط، محورزش ی،فرد یسازگار ی،اجتماع  واژگان کلیدی:
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 قدمه م

در  یاریبسا  یمشاخص شاده که توانساته اسات کارکردها یدر جوامع امروز  یدیاز مساائل مهم و کل  یکیورزش به عنوان  

را به ارمغان آورد و در   یو اجتماع  یفرد  یدشاده در خصاوو ورزش توانساته تا فوا  یجادا  فواید.  باشاد  داشاته  هاگروه  یتمام  یانم

 ی(. امروزه تمرکز کشورها2017و همکاران،   یلماز)داشاته باشاد ای¬و گساترده تمثب یراتتأث یزن  یاسایو سا  یابعاد اقتصااد  یرساا

 یتگردد که در نها یجادخصاوو ا یندر ا  یجد  هاییتتا فعال  یدهآن ساب  گرد  یدارساازیدر جهت توساعه ورزش و پا یشارفتهپ 

 (.2019و همکاران،  یلا)سورکافراد شده است یمنجر به ارتقاء سطح مشارکت ورزش

(. 2017و همکاران،  یلماز)اسات  یدهمورد علاقه محققان مشاخص گرد  یهاحوزه  از  یکیبه عنوان   یورزشا  هاییطمح امروزه

به  یورزشا هاییطاسات تا مح  یدهساب  گرد یفرد  یهامختلف با تفاوت  یهاو وجود گروه یورزشا هاییطمح  هاییچیدگیپ 

 یافراد حاضار، ساع  یتمام یورزشا  هاییط(. بدون شا  در مح1993،   ی)هواز مساائل مهم در ورزش مشاخص گردد  یکیعنوان  

 یهاپررقابت در عرصاه هاییطاز مح  یکیبه عنوان    یورزشا هاییطخاطر مح  ینعملکرد را داشاته باشاند. به هم  یندارند بهتر

جهت    شلاموجود، ت  یهابه واسااطه رقابت یورزشاا  هاییطتا در مح  یدهمسااأله سااب  گرد ینمشااخص شااده اساات  ا  یجهان

مهم   یهاااز گروه  یکی(.  2018و همکااران،    یم)کورزشاااکااران وجود داشاااتاه بااشاااد  یژهو بهبود عملکرد افراد باه و  هاایاتموفق

مدرساه و   یطهاز ورزشاکاران که در دو ح  یآموزان ورزشاکار به عنوان گروه. دانشباشاندیآموزان ورزشاکار مورزشاکاران، دانش

تعهدات مربوط به خود را به صورت مناس  در ورزش و مدرسه   یاست تا به صورت مناسب یازن  باشند،یم یتورزش در حال فعال

مدرساه  یفو تکال یورزشا یفجهت عهده دار شادن تکال  یقو  یزیبه برنامه ر  یازآموزان ورزشاکار ندانش  ی. به عبارتیندنما ییاجرا

 (. 2019مکاران، و ه  یلا)سورکباشندیخود م

مسأله سب   ین. اباشدیم یورزش هاییطها با محآن یآموزان ورزشکار، عدم سازگاردانش یاناز مشکلات موجود در م  یکی

آنان  یلاتمنجر به بروز مشاکلات در تحصا  یمختلف یطآموزان، در شارادانش یورزشا  یگاهتا علاوه بر مخدوش شادن جا  گرددیم

که در دو  یردقرار بگ  یریدانش آموز ورزشااکار، در مساا ی رود   یانتظار م  عبارتی(. به 2015ران ،  و همکا  یساانهورگردد )ا یزن

و   یلاتتحصا  تواندیمساأله، م ینجز ا یطیمدنظر خود گردد. بدون شا  بروز شارا  هاییتمدرساه و ورزش دچار موفق  ی¬یطهح

 ( 2017،    یو ل لی) دهد قرار الشعاعآموزان را تحتورزش دانش

توساط   یهبه طور اول ی. ساازگاریدموجود کنار آ یطیمح یطدارد که فرد بتواند با شارا  یتیدر افراد اشااره به وضاع  ساازگاری

 یدزنده ماندن و تول یقرار گرفته اسات و هدف آنان از ساازگار  یتکامل مورد بررسا یهطرفدار نظر  شاناسایپردازان روان-یهنظر

  یانگین فرد و م یسااتگیدارد که شااا یاشاااره به رفتار  یاز منظر اجتماع  یسااازگار  ی(. از طرف1397  ی،مثل بوده اساات )نگهدار

تا فرد ضامن عادت    گرددیساب  م  یحالت ساازگار ین. در ادهدیم یشافزا یانخود و اطراف  ی¬او را نسابت به گذشاته  ییتوانا

خود به مرحله    ی¬به گذشاته سابترا ن تریخود، عملکرد مناسا   یرامونپ  یطو اشاراف کامل به مح  یطیمح یتنمودن به وضاع

 (. 2019،  یو)ترزاجرا درآورد

تا افراد ضامن   گرددیساب  م  یذهن-یمساأله رفتار ی به عنوان   ی( مشاخص نمودند که ساازگار2016)یراموریو لا مارتنز

کرد که   یفتعر  ای¬یوساتهپ   یندرا فرا ی( ساازگار2011داشاته باشاند. کوتون ) یزخود ن یطبه مح  یاشاراف کامل  یادگیری،بهبود 

را    ییهاو مهارت  ییامکان کسااا  توانا یزو ن  گرددیاو م  یروان  یازهاین یجادشاااخص، باع  ا  یاجتماع   یادگیریدر آن، تجارب 

 یزمارگان یلتما ی( معتقدند که سازگار2015)یپرداخت. داگلاس و داف  یازهان  یبه ارضا  توانیم  یقسازد که از آن طر  یفراهم م

و    یساتون. شارباشادیم  یرامونپ  یطمح  ییراتبه تغ  یاسات که در واقع پاساخ یطانطباق با مح یخود در راساتا یتفعال ییرتغ یبرا

  ساازی یخود و عاد  یرامونپ  یطارتباط برقرار کردن افراد با مح  ییاشااره به توانا یاعلام داشاتند که ساازگار یز( ن2019)همکاران

عدم وجود    امورد توجه و اشاااره قرار گرفته اساات ام یمختلف یقاتدر تحق یسااازگار یتدارد. اگرچه اهم یطمح ینروابط در ا

در   یشااواهد اندکاساات تا امروزه   یدهگوناگون سااب  گرد هاییطدر مح ینمختلف و همچن  یهاگروه یانجامع در م یقاتتحق
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  ی تمام یاندر م یبه ساازگار  یابیدسات یرخلاء، مسا  ینها وجود داشاته باشاد. بدون شا  اگروه  یتمام  یاندر م  یخصاوو ساازگار

مختلف در خصوو    یهاگروه یاندر م  یدجد  یقاتبه انجام تحق  یازتا ن  یدهن مسأله سب  گردیافراد را دچار مشکل نموده است. ا

 (.2013،   یس)فورسدرک گردد یسازگار

 یاندر م ی(. ساازگار2015و همکاران،   یرا)وشاده اسات  یاد  یدیمساأله کل ی به عنوان    یزورزشاکاران ن یاندر م  یساازگار از

 یرانمد  یان،را از مرب یاریو زمان بسا  یکه ساب  شاده اسات تا انر   گرددیم  یادمهم    یازهایاز ن  یکیورزشاکاران به عنوان    یتمام

 یکی( اشااره دارد که  2016)(. پاساوس  و همکاران2012مکاران، و ه  ی)ارسایردبگ  زگاریساا  یتو خود ورزشاکاران در جهت تقو

مساأله   ی شاکاران  ورز یاندر م ی. بدون شا  ساازگارباشادیم  یمساابقه، ساازگار  یادینورزشاکاران در م یتموفق یاز رمزها

  یگردد. به صاورت  یاسااسا ییراتند دساتخوش تغتوایبا گذر زمان م یحت  یا یطمح ییرمساأله با تغ ینو ا یساتن  یدارو پا  یشاگیهم

  ینهدر زم یو باشگاه خود دچار مشکلات اساس یطیمح  ییراتآل با تغ  یدهو ا  یعال  یطاز شرا  یبا برخوردار  یکه امروزه ورزشکاران

 (1391 ی،)صفررددگ  یورزشکاران، مهم تلق یاندر م  یتا سازگار  یدهمسأله سب  گرد  ین. اگردندیم یعملکرد

و همکاران،  ی)ارسا  یندنما  یتلاش م  یو رمزآلود همواره در جهت ساازگار  یچیدهپ  یطاز مح  یعلت برخورداربه  ورزشاکاران

گردد.  یزآنان ن یآنان سب  بهبود عمر ورزش یورزش هاییتتواند ضمن بهبود موفق یورزشکاران م یسازگار  یت(. به عبار2012

(. 1391  ی،)صافرباشاد  یآنان م  یورزشاکاران بخصاوو ورزشاکاران جوان، ساازگار یتموفق یراز عوامل مهم در مسا  یکی یاز طرف

و محققان حوزه ورزش جهت بهبود   یورزشا یانمتول یاز ساو  هاییورزشاکاران ساب  شاده تا تلاش یاندر م  یساازگار یتاهم

که   باشاندیمشاخص م زشاکارانخاو از ور  هایاز گروه  یکی  عنوان  به ورزشاکار  آموزان. دانشیردورزشاکاران انجام پذ  یساازگار

آنان در   یتا سازگار  یدهمساأله ساب  گرد  ین. اباشاندیو ورزش خود م یلاتتحصا  یریتخود، در حال مد  یینپا ینهمزمان در سان

ساب    یگردد. ساازگار یزمدرساه خود ن یطدر مح حتی و ورزش در موزآورزشاکاران دانش یتموج  موفق  یورزشا  هاییطمح

ان فراهم گردد.  آن یتجهت موفق یر،مسا  یده،حل گرد  مناسابی صاورت به  آموزاندانش ریزیو برنامه  یریتیمشاکلات مد  شاودیم

 درک گردد. یشاز پ   یشب یضرور یازهایاز ن یکی عنوان به ورزشکار آموزاندانش یاندر م  یمسأله موج  شده سازگار ینا

 و ورزشاکار آموزانخود که با هدف بررسای و مقایساه میزان ساازگاری اجتماعی دانش یق( در تحق1396)یانو غلام  رضاایی

ساازگاری اجتماعی  ینخود مشاخص نمودند که ب  هایبررسای  از  پس  گرفت،  انجام  لرساتان  متوساطه مدارس در  غیرورزشاکار

اشاته اسات به طوری که میانگین  انتفاعی تفاوت معناداری وجود د رآموزان پسار ورزشاکار در مدارس متوساطه دولتی و غیدانش

آموزان پساار ورزشااکار در و میانگین آن نزد دانش 59/11آموزان ورزشااکار پساار مدارس دولتی  سااازگاری اجتماعی نزد دانش

در مادارس  شاااکاارآموزان دختر ورزبادسااات آماد. ثاانیاان، میزان تفااوت در ساااازگااری اجتمااعی دانش 25/14مادارس غیرانتفااعی

( در 2019و همکاران ) یزآموزان پسار مشااهده گردید. رور انتفاعی به مرات  بیشاتر از مقدار تفاوت در دانشمتوساطه دولتی و غی

 هاییجهت مقابله با اساترس پرداختند. آنان پس از بررسا یورزشا هاییطورزشاکاران در مح  یخود به بهبود ساازگار  یقتحق

مسأله  ین. اباشد¬یم یانو مناس  مرب یروابط قو یازمندن ی،ورزش هاییطورزشکاران در مح زگاریخود مشخص نمودند که سا

 یبه بررسا یقی( در تحق2019)یوافراد مشاخص گردد. ترز  یبه عنوان ارکان مهم در جهت ساازگار  یاناسات تا مرب  یدهساب  گرد

 یاجتماع   یخود اشااره داشات که ساازگار  هایبررسایپس از  یپرداخت. و  یاجتماع  یاساتبه عنوان عنصار سا یاجتماع   یساازگار

گردد  ییاجرا  عملیاتی  و  فعال  صاورت به  هادولت یاجتماع   های¬یاساتدر سا  بایساتییم یمهم هر فرد  یازهایاز ن  یکیبه عنوان 

آموزان  ن دانشیادر م  یها و افراد را فراهم آورد بدون شا  ناساازگارگروه  یتمام  یاجتماع  یساازگار یربتواند مسا یلهوسا  ینتا بد

  هاییتمساوول  یگردند. از طرف  اییدهدچار مشاکلات عد  یو ورزشا یآموزان در حوزه درساخود دانش  گرددیورزشاکار ساب  م

و   یدموزان ورزشاکار به وجود آآدرس و ورزش دانش یاندر م  اسات تا امروزه تداخل  یدهآموزان ساب  گردبر عهده دانش یدرسا

مدرساه دور شاوند و   یاخود از ورزش و    یذات  یآموزان ورزشاکار، بر خلاف اساتعدادهااز دانش یاریمساأله باع  شاده تا بسا ینا

ورزشاکاران به خصاوو   یاندر م  یدر خصاوو ساازگار یقاتآنان شاود. خلاء تحق یرگیبانحوزه گر یندر ا ایگساترده یضاررها

 هایریزیبرنامه  یجهگردد و در نت  یجاداز افراد ا  وهگر ینا یبرا یتا امروزه مشاکلات عمده ا  یدهآموزان ورزشاکار ساب  گرددانش

دغدغه در   یجادخصااوو و ا یندر ا یقاتیحاضاار با هدف رفع خلاء تحق  یقرو تحق یننگردد از ا ییخصااوو اجرا ینجامع در ا
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  طراحی یورزشاا هاییطآموزان در محدانش یاجتماع   یفرد یتوسااعه سااازگار  یمیر، با هدف ارائه مدل پارادام  یانمتول  یانم

 .یدگرد

 

 شناسی روش  
در ابتدا و در ادامه   یفیکه بخش ک یبود. به صاااورت  ی( و از نوع اکتشاااافیکم-یفی)کیختهپژوهش، آم ینحاکم بر ا یکردرو

  یقمورد اساااتفااده در تحق یفیتحقیق در زمره تحقیقاات کاربردی قرار می گیرد. روش ک  ینا  ین. همچنیداجرا گرد  یبخش کم

(  1998)یناسااتروس و کورب  یروش از الگو یناز ا یریبود. جهت بهره گ  مندنظا  یافتبر اساااس ره  یحاضاار از نوع گرانند توور

حداقل مربعات  یکردبر اسااس رو یحاضار از نوع معادلات سااختار یقمورد اساتفاده در تحق یروش کم ین. همچنیداساتفاده گرد

 بود.   یجزئ
بود که بر اسااس روش   یقمتخصاصاان و خبرگان آگاه به موضاوع تحق  یحاضار شاامل تمام  یقتحق  یفیبخش ک  یآمار جامعه

 یبرخ  ی،دانشاگاه یداتاسا  یافراد شاامل برخ  ینمشاخص شادند. ا  یقنفر به عنوان نمونه تحق 13تعداد    یگلوله برف یریگ-نمونه

و   یآگااه  یقبااتجرباه بودناد کاه باه موضاااوع تحق  یبادن یاتترب  لماانچناد تن از مع ینآموزش و پرورش و همچن یورزشااا  یرانماد

افراد  ینمشااخص و انتخاب شاادند. در جهت انتخاب ا یاشااباع نظر  یریگافراد با توجه به شااکل یناشااراف کامل داشااتند. ا

در حوزه    لیو شاغ ییساال ساابقه اجرا 20ارشاد، داشاتن حداقل    یاز کارشاناسا  یلین مدرک تحصااز جمله بالاتر بود  ییهاشااخص

 .  یددر حوزه ورزش و به خصوو حوزه ورزش مدارس اعمال گرد  یمقاله علم  10ورزش مدارس، داشتن حداقل 
و  یلویهآموزان ورزشاکار پسار مقطع متوساطه دور دوم ساه اساتان فارس، کهگدانش  یشاامل تمام  یبخش کم  یآمار جامعه

که حجم  یطیآنان دردساترس نبود.  بر اسااس جدول فرمول حجم نمونه کوکران در شارا یقو بوشاهر بود که تعداد دق یراحمدبو

=(. روش  dخطا05و =.  Z=1.96 ،p=q=0.5مشاااخص شااادند. )  یقتحق هنفر به عنوان نمون 384جامعه نامعلوم باشاااد، تعداد  

مورد مطالعه، بر   یهاصاورت که پس از مشاخص شادن اساتان  ینبود. بد  یتصاادف  ایحاضار به صاورت طبقه یقدر تحق  گیرینمونه

توجه انجام  ینبا ا یری)شامال، جنوب، غرب، شارق و مرکز(  نمونه گهااساتان ینگانه ا 5  یاییحسا  هر اساتان و مناطق جغراف

 یهاآموزان ورزشاکار پسار مقطع متوساطه دوره دوم اساتاندانش گیری ¬نمونه یندمورد مطالعه در فرا یهاطبقه ین. بنابرایدگرد

.  یدگرد یعپرساشانامه توز 500تعداد   یق،تحق یهادر نمونه یزشو بوشاهر بود. با توجه به احتمال ر  یراحمدو بو یلویهفارس، کهگ

قرار گرفت. در  یلو تحل  یهشااده مورد تجز یلنفر تکم 401پژوهش تعداد    هایپرسااشاانامه  آوریو جمع یعوزپس از ت  یتدر نها

حاضار از مصااحبه    یقتحق  یدانی. در بخش میداساتفاده گرد  یدانیو م ایاطلاعات از روش کتابخانه  یحاضار جهت گردآور  یقتحق

.  گردید اساتفاده سااخته اطلاعات از مصااحبه و پرساشانامه محقق یحاضار جهت گردآور یقو پرساشانامه اساتفاده شاد. در تحق

بخش  یبا توجه به الگو یقتحق  یاساتفاده شاد. مصااحبه ها یافته سااختاریمهاز روش مصااحبه ن  یقتحق  هایجهت انجام مصااحبه

  یقتحق  یفیبخش ک وجیو راهبردها بود. خر  یامدهاپ   ای،ینهگر، عوامل زمعوامل مداخله  ی،لعوامل ع   ییدر شاناساا یساع  یفیک

  یطساوال(، شارا 12)  یعل  یطشارا  یساوال بود که به بررسا  64  یپرساشانامه دارا این.  شاد  سااختهپرساشانامه محقق  یجادمنجر به ا

ساوال( پرداخته و  8)  یامدهاساوال( و پ  9ساوال(، راهبردها )  6)  یاصال  یدهساوال(، پد  14گر )مداخله  یطساوال(، شارا 15)  ایینهزم

 شده بود. یطراح یکرتل یارزش 5 یفدر ط شنامهپرس ینسوالات ا
ساازه   ییقرار گرفت.  روا یمورد بررسا  یدانشاگاه اسااتید از نفر  هفت  نظرات از اساتفاده  با  ها¬پرساشانامه  ینا ییمحتوا روایی

 یبا اساتفاده از محاسابه آلفا یزپرساشانامه ن ینا  یاییقرار گرفت. پا یمورد بررسا  یعامل یلروش تحل یلهپرساشانامه به وسا ینا

و مقدار  99/0)هفت نفر(، بالاتر از   یدمحتوا با توجه به تعداد اساااات یی(. مقدار نسااابت روا1)جدول    یدکرونباخ مشاااخص گرد

 قرار گرفت.  ییدمورد تأ  یقتحق هایپرسشنامه یمحتو  ییروا ین. بنابرایدمشخص گرد 79/0محتوا بالاتر از   ییشاخص روا
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  ی جهت بررس  یقتحق  یفی. در بخش کیداستفاده گرد  یعامل  یلاز روش تحل   یقتحق  یهاسازه پرسشنامه  ییروا  یجهت بررس 

قابل  ییروا انتقال  یریباورپذ  یتاز  تأ  پذیری)اعتبار(،  گرد  ییدپذیریو  بدیداستفاده  بررس  ین.  جهت  محقق    یتقابل  یمنظور 

تأ   یریباورپذ  م  یندفرا  یید از  توسط هشت  نمونه مصاحبه جهت کس    یو دو کدگذار جهت کدگزار  تخصصپژوهش  و چند 

نظرات سه متخصص که در پژوهش مشارکت  از    یریانتقال پذ  یکدگذاران استفاده شد و جهت بررس یدگاهد  یکسانیاز    یناناطم

 ی و بررس  ها احبهمص  ی از ثبت و ضبط تمام  ییدپذیریتأ   یتقابل یشد. جهت بررس  یپژوهش نظرسنج  هاییافتهنداشتند در مورد 

کرونباخ مشخص   یبا استفاده از محاسبه آلفا  یزپرسشنامه ن  ین ا  یاییپا  ین. همچنیداستفاده گرد  یازمورد ن  ی هاآنان در زمان

 (. 1)جدول  یدگرد

 

 . نتایج محاسبه آلفای کرونباخ1جدول 
 وضعیت میزان آلفا  متغیرها

 قبول 84/0 شرایط علی

 قبول 86/0 ای شرایط زمینه 

 قبول 87/0 گر شرایط مداخله 

 قبول 88/0 پدیده اصلی

 قبول 82/0 راهبردها

 قبول 85/0 پیامدها

 

 یته کم  ین ا  یصورت که از اعضا  ین. بد یداستفاده گرد  یتخصص  های یته از کم  یایی، پا  یجهت بررس  یقتحق  یفیدر بخش ک

  یهها استفاده شد. جهت تجزمربوط به مصاحبه  یهاو برنامه  یابیارز  ینها و همچنمصاحبه  یبرخ  یمواز  یجهت کدگذار  یتخصص

  های یافته  یبررس  یاستفاده شد. برا  ی و انتخاب  یباز، محور  یصورت کدگذار  به  یاز کدگذار  یقتحق  یفیبخش ک  هاییافته  یلو تحل

  یرنف از آزمون کلوموگراف اسم   یق،تحق  یدر بخش استنباط  ینو انحراف استاندارد استفاده شد. همچن  یانگیناز م  یقتحق  یفیتوص

بررس استفاده شد. همچن  یقتحق  یهاداده  یعتوز  یجهت  آزمو  ینحاضر  بررس  ختارین معادلات سااز  آزمون مدل   یجهت  و 

 انجام شد.  plsو  spss 22یحاضر در نرم افزارها یقتحق یهاداده یلو تحل یهروند تجز یهاستفاده شد. کل یقتحق

 

 هایافته 
بیشترین فراوانی   ، درصد 6/38سال با   50-40های بخش کیفی نشان داد که گروه سنی نتایج توصیفی مربوط به سن نمونه

های  درصد نمونه  7/7درصد و زنان    3/92های بخش کیفی نشان داد که مردان  نتایج توصیفی مربوط به جنسیت نمونه اند  داشته را  

تحقیق را شامل شدند. به منظور بررسی بخش کیفی از سه کدگذاری شامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده گردید.  

 دهد. از مصاحبه اول تحقیق را نشان میبخشی  2جدول شماره 

 

 . بخشی از مصاحبه اول تحقیق2جدول 

 کدهای اولیه استخراجی  متن مصاحبه

آموزان دارد،  به نظر من با توجه به اینکه ورزش فواید جسامانی و روانی در میان دانش

 باشد.سازگاری امری مهم و کلیدی در این حوزه می

 کارکردهای جسمانی ورزش •

 کارکردهای روانی ورزش •

های مدرساه  آموزان در محیطبدون شا  برای اینکه ساازگاری فردی اجتماعی دانش

 های ورزشی جذاب گردد.ایجاد گردد می بایستی محیط

هاای ورزشااای  وجود جاذابیات محیط •

 مدارس
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تواند بساتر مناسابی جهت ایجاد ساازگاری  های اجتماعی موجود در ورزش میفعالیت

 آموزان فراهم نماید.اجتماعی دانشفردی  
گااروه • در وجااود  اجااتااماااعاای  هااای 

 های ورزشی مدارسفعالیت

هاای عادیاده ای در جهات شااانااساااایی  فکر می کنم در دوران دانش آموزی فعاالیات

 .نیاز استهای ورزشی  آموزان جهت برنامه ریزی فعالیتنیازهای دانش
های ورزشای مورد  نیازسانجی از فعالیت •

 آموزانعلاقه دانش

های  تواند روند ساازگاری آنان را در محیطآموزان میمشاکلات اقتصاادی برخی دانش

 ورزشی تحت تأثیر قرار دهد.

آموزان دارای مشاکلات  شاناساایی دانش

های  اقتصاادی جهت حضاور در محیط

 ورزشی

آموزان  دانشجهت جذب و سازگار نمودن    های مطلوبیاز سوی آموزش و پرورش رویه

 گرددهای ورزشی در مدارس ایجاد نمیدر محیط
ساایاساات گذاری نادرساات آموزش و   •

 پرورش در حوزه مدارس

مشاکلات آموزش و پرورش در حوزه تامین منابع  عدم تمرکز بر مساائل مهم، به دلیل 

 مالی و اقتصادی
 مشکلات مالی در آموزش و پرورش •

ساااازگااری فردی اجتمااعی در محیط هاای  عادم آگااهی دانش آموزان در خصاااوو  

 ورزشی
 آموزانعدم آمادگی ذهنی دانش

ایجاد رویدادهای ورزشای منظم در مدارس، مشاخص نمودن وضاعیت ورزشای مدارس  

 به واسطه دسته بندی و سطح بندی آنان و همچنین ایجاد ی  رویه نظارتی

دساااتاه بنادی مادارس بر حساااا    •

 هایظرفیت

ساااازگااری فردی و اجتمااعی  آموزان از طریق    بهبود وضاااعیات جساااماانی دانش

 آموزان در محیط ورزشیدانش

 آموزانارتقا وضعیت جسمانی دانش •

 های اجتماعی سازندهتشکیل گروه •

 آموزان مستعدشناسایی دانش • سازگاری فردی و اجتماعیبه مدارس بر اساس    افراد مستعدجذب  

 فردی اجتماعیبهبود عملکرد دانش آموزان در گرو سازگاری  
آموزان مسااتعد در شااناسااایی دانش •

 های ورزشیرشته

 

 در  آوری  جمع  های  ابزار  کارگیریبه  طریق  از  که  هایی  داده   آن  طی  که  است  ایمرحله  چند  فرایندیمدل کیفی پارادایمی  

  و   ها  تحلیل  انواع  برقراری  یزمینه  تا   شوند می  پردازش  نهایت  در  و   بندیدسته  ، کدبندی  خلاصه،  ، اند  آمده   فراهم   آماری  نمونه

  یفرد  یسازگار  بر   عوامل علی مؤثر  کد اولیه به عنوان  12تعداد    .آید  فراهم   هافرضیه  آزمون  منظور  به   هاداده  این  بین  ارتباط

  یاجتماع   یفرد  یسازگار  بر  عوامل علی مؤثرکه    ی مشخص گردید.های ورزشدر محیط مقطع متوسطه  آموزان پسر  دانش  یاجتماع 

های ظرفیت های ورزشی، ظرفیت های اجتماعی و مسائل  ی شامل مؤلفههای ورزشدر محیطمقطع متوسطه دانش آموزان پسر 

 دهد. نتایج کدگذاری در خصوو عوامل علی را نشان می 3جدول شماره درونی می باشد. 

 

 . نتایج مربوط به کدگذاری محوری شرایط علی 3جدول 

 شناسایی شده کدهای   ها مؤلفه 

 های ورزشی ظرفیت 

 کارکردهای روانی ورزش 

 کارکردهای جسمانی ورزش 

 آموزانتغییرات در سب  زندگی دانش

 های ورزش عدم جذب به فعالیت 

 عدم شناسایی برخی استعدادهای ورزشی در مدارس 

 های اجتماعی ظرفیت 
 آموزاننیاز به تعاملات اجتماعی دانش 

 های اجتماعی در ورزش گروه اهمیت تشکیل  
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 های مشارکتیضرورت فعالیت 

 شکل گیری تضادهای اجتماعی 

 مسائل درونی 

 آموزانتغییرات نگرشی منفی در دانش 

 آموزان بروز خشونت در میان دانش 

 آموزان اعتماد به نفس پایین برخی دانش 

 

های  در محیط مقطع متوسطه  دانش آموزان پسر    یاجتماع   یفرد  یسازگار  بر  ای مؤثرعوامل زمینه  کد اولیه به عنوان  15تعداد  

های  در محیط مقطع متوسطه  دانش آموزان پسر    یاجتماع   یفرد  یسازگار  بر  ای مؤثرعوامل زمینهکه  ی مشخص گردید.  ورزش

 های مسائل مدیریتی، مسائل محیطی، مسائل فنی و مسائل اقتصادی می باشد ی شامل مؤلفهورزش

 

 ای . نتایج مربوط به کدگذاری محوری شرایط زمینه 4جدول 

 کدهای شناسایی شده  ها لفه ؤم

 مسائل مدیریتی

 نگرش مثبت مدیران آموزش و پرورش به ورزش مدارس 

 های ورزشی در مدارس اطلاع رسانی فعالیت 

 آموزان سنجش وضعیت تعاملات ارتباطی دانش 

 آموزاندانش شناسایی اختلالات رفتاری  

 مسائل محیطی 

 های ورزشی مدارس وجود جذابیت محیط 

 های ورزشی مدارس های اجتماعی در فعالیتوجود گروه 

 های ورزشی آموزان جهت حضور در محیط وجود سیستم تغذیه ای دانش 

 آموزان جهت حضور در ورزش آمادگی ذهنی دانش 

 مسائل فنی

 مدارس وجود رویدادهای ورزشی جذاب در  

 آموزان های ورزشی مورد علاقه دانش نیازسنجی از فعالیت 

 های فنی مدارس های ورزشی مطابق با ظرفیتوجود فعالیت 

 مسائل اقتصادی 

 های ورزشی آموزان دارای مشکلات اقتصادی جهت حضور در محیطشناسایی دانش 

 آموزان دانش امکان خرید اقساطی تجهیزات ورزشی برای  

 آموزان رایگان بودن خدمات مربوط به ورزش دانش 

 آموزان های استفاده از اماکن ورزشی با تخفیف ویژه به دانش وجود بلیط

 

عنوان  14تعداد   به  اولیه  مداخله  کد  مؤثرعوامل  در    ی اجتماع   یفرد  ی سازگار  بر   گر  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان  دانش 

نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  ی مشخص گردید.  های ورزشمحیط با   ی سازگار  بر  گر مؤثرعوامل مداخله مطابق 

 های کلان و خرد می باشد. ی شامل مؤلفههای ورزشدانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط یاجتماع  یفرد
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 گر کدگذاری محوری شرایط مداخله. نتایج مربوط به 5جدول 

 کدهای شناسایی شده  ها مؤلفه 

 عوامل کلان 

 هامشکلات اقتصادی در خانواده 

 گذاری نادرست آموزش و پرورش در حوزه مدارس سیاست

 آموزان های ارزیابی وضعیت روانشناختی و سازگاری دانش نبود سامانه 

 های ورزشیآموزان در محیطدانش نبود خط مشی مدون جهت سازگاری  

 های ورزشی مدارس نبود سیستم نظارتی بر تمامی فعالیت 

 نبود عدالت در ترویج منابع در ورزش مدارس 

 مشکلات مالی در آموزش و پرورش 

 عوامل خرد 

 مهارت پایین برخی دبیران تربیت بدنی در حوزه سازگاری 

 زندگی فعال آموزان به سب   مشکلات نگرشی دانش 

 های ورزش آموزان از ظرفیتعدم شناخت دانش 

 آموزان جهت حضور در ورزش ترس و کم رویی برخی دانش 

 نبود سیستم بازخورد در ورزش مدارس 

 آموزان جهت حضور در ورزش مدارس عدم آمادگی ذهنی دانش 

 های ورزشی در مدارس ایمنی نامناس  محیط 

 

های  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط  یاجتماع   یفرد  یسازگار  راهبردهای توسعه  عنوانکد اولیه به    9تعداد  

  ی اجتماع   یفرد یسازگار  پیامدهای توسعه   کد اولیه به عنوان  8تعداد  .  مطابق با نتایج کدگذاری محوریی مشخص گردید  ورزش

  یسازگار  پیامدهایمطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  ی  های ورزشدانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط

 های فردی و ورزشی می باشد. ی شامل مؤلفههای ورزشدر محیط دانش آموزان پسر مقطع متوسطه یاجتماع  یفرد
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 . نتایج مربوط به کدگذاری محوری راهبردها 6جدول

 کدهای شناسایی شده  ها مؤلفه 

 راهبردهای ورزشی 

 طراحی و ایجاد رویدادهای ورزشی همیشگی در ورزش مدارس 

 های فنی ورزش در مدارس بهبود زیرساخت 

 های ورزشی آموزان بر حس  علائق و مهارت سطح بندی دانش 

 آموزان دانش های ورزشی  های آموزشی جهت بهبود مهارت ایجاد دوره 

 مدیریتی   راهبردهای

 آموزان بر حس  وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش غربال گری دانش 

 های سرشناس در ورزشی مدارس استفاده از چهره 

 های ورزشی و توزیع منابع بر حس  این دسته بندیدسته بندی مدارس بر حس  ظرفیت 

 مدارس در حوزه ورزش ایجاد سیستم نظارتی جهت کشف عملکرد حقیقی  

 آموزان فعال در ورزش ایجاد جوائز مادی و معنوی به دانش 

 

به عنوان  8تعداد   اولیه  های  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط   ی اجتماع   یفرد  یسازگار  پیامدهای توسعه  کد 

آموزان  دانش  یاجتماع   یفرد  یسازگار  پیامدهایمطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  ی مشخص گردید  ورزش

 های فردی و ورزشی می باشد. ی شامل مؤلفههای ورزشدر محیط  پسر مقطع متوسطه

 

 . نتایج مربوط به کدگذاری محوری پیامدها 7جدول 

 کدهای شناسایی شده  ها مؤلفه 

 

 

 

 

 پیامدهای فردی 

 آموزان بهبود اعتماد به نفس دانش 

 آموزان ارتقا وضعیت جسمانی دانش 

 آموزان های اجتماعی سازنده در میان دانش تشکیل گروه 

 آموزان در محیط داخل و خارج مدرسه بهبود وضعیت رفتاری دانش 

 آموزانفعال سازی سب  زندگی دانش 

 

 پیامدهای ورزشی 

 های ورزشیآموزان مستعد در رشتهدانش شناسایی  

 آموزانهای ورزشی دانش بهبود مهارت 

 آموزان بهبود مشارکت ورزشی دانش 
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 . مدل پارادایمی تحقیق 1شکل 

 

های ورزشی از روش معادلات  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط به منظور الگوی توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانش

 مدل تحقیق در حالت بار عاملی و ضرای  تی به نمایش گذاشته است. 3و  2استفاده گردید. شکل شماره ساختاری 

 
 مدل در حالت بار عاملی   . 2شکل 
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 مدل در حالت تی .  3شکل 

 
 خلاصه مدل -8جدول 

 روابط  T تأثیر 

 شرایط علی بر پدیده اصلی  975/8 612/0

 راهبردها پدیده اصلی بر   538/3 387/0

 ای بر راهبردها شرایط زمینه  913/3 319/0

 گر بر راهبردها شرایط مداخله 681/2 264/0

 راهبردها بر پیامدها  845/15 743/0

 

= تی(. همچنین پدیده  975/8= تأثیر،  612/0نتایج تحقیق نشان داد که شرایط علی بر پدیده اصلی تأثیر معناداری دارد )

=  319/0ای بر راهبردها تأثیر معناداری دارد )شرایط زمینه  و= تی(.  538/3= تأثیر،  387/0اصلی بر راهبردها تأثیر معناداری دارد )

راهبردها بر پیامدها    و= تی(.  681/2= تأثیر،  264/0گر بر راهبردها تأثیر معناداری دارد )یط مداخله شرا  ضمنان= تی(  913/3تأثیر،  

 همچنین مدل از براش مطلوبی برخودار است.  = تی(. 845/15= تأثیر، 743/0تأثیر معناداری دارد )

 
 های برازش مدلشاخص  -9جدول 

شرایط   

 علی

شرایط   ای شرایط زمینه 

 گر مداخله

مقوله  

 اصلی

 پیامدها  راهبردها 

 85/0 82/0 88/0 87/0 86/0 84/0 آلفای کرونباخ 

 88/0 97/0 91/0 92/0 88/0 87/0 پایایی ترکیبی

AVE 46/0 52/0 49/0 58/0 55/0 49/0 

2R - - - 37/0 81/0 55/0 

GOF - - - 46/0 66/0 51/0 
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 بحث و نتیجه گیری 

مشخص   تحقیق  نتایج  با  تعداد  مطابق  که  عنوان  12گردید  به  اولیه  اجتماعی    کد  فردی  سازگاری  بر  مؤثر  علی  عوامل 

مطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  های ورزشی مشخص گردید.  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیطدانش

های  های ظرفیترزشی شامل مؤلفه های وآموزان پسر مقطع متوسطه در محیط عوامل علی مؤثر بر سازگاری فردی اجتماعی دانش

 باشد. های اجتماعی و مسائل درونی میورزشی، ظرفیت

( اشاره داشتند که سازگاری به عنوان یکی از  2020در تحقیقات مختلفی به این مسأله اشاره شده است. فیلیپو و همکاران )

( نیز مشخص نمودند که  2020ن و همکاران )باشد. لانگمهای ورزشی و موسیقی میمسائل مهم جهت حضور افراد در فعالیت

باشد. سازگاری فردی و اجتماعی رکن کلیدی در پیشرفت و  لازم تکامل انسانی، شکل گیری سازگاری فردی و اجتماعی می

 (.2019)لاتیکانینن و همکاران، باشدهای مختلف انسانی میجنبه  ءارتقا

های  به عنوان عنصر سیاست اجتماعی پرداخت. وی پس از بررسی  ( در تحقیقی به بررسی سازگاری اجتماعی 2019ترزیو )

ها به  های اجتماعی دولتخود اشاره داشت که سازگاری اجتماعی به عنوان یکی از نیازهای مهم هر فرد می بایستی در سیاست

را فراهم آورد. پاسوس    افراد  ها وصورت فعال و عملیاتی اجرایی گردد تا بدین وسیله بتواند مسیر سازگاری اجتماعی تمامی گروه

های خود  پذیری پرداختند. آنان پس از بررسی( در تحقیق خود به بررسی بهبود سازگاری افراد در فرایند رقابت2016)و همکاران

گردد تا فرایند سازگاری و  های ورزشی اجرایی گردد سب  میکه به صورت مناس  در تیمپذیری در صورتیپی بردند که رقابت

کنار آن عملکرد ورزشکاران را بهبود دهد. سازگاری فردی اجتماعی به عنوان یکی از مسائل مهم در حوزه ورزش مشخص    در

توان چنین اعلام داشت که نتایج  (. با این توجه می2013بایست به صورت جدی دنبال گردد )بوردن و همکاران،  باشد که میمی

(، 2019، ترزیو)(2019)(، لاتیکانینن و همکاران2020(، لانگمن و همکاران)2020ن)همکارا  تحقیق با نتایج تحقیقات فیلیپو و 

 باشد.  ( همسو می2013)( و بوردن و همکاران2016پاسوس و همکاران)

های اجتماعی، ورزشی و درونی سب  گردیده است تا دغدغه جدی در جهت رسد شرایط علی از جمله ظرفیتبه نظر می

تواند  های ورزشی شکل گیرد. بدون ش  سازگاری فردی و اجتماعی میآموزان در محیط اجتماعی دانشبهبود سازگاری فردی و  

  آموزان را به مرحله تکامل شناختیهای ورزشی کاهش دهد و دانشآموزان را به واسطه محیطبسیاری از مشکلات امروزه دانش

آموزان منجر به ارتقا تواند به واسطه بهبود تجارب دانشمی( مشخص نمودند که ورزش  2019)و جسمانی رساند. اوتو و همکاران

های ورزشی از جمله کارکردهای روانی ورزش، کارکردهای جسمانی ورزش،  وضعیت تحصیلی آنان نیز گردد. بنابراین ظرفیت

شی در مدارس های ورزش و عدم شناسایی برخی استعدادهای ورزآموزان، عدم جذب به فعالیتتغییرات در سب  زندگی دانش

های اجتماعی شامل نیاز به تعاملات اجتماعی  آموزان کم  نماید. همچنین ظرفیت تواند در بهبود وضعیت جسمانی دانشمی

اهمیت تشکیل گروهدانش اجتماعی در ورزش، ضرورت فعالیتآموزان،  اجتماعی  های  های مشارکتی و شکل گیری تضادهای 

های ورزشی را فراهم نماید. از طرفی  آموزان به واسطه محیط مندسازی اجتماعی دانشتواند بستر مناسبی در خصوو توانمی

باشند که این مسأله سب  گردیده است تا روند  های رفتاری و نگرشی میصورت فردی نیازمند ارتقا برخی ویژگیآموزان بهدانش

دهد که عوامل علی  گردد. این توضیحات نشان می  توسعه سازگاری فردی اجتماعی به عنوان ی  نیاز کلیدی در میان آنان درک 

 های ورزشی را فراهم نماید. آموزان در محیط توانسته است تا دغدغه و ضرورت توسعه سازگاری فردی و اجتماعی دانش

ای مؤثر بر سازگاری فردی اجتماعی  عوامل زمینه   کد اولیه به عنوان  15مطابق با نتایج تحقیق مشخص گردید که تعداد  

مطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که    های ورزشی مشخص گردید. آموزان پسر مقطع متوسطه در محیطنشدا

های مسائل  های ورزشی شامل مؤلفهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطای مؤثر بر سازگاری فردی اجتماعی دانشعوامل زمینه

 باشد. ی میمدیریتی، مسائل محیطی، مسائل فنی و مسائل اقتصاد

( در تحقیق خود که با هدف بررسی و مقایسه  1396)رضایی و غلامیاندر تحقیقات مختلفی به این مسأله اشاره شده است. 

های خود  آموزان ورزشکار و غیرورزشکار در مدارس متوسطه لرستان انجام گرفت، پس از بررسیمیزان سازگاری اجتماعی دانش

آموزان پسر ورزشکار در مدارس متوسطه دولتی و غیر انتفاعی تفاوت معناداری  تماعی دانشمشخص نمودند که بین سازگاری اج
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و میانگین آن   11.59آموزان ورزشکار پسر مدارس دولتی  طوری که میانگین سازگاری اجتماعی نزد دانشوجود داشته است به

آموزان ، میزان تفاوت در سازگاری اجتماعی دانشثانیانبه دست آمد.    96-97آموزان پسر ورزشکار در مدارس غیرانتفاعی  نزد دانش

سر مشاهده گردید.  آموزان پ دختر ورزشکار در مدارس متوسطه دولتی و غیر انتفاعی به مرات  بیشتر از مقدار تفاوت در دانش

مقابله با استرس پرداختند. های ورزشی جهت  ( در تحقیق خود به بهبود سازگاری ورزشکاران در محیط 2019)رویز و همکاران

های ورزشی، نیازمند روابط قوی و مناس  مربیان  های خود مشخص نمودند که سازگاری ورزشکاران در محیطآنان پس از بررسی

( در 2019)سازگاری افراد مشخص گردد. ترزیو  باشد. این مسأله سب  گردیده است تا مربیان به عنوان ارکان مهم در جهتمی

های خود اشاره داشت که بررسی سازگاری اجتماعی به عنوان عنصر سیاست اجتماعی پرداخت. وی پس از بررسیتحقیقی به  

ها به صورت فعال و عملیاتی  های اجتماعی دولتبایست در سیاستمی  ،سازگاری اجتماعی به عنوان یکی از نیازهای مهم هر فرد

( در  1396)را فراهم آورد. مظلوم و نی  نام  ها و افرادتماعی تمامی گروهاجرایی گردد تا بدین وسیله بتواند مسیر سازگاری اج

های خود مشخص نمودند که  آموزان پرداختند. آنان پس از بررسیتحقیقی به بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی در دانش

 زگاری اجتماعی بر این ضرورت متکی است ها را برطرف سازد. ساکوشد آنهرانسانی نیازهای هشیارانه و ناهشیارانه دارد و می

عنوان  دل باشد. سازگاری اجتماعی در نوجوانان بهاکند هماهنگ و متعکه این نیازها باید با منافع گروهی که در آن زندگی می

و مربیان    نشناساهای اخیر توجه بسیاری از جامعه شناسان، روانسلامت روان آنان، از مباحثی است که در دهه  یمهمترین نشانه

( در تحقیق خود که با هدف مقایسه وارتباط بین سازگاری اجتماعی وسلامت عمومی  1391را به خود جل  کرده است. صفری )

های خود پی برد که  رورزشکار دختر مقطع متوسطه شهرستان محلات انجام گرفت، پس از بررسییغ   و  آموزان ورزشکاردانش

دانش سازگاری  ورزشکار  بین  داردآموزان  وجود  معناداری  تفاوت  غیرورزشکار  عاطفی،    همچنین  و  )اجتماعی،  سازگاری  بین 

توان آموزان ورزشکار و غیرورزشکار رابطه معناداری نشان داده نشد. با این توجه میآموزشی( و سلامت عمومی در دو گروه دانش

غلامی  و  رضایی  تحقیقات  نتایج  با  حاضر  تحقیق  نتایج  که  داشت  اعلام  )چنین  نی 1396ان  و  مظلوم   ،)  ( (،  1396نام 

 باشد.  ( همسو می2019)(، رویز و همکاران2019(، ترزیو)1391صفری)

های فنی و مدیریتی بستر اولیه جهت سازگاری فردی و محیطی را فراهم  در تفسیر این مسأله لازم به ذکر است که جنبه 

د. از طرفی محیط نقش مهمی در روند سازگاری افراد دارد. رویز  ده گیری این مسأله را نشان مینمایند و زمینه جهت شکلمی

شماری در روند سازگاری افراد داشته باشد. بدون ش  توجه  تواند تأثیرات بی( مشخص نمودند که محیط می2019و همکاران )

سریع دهد. از طرفی  تواند به صورت مناسبی تهای محیطی روند توسعه و گسترش سازگاری فردی و اجتماعی را میبه جنبه 

های ورزشی، امکان خرید اقساطی  آموزان دارای مشکلات اقتصادی جهت حضور در محیط عوامل اقتصادی شامل شناسایی دانش

دانش برای  دانشتجهیزات ورزشی  به ورزش  مربوط  بودن خدمات  رایگان  بلیطآموزان،  و وجود  اماکن  آموزان  از  استفاده  های 

آموزان در تواند نقش حمایتی و انگیزشی در جهت سازگاری فردی اجتماعی دانشآموزان میدانشورزشی با تخفیف ویژه به  

 ها به صورت مناس  تری جذب نماید.  های ورزشی داشته باشد و آنان را به این محیطمحیط

آموزان پسر مقطع انشگر مؤثر بر سازگاری فردی اجتماعی دکد اولیه به عنوان عوامل مداخله  14تعداد  ،نتایج تحقیق طبق

گر مؤثر بر  نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که عوامل مداخلهبراساس  های ورزشی مشخص گردید.  متوسطه در محیط 

در  که    باشدهای کلان و خرد میهای ورزشی شامل مؤلفهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطسازگاری فردی اجتماعی دانش

 .شده استاشاره  تحقیقات مختلفی به این مسأله

آموزان در مدرسه با موضوع مقایسه وضعیت ( در پژوهشی با عنوان بررسی مشارکت دانش2013)کانترز و همکاران در سال 

های بدنی و  اجتماعی به این نتیجه رسیدند که موانع اقتصادی اجتماعی بزرگترین مانع فعالیت  – نژادی، جنسی و اقتصادی  

برنامه  ( در تحقیقی با هدف شناسایی وضعیت مناس  برای فوق 2013)باشد. بوردن و همکارانمدرسه می  برنامهمشارکت در فوق 

برنامه ورزشی مدرسه را کمبود منابع مالی، کمبود امکانات،  های فوق آموزان در فعالیتمدارس عمومی تگزاس، موانع شرکت دانش

( پس  2020آموزان بر شمردند. فیلیپو و همکاران )کمبود علاقه دانش  و همچنین  کمبود پرسنل و مربیان علاقه مند و توانمند،

، روابط بین فردی در  19-فردی در زمان قرنطینه طی دوران کوییدعلت نبود تعاملات بینهای خود پی بردند که بهاز بررسی 

( در تحقیقی که  2010اران )ای گردیده است. اسچینکی و همکها از جمله ورزش و موسیقی دچار مشکلات عمدهبرخی فعالیت
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بررسی چالش استراتژی با هدف  رقابتها و  از  بومی نوجوان که  انجام  تیمی کنار رفتههای درونهای سازگاری ورزشکاران  اند، 

ها، از تیم  ای با ورزشکارانی که در حین انتخاب تیمهای خود مشخص نمودند که ایجاد جلسات مشاورهگرفت، پس از بررسی

توان چنین اعلام داشت که نتایج  ه مییتواند به عنوان ی  استراتژی کاربردی اجرایی گردد. با این توجاند، میدهخود حذف ش

( و  2013)(، بوردن و همکاران2010(، اسچینکی و همکاران)2013تحقیقات کانترز و همکاران در سال)تحقیق حاضر با نتایج  

 باشد.  ( همسو می2020)ارانفیلیپو  و همک

های شدیدی برای سازگاری فردی اجتماعی  تواند محدودیتگر میتفسیر این مسأله لازم به ذکر است که عوامل مداخلهدر  

گر کلان در ابعاد بالایی نظام  های ورزشی را فراهم نماید. بدون ش  عوامل مداخلهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطدانش

ای برای  د در ابعاد پایینی و اجرایی آموزش و پرورش توانسته است مشکلات عدیدهگر خرآموزش و پرورش ایران و عوامل مداخله 

رسد عوامل کلان شامل  نظر میهای ورزشی ایجاد نماید. بهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطسازگاری فردی اجتماعی دانش

های ارزیابی وضعیت  دارس، نبود سامانهگذاری نادرست آموزش و پرورش در حوزه مها، سیاستمشکلات اقتصادی در خانواده

های ورزشی، نبود سیستم آموزان در محیط مشی مدون جهت سازگاری دانشآموزان، نبود خطروانشناختی و سازگاری دانش

های ورزشی مدارس، نبود عدالت در ترویج منابع در ورزش مدارس و مشکلات مالی در آموزش و پرورش نظارتی بر تمامی فعالیت

سیاستتوان روند  است  طرحسته  و  دانشگذاری  اجتماعی  فردی  سازگاری  خصوو  در  در ریزی  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان 

بدنی در حوزه سازگاری، مشکلات های ورزشی را فراهم نماید. از طرفی عوامل خرد شامل مهارت پایین برخی دبیران تربیتمحیط

آموزان رویی برخی دانشهای ورزش، ترس و کمآموزان از ظرفیت دانشآموزان به سب  زندگی فعال، عدم شناخت  نگرشی دانش

آموزان جهت حضور در ورزش مدارس  جهت حضور در ورزش، نبود سیستم بازخورد در ورزش مدارس، عدم آمادگی ذهنی دانش

 ای کرده است. عمدههای اجرایی در این خصوو را دچار مشکلات  روند فعالیت  ،های ورزشی در مدارسو ایمنی نامناس  محیط

اساس   عنوان  9تعداد  حاصل،  نتایج  بر  به  اولیه  اجتماعی دانش  کد  فردی  آموزان پسر مقطع راهبردهای توسعه سازگاری 

در محیط  ورزشی مشخص  متوسطه  دانشهمچنین    دشهای  اجتماعی  فردی  سازگاری  توسعه  مقطع راهبردهای  پسر  آموزان 

 باشد. های مدیریتی و ورزشی میهای ورزشی شامل مؤلفهمتوسطه در محیط 

ها  ( در تحقیقی که با هدف بررسی چالش2010)اسچینکی و همکاراندر تحقیقات مختلفی به این مسأله توجه شده است.  

های  اند، انجام گرفت، پس از بررسیتیمی کنار رفتههای درونهای سازگاری ورزشکاران بومی نوجوان که از رقابتو استراتژی 

تواند  اند، میها، از تیم خود حذف شدهای با ورزشکارانی که در حین انتخاب تیممودند که ایجاد جلسات مشاورهخود مشخص ن

( در تحقیق خود به بررسی بهبود سازگاری افراد در  2016)دی اجرایی گردد. پاسوس و همکارانبه عنوان ی  استراتژی کاربر

های  که به صورت مناس  در تیمپذیری در صورتیهای خود پی بردند که رقابتیپذیری پرداختند. آنان پس از بررسیند رقابتآفر

 .  بهبود یابد یند سازگاری و در کنار آن عملکرد ورزشکاران آفر شودورزشی اجرایی گردد سب  می

های  گیری ورزش مفهومی به عنوان ی  اجتماع انجام گرفت، پس از بررسی( در تحقیق خود که با هدف شکل2018بیلوهور )

تواند زمینه جهت بهبود و گسترش فرایند اجتماعی شدن را تسریع دهد و به بهبود  خود پی برد که حضور در میادین ورزشی می

اجتماع منجر گردد.   این توجه میوضعیت  ببا  نتایج تحقیق حاضر  اعلام داشت که  نتایج تحقیقات  توان چنین  اسچینکی و  ا 

 باشد.  همسو می( 2018)( و بیلوهور2016( و پاسوس و همکاران)2010مکاران )ه

های  گیری فعالیتگذاری، منجر به شکلتواند در کم  به روند سیاستدر تفسیر این مسأله لازم به ذکر است که راهبردها می

های ورزشی گردد. به عبارتی راهبردها  پسر مقطع متوسطه در محیط آموزان اجرایی در خصوو سازگاری فردی اجتماعی دانش

های ورزشی را به  در محیط مقطع متوسطهآموزان پسر های اجرایی در خصوو سازگاری فردی اجتماعی دانشتواند حمایتمی

عیت نگرشی و رفتاری  آموزان بر حس  وضگری دانشصورت مناسبی ایجاد نماید. در این بین راهبردهای مدیریتی شامل غربال 

های ورزشی و توزیع منابع بر بندی مدارس بر حس  ظرفیت های سرشناس در ورزشی مدارس، دستهدر ورزش، استفاده از چهره 

حس  این دسته بندی، ایجاد سیستم نظارتی جهت کشف عملکرد حقیقی مدارس در حوزه ورزش و ایجاد جوائز مادی و معنوی 

آموزان پسر  تواند بستر حمایتی از هدف گذاری در خصوو سازگاری فردی اجتماعی دانشرزش میآموزان فعال در وبه دانش

های ورزشی را فراهم نماید. از طرفی راهبردهای ورزشی شامل طراحی و ایجاد رویدادهای ورزشی  در محیط   مقطع متوسطه
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های  آموزان بر حس  علائق و مهارتدانشبندی  های فنی ورزش در مدارس، سطحهمیشگی در ورزش مدارس، بهبود زیرساخت

های کیفی و  آموزان بستر مناسبی جهت بهبود شاخصهای ورزشی دانشهای آموزشی جهت بهبود مهارتورزشی و ایجاد دوره

 های ورزشی را فراهم نماید. در محیط  مقطع متوسطهآموزان پسر کمی در مدارس جهت سازگاری فردی اجتماعی دانش

آموزان پیامدهای توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانش  کد اولیه به عنوان  8یق مشخص گردید که تعداد  نتایج تحقطبق  

آموزان پسر مقطع متوسطه  پیامدهای سازگاری فردی اجتماعی دانش  باشد ضمنانمیهای ورزشی  پسر مقطع متوسطه در محیط 

 تحقیقات مختلفی به این مسأله اشاره شده است.  درکه   باشدهای فردی و ورزشی میهای ورزشی شامل مؤلفهدر محیط

از ( در تحقیقی به بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی در دانش1396)ناممظلوم و نی  آموزان پرداختند. آنان پس 

ازگاری  ها را برطرف سازد. س کوشد آنهای خود مشخص نمودند که هرانسانی نیازهای هشیارانه و ناهشیارانه دارد و میبررسی

این نیازها باید با منافع گروهی که در آن زندگی می  اجتماعی بر این ضرورت متکی است باشد.  اکند هماهنگ و متعکه  دل 

های اخیر توجه بسیاری عنوان مهمترین نشانه سلامت روان آنان، از مباحثی است که در دههسازگاری اجتماعی در نوجوانان به

( در تحقیق خود به بهبود سازگاری 2019)ود جل  کرده است. رویز و همکارانو مربیان را به خاز جامعه شناسان، روانشناسان  

های خود مشخص نمودند که سازگاری  های ورزشی جهت مقابله با استرس پرداختند. آنان پس از بررسیورزشکاران در محیط 

اشد. این مسأله سب  گردیده است تا مربیان به  ب های ورزشی، نیازمند روابط قوی و مناس  مربیان میورزشکاران در محیط 

 عنوان ارکان مهم در جهت سازگاری افراد مشخص گردد. 

آموزان ورزشکار و  ( در تحقیق خود که با هدف بررسی و مقایسه میزان سازگاری اجتماعی دانش1396)رضایی و غلامیان

بررسی از  پس  گرفت،  انجام  لرستان  متوسطه  مدارس  در  اجتماعی   هایغیرورزشکار  سازگاری  بین  که  نمودند  مشخص  خود 

آموزان پسر ورزشکار در مدارس متوسطه دولتی و غیر انتفاعی تفاوت معناداری وجود داشته است به طوری که میانگین دانش

ر در آموزان پسر ورزشکاو میانگین آن در نزد دانش  11.59آموزان ورزشکار پسر مدارس دولتی  سازگاری اجتماعی در نزد دانش

غیرانتفاعی   ثانیان  96-97مدارس  آمد.  دانشبه دست  اجتماعی  سازگاری  در  تفاوت  میزان  مدارس  ،  در  ورزشکار  دختر  آموزان 

(  1387آموزان پسر مشاهده گردید. ذوالاکتاف و همکاران )متوسطه دولتی و غیر انتفاعی به مرات  بیشتر از مقدار تفاوت در دانش

با هدف ساز اجتماعی در دختران ورزشکار رشته در تحقیق خود که  روانی ا  از   های تیمیگاری  انجام گرفت، پس  انفرادی  و 

کاری و ورزشکاران انفرادی بیشترین تمایل را به  بیشترین تمایل را به محافظهای خود پی بردند که ورزشکاران تیمی  بررسی

توان بین تمایلات سازگاری روانی  همچنین اشاره داشتند که نمی دارند. در هر دو گروه کمترین تمایل به رقابت بود. آنان تفاهم

و انفرادی در    دهد که هر دو نوع ورزش تیمی های تحقیق نشان میشد. یافتهو انفرادی تمایزی قائل  ا اجتماعی ورزشکاران تیمی

داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج    توان چنین اعلامبا این توجه میسازگاری روانی ا اجتماعی ورزشکاران مفید هستند.  

همسو (  1387)( و ذوالاکتاف و همکاران1396(، رضایی و غلامیان)1396)(، مظلوم و نی  نام2019مکاران)رویز و هتحقیقات  

 باشد.  می

های  محیط آموزان پسر مقطع متوسطه در  توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانشدر تفسیر این مسأله لازم به ذکر است که  

آموزان و در ادامه دبیران، مدارس، تواند در ابعاد فردی و گروهی تأثیرات شگرفی داشته باشد که در مرحله اول دانشورزشی می

از آن نهایت بهره ابعاد فردی مینظام آموزش و پرورش و کلیت جامعه  تواند منجر به  گیری را خواهند داشت. این مسأله در 

های اجتماعی سازنده در  آموزان، تشکیل گروهوضعیت جسمانی دانش  ءآموزان، ارتقااعتماد به نفس دانش  پیامدهایی شامل بهبود

آموزان سازی سب  زندگی دانشآموزان در محیط داخل و خارج مدرسه و فعالآموزان، بهبود وضعیت رفتاری دانشمیان دانش

تواند  های ورزشی میآموزان پسر مقطع متوسطه در محیط دانششود. از طرفی در ابعاد ورزشی نیز سازگاری فردی اجتماعی  

آموزان و بهبود مشارکت ورزشی های ورزشی دانشهای ورزشی، بهبود مهارتآموزان مستعد در رشتهمنجر به شناسایی دانش

های ورزشی در محیط آموزان  آموزان گردد. هر چند در این خصوو نباید از کارکردهای ملی سازگاری فردی اجتماعی دانشدانش

تواند منجر به فواید  های ورزشی میآموزان پسر مقطع متوسطه در محیط نیز غافل شد چرا که سازگاری فردی اجتماعی دانش

 های ورزشی و اجتماعی نیز گردد. ملی در عرصه
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ر راهبردها تأثیر معناداری  پدیده اصلی ب  و   = تی( 975/8= تأثیر،  612/0) داد که شرایط علی بر پدیده اصلی  نتایج تحقیق نشان

گر بر  = تی( شرایط مداخله913/3= تأثیر،  319/0)  و ای بر راهبردها  شرایط زمینه   همچنین= تی(.  538/3= تأثیر،  387/0دارد )

 = تی(. 845/15= تأثیر، 743/0)بر پیامدها تأثیر معناداری دارد راهبردها  و  = تی(.681/2= تأثیر،  264/0راهبردها )

( در تحقیقی به بررسی سازگاری اجتماعی به عنوان عنصر  2019)ه این مسأله توجه شده است. ترزیوختلفی بدر تحقیقات م

های خود اشاره داشت که سازگاری اجتماعی به عنوان یکی از نیازهای مهم هر  سیاست اجتماعی پرداخت. وی پس از بررسی

و عملیاتی اجرایی گردد تا بدین وسیله بتواند مسیر سازگاری    ها به صورت فعالهای اجتماعی دولتفردی می بایستی در سیاست

های  ( در تحقیق خود به بهبود سازگاری ورزشکاران در محیط 2019)د را فراهم آورد. رویز و همکارانها و افرااجتماعی تمامی گروه

های  ری ورزشکاران در محیط های خود مشخص نمودند که سازگاورزشی جهت مقابله با استرس پرداختند. آنان پس از بررسی

باشد. این مسأله سب  گردیده است تا مربیان به عنوان ارکان مهم در جهت ورزشی، نیازمند روابط قوی و مناس  مربیان می

( 2019). ترزیوتوان چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات  با این توجه میسازگاری افراد مشخص گردد.  

 باشد.  همسو می( 2019)همکارانو رویز و  

= تی(، پدیده اصلی بر راهبردها، تأثیر معناداری 402/7= تأثیر،  574/0نتایج تحقیق نشان داد که شرایط علی بر پدیده اصلی )

گر بر  مداخله= تی( و شرایط  838/2= تأثیر،  381/0= تی( همچنین شرایط زمینه ای بر راهبردها )119/2= تأثیر،  276/0دارد )

( دارد  معناداری  تأثیر  تأثیر،  384/0راهبردها   =697/2( دارد  معناداری  تأثیر  پیامدها  بر  راهبردها  تی( ضمنان  تأثیر،  667/0=   =

با توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر   = تی(. همچنین نتایج نشان داد مدل تحقیق از برازش مطلوبی برخوردار است.706/8

گردد تا با ایجاد بان  های اطلاعاتی  آموزان بر حس  وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش، پیشنهاد میانشگری داهمیت غربال

گردد ضمن  بندی دانش آموزان بر حس  وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش داشت. پیشنهاد می سعی در شناسایی و دسته

آموزان جهت جذب در این  ر اجتماعی نمودن دانشهای ورزشی سعی دهای موفق ورزشی و هنری در محیطاستفاده از چهره

-گردد تا با ایجاد بازخوردهای تشویقی و ارائه جوایزی متناس  با نیازها و خواسته های دانشها اقدام نمود. پیشنهاد می محیط

م به ذکر است در تفسیر این مسأله لاز های ورزشی را ایجاد نمود.آموزان، سیستم انگیزشی جهت حضور و جذب آنان در محیط

های ورزشی توجه به روابط میان مدل  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط سازگاری فردی اجتماعی دانش  که در روند توسعه

آموزان در جهت دستیابی به پیامدهای مورد انتظار نقش کلیدی دارد. به نظر می رسد جهت توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانش

ای، یندهای مختلفی جهت بسترسازی در خصوو عوامل زمینهآبایستی مجموعه فرهای ورزشی میپسر مقطع متوسطه در محیط

 گر و نهایت اجرایی نمودن راهبردها را انجام داد تا امید داشت پیامدهای مورد انتظار اجرایی گردد. رفع عوامل مداخله

عدم امکان بررسی دقیق و واقعی سازگاری   از کنترل محقق خارج بود.  های تحقیقنمونه  قیهمه جانبه و اظهار نظر دق  یبررس

آموزان بر حس   های ورزشی با توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر غربالگری دانشفردی اجتماعی دانش آموزان در محیط

رفتار ورزشی  و رشبندی وضعیت نگ  وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش آنها بود، پیشنهاد می گرددجهت شناسایی و دسته

های سرشناس در های اطلاعاتی ایجاد گردد. با توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر اهمیت استفاده از چهرهدانش آموزان بان 

های موفق هنری و ورزشی استفاده های ورزشی از چهرهآموزان به محیطگردد جهت جذب دانشورزش مدارس، پیشنهاد می

 شود.
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