
 

49 

 

 49- 62صفحه ، 1402بهار ،  1 ، شماره 2دوره                                                            مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی               

 

The mediating role of self-esteem in the relationship between perceived 

parenting styles and imposed emotions 
 

Zahra Tanha 1*, Masoume Momeni Mofard 2 

 
1. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Literature and Human Sciences, 

Khorramabad Branch, Islamic Azad University, Khorramabad, Iran 

2. MA in Educational Psychology, Khorramabad Branch, Islamic Azad University, Khorramabad, 

Iran 

 
@yahoo.comtanha_zahra1986:   Email    * 

 

 

 
Abstract 

Education of children as the future helmsmen of the country is of great importance. The type 

of parenting style can improve children's inherent characteristics such as self-esteem and 

self-confidence, and finally, create diverse attitudes and perceptions in them. Accordingly, 

the purpose of the present study was to investigate the relationship between parenting styles 

and imposed emotions, emphasizing the mediating role of self-esteem. This study is based 

on the practical purpose and in terms of the type of research, it is in the field of causal 

descriptive studies. A number of 238 students (147 boys and 91 girls) of the second 

secondary level of Khorramabad city were selected using random cluster sampling method 

and according to the questionnaires of perceived parenting styles of Robinson et al.( 2001), 

the imposed emotions of Clans (1986) and Rosenberg's self-esteem (1965) answered. Data 

analysis was done using structural equation modeling method with the help of PLS-SMART 

software. According to the results of this study, there is a significant relationship between 

parenting styles (permissive, authoritative and authoritarian), self-esteem and imposed 

emotions (P<0.01). Also, the direct paths of this research were significant and the indirect 

paths of parenting styles (permissive, authoritative and authoritarian) with imposed feelings 

with the mediating role of self-esteem were significant. According to the findings, the final 

model of the research had a favorable fit and 39% of the variance of imposed emotions is 

explained by parenting styles (permissive, authoritative and authoritarian) and self-esteem. 

Therefore, in order to properly understand feelings and abilities, the role of perceived 

parenting styles should be taken into consideration. 
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 چکیده 
 

  های یژگیو تواند یم یبرخوردار است. نوع سبک فرزندپرور یی بالا یتکشور از اهم آینده  سکانداران عنوان  فرزندان به یتترب

  یجادرا در آنان ا  متنوعی  ادراکات   و  هانگرش  یت، و در نها  یده فرزندان مانند عزت نفس و اعتماد به نفس را بهبود بخش  یذات

بر    ید با تأک  یلیبا احساسات تحم  یفرزندپرور  هایسبک  ینرابطه ب  یبررس  مطالعه حاضر  م اساس، هدف از انجا  ین . بر ایدنما

از   یفیمطالعات توص  یطهو از نظر نوع پژوهش در ح  یمطالعه بر اساس هدف کاربرد  ینعزت نفس بوده است. ا یانجینقش م

  روش  از  استفاده   با   آبادمتوسطه دوم شهر خرم  مقطع(  دختر  نفر  91  و  پسر  نفر  147)  آموزدانش  238قرار دارد. تعداد    ی نوع علّ

(،  2001و همکاران ) ینسون ادراک شده راب یفرزندپرور  هایسبک هاینامهانتخاب و به پرسش ایخوشه یتصادف گیرینمونه

 روش  از  استفاده  با  ها  داده  یلو تحل  یه( پاسخ دادند. تجز1965( و عزت نفس روزنبرگ )1986کلنس )  یلیاحساسات تحم

  هایسبک  ینمطالعه ب  ینا  یجانجام گرفت. بر اساس نتا  -PLS SMART  افزاربه کمک نرم  یمعادلات ساختار  سازیمدل

(. P< 01/0وجود دارد )  دارییمعن  رابطه   یلی(، عزت نفس و احساسات تحمیو اقتدار  یاستبداد   گیرانه،)سهل  یفرزندپرور

  گیرانه، ¬)سهل  یفرزندپرور  هایسبک  یرمستقیمغ   یرهایمس  وشدند    داریپژوهش معن  ین ا  یممستق  یرهایمس  ین،همچن

پژوهش از   ییمدل نها ها،یافتهبود. بر اساس  داریعزت نفس معن یانجی با نقش م یلی(با احساسات تحمیو اقتدار یاستبداد

  ی استبداد  گیرانه،)سهل  یفرزندپرور  هایسبک  یله وسبه  یلیاحساسات تحم  یانسدرصد وار  39برخوردار بود و    یبرازش مطلوب

اقتدار نفس  یو  عزت  و  بنابراشودیم  یینتب(  سبک  ها،توانمندی  و  احساسات  از  درست  درک  منظور  به  ین،.    های نقش 

 مورد توجه قرار داد. ید ادراک شده را با  یفرزندپرور
 

 عزت نفس   یلی،ادراک شده، احساسات تحم یفرزندپرور های سبک واژگان کلیدی:
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 قدمه م

  ی فرزندان  یفیتبه ک  ایهر جامعه  ینده چرا که آ  شوند، یجامعه محسوب م  یاتیفرزندان عضو ح  ی،کشوردر هر فرهنگ و  

  یشاساس، مسائل و موضوعات مرتبط با فرزندان ب ین. بر اآیندمی حساب کشور به یسازان آت یندهوابسته است که مسئولان و آ

که در خصوص فرزندان مطرح است   یمسائل   تریناز مهم  یکی(.  2016کاکمار ،    و  یتمنو  ین،دارد )کرافورد، شان   یتاهم  یشاز پ 

و فرزندان شکل   ینوالد  یانکه م  ای¬و نوع رابطه  یفیتک  که ی. به طورشودیو فرزندان مربوط م  ینوالد  یانرابطه م  یفیتبه ک

 (.  2018،   یافهداشت )  هدخوا ییبسزا یرتأث ینده فرزندان در آ یتموفق یزانو م  یتشخص گیریدر شکل  گیرد،یم

(. 2018و همکاران،     یهستند )دا  کننده یینتع  یاربس  شود،یکه درک م  یرابطه مطلوب، نوع احساسات  ینا  یریگشکل  در

  توانند¬یو قوه اراده م   یاراخت  ی فرزندان بر مبنا  یاری،باشد. در نوع احساسات اخت  یلیتحم  یا  یاریاز نوع اخت  تواند یاحساسات م  ینا

قدرت    ین باشد ا  یلیاز نوع تحم  شده یافتاگر احساسات در  یکهدر حال  یند، را اتخاذ نما  ودخ  یمهم زندگ  یماتاز تصم  یاریبس

تا فرزندان بر اساس فشار و    شودیباعث م   یلی(. احساسات تحم2018  یافه،)نخواهد داشت  یچندان  ی معنا  یگرد  یاراراده و اخت

  نمایدیم   یجادرا در فرزندان ا  یمتزلزل  یتشخص  لندمدتو در ب  یندخود را اتخاذ نما   یشخص  یزندگ   یماتصادره، تصم  هایقدرت

  های( سبک2020)  یافهارائه شده توسط    یدگاه د  ی (. بر بنا1978،    یمز )کلنس و اآن هستند  ی که ترس و اضطراب عناصر اصل

 دارد. یلیاحساسات تحم گیریدر شکل ینقش اساس   یفرزندپرور

تحم  بر احساسات  مفهوم  اول  یلیاساس  ا   ینکه  و  کلنس  توسط  مختلف1978)   یمزبار  فرزندان سطوح  مطرح شد،  از    ی( 

معناست که فرزندان خود را   یننوع احساسات بد  ینبودن ا  یلی و تحم  نمایندیرا تجربه م  ینوالد  یاحساسات ادراک شده از سو

 ی مختلف  هایاز سبک  ین. والد کنند یم  یمخود تنظ  یننگرش والد  یبر مبنا  او اقدامات خود ر  هایتدانسته و فعال  ینوالد  یعمط

استفاده م پرورش فرزندان خود  با  ارتباط  استبداد  گیرانهکه سه سبک سهل  کنندی در  اقتدار   ی،    ها ¬آن  ینپرکاربردتر   یو 

نوع روابط و   یبرا  یمشخص  یننه قوانگیرا(. در سبک سهل2020،    ینوزاگرس و کام  یا،گارس  یا،گارس  ییروز،کو  شوندمی  محسوب

و خشک با حداقل انعطاف    یرسم  ینقوان  یهارتباطات بر پا  یو کودک وجود ندارد. در نوع استبداد  ینوالد  ینشده ب  یفعواطف تعر

 اگذاری و  یهو بر پا  یمانهساسات صماح   یو فرزندان بر مبنا  ینوالد  یانارتباطات م  ی،در نوع اقتدار  که یدر حال  گردد،یبرقرار م

سه سبک   یناز ا  یکاز کدام    ینوالد  ینکه(. ا2021،    ینیو مک ک  یلاست  ی،)سکودیردپذی صورت م  گیرییمو حق تصم  یاراخت

(.  2020و همکاران،     ییروزخواهد بود )کو  کنندهیینتع  بسیار  فرزندان   توسط  شدهادراککنند، در نوع احساسات    یبردار-عمده بهره

  یزان م  تواندیآن م  یبر خلاف نوع استبداد  یاقتدار  یکه سبک فرزندپرور  یدهدمحوزه نشان    این  در  گرفته مطالعات صورت

(.  2019و گرکه ،    یگورت)پ   یافزاید فرزندان ب  یعمل فکر  یو آزاد  یاراخت  یزانرا در فرزندان کاهش داده و بر م  یلیاحساسات تحم

ا فرزندان  تیم  گیرانه سبک سهل  یدگاهد  یندر  تا  باعث شود  نما  یکمتر  یلیتحم  احساساتواند  تجربه  ایندرا  بر  اساس،    ین. 

حما با  تحم  ین والد  یتفرزندان  نگرش  فعال  یلخود  تصم  هایتشدن  احساس    یماتو  کمتر  را  سبک  ،ینمایندمخود  در    هایاماّ 

 یجه نت  ینفرزندان به ا  یتوضع  ینرا تجربه خواهند کرد. در ا  یلیفرزندان سطوح مختلف احساسات تحم  یو اقتدار  یاستبداد

  ین،قرار دارد. بنابرا  ینوالد  یشده از سو  یلنظرات تحم  یهبر پا  یماتشانندارند و تصم  ییعمل بالا  یو آزاد  یارکه اخت  رسندیم

عمل    یآزاد  یزاناحساسات توسط فرزندان خود را رقم زده و م  یلتحم  یزانم  وانندتیخود م  یبا انتخاب سبک فرزندپرور  ینوالد

 (.  2020 یافه،رقم زنند ) یمختلف هاییوهآنان را به ش عملی و  یو استقلال فکر

 یلی و احساسات تحم  یفرزندپرور  هایسبک  یندر رابطه ب  ایکنندهیینوجود دارند که نقش تع  یزن  یگریعوامل د  یانم  ینا  در

بر   یو اراده و به نحو  یاراخت  یانبر م  ینمورد استفاده توسط والد  یشد، نوع سبک فرزندپرور  بیان  که  گونه. هماننمایندیم  یفاا

  یزان و قوه اراده، م  یاربا بهبود سطح اخت  تواندیم  یاقتدار  ایه(. سبک2017،    یلو موق  یل)مودقعزت نفس فرزندان اثرگذار است

عزت   یزانم  یت،در نها  دهد،¬یعزت نفس فرزندان را کاهش م   یزانم   استبدادی   عزت نفس فرزندان را بهبود بخشد، اماّ سبک
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 سو   از  شدهبر نوع احساسات ادراک  دارییمعن  یرتأث  تواندیبوده، م  ینوالد  یاز نوع سبک فرزندپرور  ینفس در فرزندان که ناش

هر چه    دهد، یحوزه نشان م   این  در  گرفته¬صورت  یقات(. تحق2018  یافه،؛  2018و کاماکورا ،    یراتا)هگذارد  یجا  بر  فرزندان

(.  2019و دسمنو ،    ینولاآک  ن)آرمو، جا  کاهدیآنان م  یلیاحساسات تحم  یزانباشد، از م  یشترفرزندان ب  یانعزت نفس در م  یزانم

خود را   یشخص  یزندگ  یمات از تصم  یاریخواهند داشت و بس  ییو اعتماد به نفس بالا  یارفرزندان احساس اخت  یت،وضع  یندر ا

عزت   یزانبر م  یبا اثرگذار  ین والد  یاساس، نوع سبک فرزندپرور  ین. بر انمایندیاراده و تفکرات مستقل خود اتخاذ م  یبر مبنا

ادراک    ینکه فرزندان ا  یبه نحو  یدهد مقرار    یرفرزندان را تحت تأث  سوی  از  شدهادراک  یلیاحساسات تحم  یزانم  زندان،نفس فر

 یلاز تحم  یناش  یگیردمکه در ذهنشان شکل    هایینگرش  یکه تمام  کنندیمکه فکر    یو نگرش را در ذهن خود شکل داده به نحو

 (.  2018،   یاسرا، زاکارس و گارس یا،است )گارس ینوالد یاز سو

مثال،   ی. برایدادعا مطرح نما ینا  ییدرا در تأ   هایییهحوزه توانسووته نظر ینصووورت گرفته توسووط پژوهشووگران ا  مطالعات

که توسوط فرزندان ادراک   ینوالد  یفرزندپرور های( نشوان داد که سوبک2009گمبک  ) -یمرو ز ییارائه شوده توسوط جو  یدگاهد

ادراک شووده با سووه بعد    یفرزندپرور هایسووبک  یدگاهد ینباشوود. در ا رگذاردر سووطح عزت نفس فرزندان اث  تواندیم  شووود،یم

 ینقرار گرفته اسوت. بر اسواس ا یهر سوه بر عزت نفس مورد بررسو یشوده و اثرگذار یدهسونج یو اقتدار یاسوتبداد گیرانه،سوهل

عزت نفس فرزندان را   یزانم  اریو اقتد یاسوتبدا هایماّ سوبکداده، ا  یشعزت نفس فرزندان را افزا یرانهگ-سوبک سوهل  یدگاه،د

و اسوتقلال    یارقرار داشوته و اخت  ینافکار والد  یرکه تحت تأث  نمایندیدو سوبک احسواس م ینچرا که فرزندان در ا  دهد،یکاهش م

بر اسواس   ین،اسوت. همچن یتبااهم یاربسو یفرزندپرور هایسوبکعزت نفس و    یانعلّت ارتباط م ینندارند. به هم  یمناسوب یفکر

نشوان داد که عزت نفس مطلوب در فرزندان   یدارد. و یلیبا احسواسوات تحم داریی( عزت نفس رابطه معن2020)  یافهاه  یدگد

 دوره دختر  آموزاندانشو یاندر م  یمطالعه تجرب  یهبر پا  یدگاهد ینرا کاهش دهد. ا ینوالد یاز سوو یلیاحسواسوات تحم  تواندیم

و  یماتکه خالق تصووم  کنندیم  یجاداحسوواس را در خود ا  یناسوواس، افراد با عزت نفس ا این بر.  اسووت  شووده  ارائه متوسووطه

 (.2020  یافی،)  گرددنمی وارد  آنان بر والدین سوی از تحمیلی گونه  هیچ و هستندخود   هاییتفعال

 احسواسوات  با فرزندپروری  هایسوبک بین  رابطه  نفس،  عزت  میانجی  نقش  از  اسوتفاده  با که بود  خواهد تلاش در  مطالعه این

 مطالعه این  انجام.  گرددمی احسواس  پیش از بیش  مطالعه این  انجام  ضورورت اسواس، این  بر.  دهد قرار بررسوی مورد را تحمیلی

 خواهد  نماید،  شووایانی  هایکمک تحمیلی احسوواسووات  با ارتباط در خصوووص¬به نظری  مبانی تولید  به  تواندمی  اینکه بر  علاوه

 در که  کنندهایتعیین  نقش  توجه  با  مطالعاتی حوزه این که  چرا  شووود،  محسوووب آتی  هایپژوهش برای  مطلوبی  ایده  توانسووت

  تواند می مطالعه این  های  یافته.  دارد فراوانی  کاربردهای  حوزه این  در  پژوهش فرزندان  با مرتبط  هایویژگی تحلیل و  شوناسوایی

  با  همچنین،. گیرد قرار گذارانسویاسوت  و مدیران  اسوتفاده مورد پرورش و  آموزش  نظام  و مدارس در مربوط  راهبردهای  تدوین در

 در  را  نظرها اختلاف از بسویاری میتواند  مطالعه این انجام  نگرفته،  صوورت کشوور داخل در تاکنون ایمشوابه  مطالعه اینکه به  توجه

  آنچه اسواس  بر.  دهد  کاهش فرزندان  تحمیلی احسواسوات بر  نفس عزت  و فرزندپروری  هایسوبک  اثرگذاری نوع  و  میزان خصووص

  با   طریق از فرزندپروری  های¬سووبک  که بود خواهد سوووال این برای مناسوو   پاسووخی  یافتن  پی در حاضوور  مطالعه  شوود،  عنوان

 ؟باشد داشته میتواند ایرابطه چه  نفس عزت  میانجی  نقش بر  تأکید  با تحمیلی احساسات

 

 شناسی روش  
  آوری جمع  یکردقرار دارد. رو  یاز نوع علّ  یفیمطالعات توص  یطهو از نظر نوع پژوهش در ح  یمطالعه بر اساس هدف کاربرد   ینا

 مقطع   آموزاندانش  یهمطالعه را کل  ینا  ی. جامعه آمارنمایدیم  بندیطبقه  پیمایشی  مطالعات  حوزه  در  را  حاضر  مطالعه  ها،داده

 ای¬خوشه  یتصادف  گیری¬در مطالعه حاضر با استفاده از روش نمونه  گیرینمونه. اندداده  تشکیل  آبادخرم   شهر  در  متوسطه  دوم

نفر   91نفر پسر و    147نفر )  238اساس تعداد    این  بر.  است  بوده  آبادخرم  یانتخاب طبقات، مناطق شهر  یانجام گرفت. مبنا

 ی به صورت مجاز  یازموردن  هایشده و داده   تعیینپژوهش    هاییهفرض  یلو تحل  بررسی  جهت  پژوهش  نمونه  عنوان  دختر( به

 . یدگرد آوریجمع
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 2001  سال  در  که  نامهپرسش  ین(: ا2001ماندلکو، السن و هارت )  ینسون،ادراک شده راب  یفرزندپرور  هایسبک  پرسشنامه

شده    گذاری موافق تا کاملاا مخالف نمرهاز کاملاا   ایپنج درجه  یکرتل  یاس است که در مق  یسوال  32آزمون    یک   است  شده  ساخته

سوال گ  گیریازهاند  برای  امهنپرسش  ینا  هایاست.  سهل  سبک  اقتدار  یاستبداد  یرانه،سه  پا  یو    های ¬سبک  یهنظر  یهبر 

هم هست.    یبعد ارتباط  7  یدارا  فرزندپروری  سبک  سه  بر  علاوه   نامهپرسش  ینشده است. ا  ین و تدو  یهته  یند بامر  یفرزندپرور

و    یهی تنب  ی، خصومت کلام  یکی، زیف  یشامل اجبار  یسبک استبداد  ی،نظم و خودمختار  ی، ابعاد ارتباط   یدارا  یسبک اقتدار

گ  یرتوضیحیغ  ب   یرانهو سبک سهل  بعد  )  یتوجه  یشامل  جورج  م2004است.  سه سبک   برای  نامهپرسش  ینا  یاییپا  یزان( 

 ی آلفا  یزانبود. م  81/0کل آن    یآلفا  ی / گزارش کرد و ضر61و    83/0،  90/0  ی را به ترت  یرانه و سهل گ  یاستبداد  ی،اقتدار

  دست   به  70/0و    75/0،  64/0  ی به ترت  یرانهو سهل گ  یاقتدار   ی،استبداد  هاییاسخرده مق  یحاضر برا  عهکرونباخ در  مطال

 . آمد

شرکت کنندگان استفاده    یلیاحساسات تحم   گیریهانداز  یکلنس برا  یاس(: ما از مق1985کلنس )  یلیاحساسات تحم  مقیاس

شده است که در آن پاسخ دهندگان پاسخ خود    یینتع  دهیاست که به صورت خود گزارش   یهگو  20شامل    یاسمق  ین . ایمکرد

که   61است، با آستانه    یرمتغ  100تا    20از    یاساساس، نمره کل مق  این. بر  کنندیم  یمتنظ  یکرت ل  ایپنج درجه  یاسرا در مق

  هاییژگیو  یدارا  یاآ  ینکها  یینکمک به افراد در تع  یبرا  یاسمق  ین (. ا2013است )هوانگ ،    یدنشان دهنده احساسات مکرر تا شد 

ارز  یلیاحساسات تحم از  ارز")به عنوان مثال،     یابیهستند، مانند ترس  از  امکان  م  کنمیاجتناب م  یابیدر صورت    ترسم یو 

(،  "دهممی  انجام  دارم  دوست  که  طورکار را آن  یا پروژه    یکمن به ندرت  "(، شک به خود  )مثلا ،  "کنند  یابی ا ارزمر  یگراند

  هبردار(، ترس از کلا"که از آنچه واقعا هستم توانمندتر هستم  یاورم تصور را به وجود ب  ینا  وانمت   ی من م")مثلاا     یاحساس ساختگ

به    یل(، و تما"ندارم  ییتوانا  یامتوجه شوند که من واقعاا چقدر دانش    یگراند  ترسم یاوقات م  ی گاه" )مثلاا،    یگرانبودن از نظر د

من به   یتموفق  کنم ی من احساس م  ی، گاه ")مثلاا    یه عوامل خارجب  ها خود و نسبت دادن آن  ی دست کم گرفتن دستاوردها

به   یزبود. در مطالعه حاضر ن  90/0  یکل  یاسکرونباخ مق  یآلفا  ی ( ضر2021)  یافه  یقنوع شانس بوده است(. در تحق  یک  یلدل

 محاسبه شد. 85/0 یزانم

  ی فرد  کنم یمن احساس م"است )به عنوان مثال،    گویه  10  شامل  نامهپرسش  ین(: ا1965عزت نفس روزنبرگ )  پرسشنامه

با د  یارزشمند هستم، حداقل در سطح  را نسبت به خودش م  ی مثبت و منف  ی،( که احساسات کل"یگرانبرابر  .   سنجدیفرد 

آن    یشینهو ب  ینهاست و نمره کم  یرمتغ  30تا    0نمره کل از    یجهدر نت  هک  شودیداده م  یاچهار رتبه   یکرتل  یاسها در مقپاسخ

  یاس مق  ینا  یایی(. پا2002و وارن،    یگزارش شده است )م  عالی  تا  خوب  نامهپرسش   ینا  یریاست. ثبات و تکرار پذ  40و    10

 71/0ابزار را    ینا  ایاییپ   یزان( م1395)  یبه دست آمد. کاظم  84/0  یینمونه دانشجو  یک( در  1386و بهلول )  یرجب  توسط

  ین شده در ا  آوریجمع  هایداده   .  آمد   دست  به  88/0  یاسمق  یبرا  یینسبتاا بالا  یایی گزارش کرد. در نمونه حاضر، شاخص پا

ال اس    پی   اسمارت  افزاربه کمک نرم  ی حداقل معادلات جزئ  یکرد با رو  ی ساختار  معادلات  سازیمطالعه با استفاده از روش مدل

 انجام گرفته است.

 

 هایافته 
 منعکس شده است. (1)های توصیفی متغیرهای مطالعه بر اساس شاخص مرکزی و پراکندگی در جدول  هآمار
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 آماری متغیرهای پژوهش . توصیف  1جدول 

 واریانس  انحراف معیار  میانگین  تعداد سوال  متغیر

 /.580 /.762 123/3 8 گیرانه سبک سهل

 /.638 /.799 348/3 10 سبک استبدادی 

 /.426 /.653 991/3 12 سبک اقتداری 

 /.786 /.887 567/3 10 احساسات تحمیلی 

 /.506 /.712 320/3 8 عزت نفس 

 

 دهد در جامعه آماری موردشووود، میانگین سووبک فرزندپروری اقتداری نشووان میمشوواهده می (1ل)در جدوگونه که  همان

دهد. هر  تر اسوت. همچنین، مقدار عزت نفس و احسواسوات تحمیلی مقدار متوسوط روبه بالا را نشوان میبررسوی، این سوبک رایج

های مدون از مقدار احسواسوات تحمیلی ریزیبایسوت با برنامهشوود، اما میچند مقدار حاصول شوده نسوبت مطلوبی محسووب می

کاسوته و بر میزان عزت نفس افزوده گردد. برازش مدل پژوهش با اسوتفاده از شوش شواخص پایایی مرک ، روایی همگرا، روایی  

رائه ( ا1)واگرا، اسوتون گیسور، جاکوب کوهن و نیکوئی برازش انجام گرفته اسوت. مدل ضورای  مسویر پژوهش به شورح شوکل 

 شود.می

 

 
 . مدل ضرایب مسیر  1شکل 
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توان با مدل  /. هسوتند. بنابراین، می3ها دارای بار عاملی بیشوتر از گردد، تمامی گویهمشواهده می(  1)همانگونه که در شوکل 

 های برازش مدل را موردبررسی قرار داد.، شاخص( 1)شده در شکل   ارائه

افزار در خروجی الگوریتم نرم AVEگیری انعکاسوی با اسوتفاده از شواخص  های اندازهدرونی مدلبررسوی همسوانی یا اعتبار 

ت.  گیری انعکاسوی اسوی اعتبار درونی مناسو  مدل اندازهدهندهنشوان5/0شوود. مقادیر بالای  حاصول می 1پی. ال. اس  -اسومارت  

افزار مورد نظر حاصول  از خروجی پایایی مرک  الگوریتم نرمگیری انعکاسوی با اسوتفاده های اندازهدرونی مدل  بررسوی سوازگاری

. شواخص گیری اسوتهای اندازهسوازگاری درونی مدل  دهندهبرای هر یک از متغیرهای پنهان نشوان 7/0شوود. مقادیر بالای  می

دن مقدار آن، بینی مدل را مشوخص کرده که در صوورت مثبت بوشوود، قدرت پیشنشوان داده می 2Qاسوتون گیسور که با نماد  

برای یک متغیر مسوتقل، میزان تغییرات شوود،  نشوان داده می  F2نشوان از برازش مطلوب مدل دارد. شواخص جاکوب نیز که با  

نتایج حاصول شوده از بررسوی برازش مدل پژوهش    د.نشوان می ده، در برآورد متغیر وابسوته را زمانی که اثر آن متغیر حذف شوود

 است.  2به شرح جدول 

 . برازش مدل 2جدول 

 R2 F2 Q2 پایایی مرک   روایی همگرا  متغیر

 - 456/0 - 85/0 634/0 سبک سهل گیرانه 

 - 399/0 - 771/0 601/0 سبک استبدادی 

 - 401/0 - 887/0 559/0 سبک اقتداری 

 327/0 - 692/0 880/0 587/0 احساسات تحمیلی 

 420/0 - 589/0 803/0 563/0 عزت نفس 

 

، مقدار پایایی مرک  بیشوتر 5/0شوود، با توجه به اینکه مقدار روایی همگرا بیشوتر از مشواهده می  (2)گونه که در جدول همان

حاصول   35/0، مقدار شواخص اسوتون گیسور مثبت و شواخص جاکوب کوهن برای هر یک از متغیرهای متقل بیشوتر از 7/0از 

بی از برازش قرار دارد. برای سنجش روایی تشخیصی در سطح سازه توان نتیجه گرفت که مدل پژوهش در سطح مطلوشده، می

برای هر متغیر پنهان از همبسوتگی آن    AVEشوده جذر گرفت. چنانچه جذر حاصول  AVEهای پنهان(، باید از مقادیر  )متغیر

انعکاسی در سطح سازه  گیریتر باشد، روایی تشخیصی مدل اندازهمتغیر با سایر متغیرهای پنهان انعکاسی موجود در مدل بیش

گردد. در این جودول، مشووواهوده می  (3)(. نتیجوه تحلیول روایی واگرا در جودول  2011گیرد )هیر و همکواران،  مورد تواییود قرار می

 شده در هر ستون مقدار جذر روایی همگرا و سایر اعداد بیانگر ضری  همبستگی میان متغیرهای پژوهش است.اعداد اول نوشته

 

 . روایی واگرا 3جدول

 عزت نفس  احساسات تحمیلی  سبک اقتداری  سبک استبدادی  گیرانه سبک سهل متغیر

     /.796 گیرانه سبک سهل

    /.775 -/.543 سبک استبدادی 

   /.773 /.311 -/.421 سبک اقتداری 

  /. 766 /.278 /.411 -/.431 احساسات تحمیلی 

 /.750 -/.503 -/.311 -/.478 /.309 عزت نفس 

 
1. SMART- PLS 
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شوود، مقدار جذر روایی همگرا بالاتر از مقدار ضورای  همبسوتگی میان متغیرهای  مشواهده می  (3)گونه که در جدول همان

پژوهش بوده که نشوان از تأیید روایی واگرا دارد. در این مطالعه همچنین جهت سونجش برازش کلی مدل با اسوتفاده از شواخص 

( از طریق فرمول زیر محاسوبه موردمحاسوبه قرار گرفته اسوت. دامنه 1GOF)و ضوری  تعیین، شواخص نیکوئی برازش  اشوتراکی

.  دهد به ترتی  مقادیر ضوعیف، متوسوط و قوی را نشوان می  36/0و  25/0، 01/0این شواخص بین صوفر و یک اسوت و سوه مقدار 

پذیر ماتریس کوواریانس در مدل خاص به خوبی پیاده  اهه( نشوان دهنده این اسوت که تا چه حد متغیرهای مشوGOFشواخص )

 گردد.مشاهده می  (4)که نشان از برازش بالا دارد که در جدول  533/0برابر بود با    GOFاند. مقدار شده

 
 . شاخص نیکویی برازش 4جدول

 نیکوئی برازش  شاخص اشتراکی  ضری  تعیین  متغیر

 /.432 /.692 احساسات تحمیلی 
533./ 

 /.399 /.589 عزت نفس 

 

ثیر  أ داری تویثیر یوک متغیر میوانجی، یوک آزمون پرکواربرد بنوام آزمون سووووبول نیز وجود داردکوه برای معنأ برای آزمودن تو

د  بر اسواس این آزمون، مقادیر ضورای  مسویر و انحراف اسوتاندار کار می رود.همیانجی یک متغیر در رابطه میان دو متغیر دیگر ب

  گردد.مشاهده می  (5)شوند. نتیجه حاصله در جدول عنوان ملاک آزمون در نظر گرفته میمسیرهای دارای متغیر میانجی به
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 . نتایج آزمون سوبل 5جدول 

 رابطه 
متغیر  

 میانجی 
 مسیر فرعی 

ضری   

 مسیر 
 آماره سوبل  استاندارد انحراف  

گیرانوه  رابطوه سوووبوک سوووهول

فرزنودپروری بوا احسووواسوووات  

 تحمیلی

 عزت نفس 

گیرانه  رابطه سبک سهل

 فرزندپروری با عزت نفس 
452./ 029./ 

231/4- 
رابطه عزت نفس با  

 احساسات تحمیلی 
502./- 089./ 

اسوووتبوودادی   سوووبووک  رابطووه 

فرزنودپروری بوا احسووواسوووات  

 تحمیلی

استبدادی  رابطه سبک  

 فرزندپروری با عزت نفس 
411./- 121/0 

774/4 
رابطه عزت نفس با  

 احساسات تحمیلی 
502./- 136./ 

اقووتووداری   سووووبووک  رابووطووه 

فرزنودپروری بوا احسووواسوووات  

 تحمیلی

رابطه سبک اقتداری  

 فرزندپروری با عزت نفس 
388./- 101./ 

542/4 
رابطهعزت نفس با احساسات  

 تحمیلی 
502./- 099./ 

 

نمایان اسوووت، بر اسووواس آماره سووووبل نقش میانجی عزت نفس در رابطه میان سوووه سوووبک   5گونه که در جدول همان

شوده بالای حداقل آماره در سوطح مورد اطمینان چنانچه مقدار حاصولفرزندپروری و احسواسوات تحمیلی مورد تأیید واقع گردید.  

شوود. بر اسواس مدل ضورای  مسویر و  یید نمینظر تأ مورد  فرضویهصوورت  تأیید و در غیر اینرایطه   آندر نظر گرفته شوده باشود،  

 گردد.مشاهده می  (6)های پژوهش در جدول ، نتیجه بررسی فرضیهtآماره  

 

 ها. نتایج بررسی فرضیه 6جدول  

 نتیجه داری سطح معنی tآماره   ضری  مسیر  رابطه 

مسوتقیم   گیرانه فرزندپروری با احسواسوات تحمیلی رابطه  سوبک سوهل

 دارد.
 تأیید  /.000 -281/5 -/.511

سوبک اسوتبدادی فرزندپروری با احسواسوات تحمیلی رابطه مسوتقیم   

 دارد.
372./ 111/3 000./ 

 تأیید 

سوبک اقتداری فرزندپروری با احسواسوات تحمیلی رابطه مسوتقیم   

 دارد.
632./ 156/6 000./ 

 تأیید 

 تأیید  /.000 265/4 /.452 رابطه مستقیم  دارد.گیرانه فرزندپروری با عزت نفس  سبک سهل

 تأیید  /.000 -998/3 -/.411 سبک استبدادی فرزندپروری با عزت نفس رابطه مستقیم  دارد.

 تأیید  /.000 -231/3 -/.388 سبک اقتداری فرزندپروری بر عزت نفس تأثیر دارد.

 تأیید  /.000 -998/4 -/.502 عزت نفس بر احساسات تحمیلی تأثیر دارد.

گیرانه فرزندپروری بر احسواسوات تحمیلی از طریق عزت  سوبک سوهل

 نفس تأثیر دارد.
226./- 452/2- 038./ 

 تأیید 

سوبک اسوتبدادی فرزندپروری بر احسواسوات تحمیلی از طریق عزت  

 نفس تأثیر دارد.
206./ 114/2 041./ 

 تأیید 

تحمیلی از طریق عزت  سووبک اقتداری فرزندپروری بر احسوواسووات  

 نفس تأثیر دارد.
194./ 101/2 049./ 

 تأیید 
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بررسووی در این مطالعه تأیید گردیدند. بنابراین، نتیجه   های موردشووود، کلیه فرضوویهمشوواهده می  (6)گونه که در جدول همان

آموزان دوره دوم متوسوطه در شوهر های فرزندپروری از طریق عزت نفس با احسواسوات تحمیلی دانششوود که سوبکگرفته می

 داری دارد. خرم آباد رابطه معنی

های فرزندپروری و سبکتوسط    احساسات تحمیلی( یا ضری  تعیین برای متغیر  2Rهای چندگانه )مجموع مجذور همبستگی

در مجموع   عزت نفسری  گ های فرزندپروری با میانجیسبکدست آمد، این موضوع بیانگر آن است که  به  39/0برابر با    عزت نفس

 کند. -احساسات تحمیلی را تبیین میدرصد از واریانس  39

 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از انجام این مطالعه بررسوی رابطه بین  سوبک فرزندپروری با احسواسوات تحمیلی از طریق نقش میانجی عزت نفس  

طریق کاهش عزت نفس منجر به افزایش احسوواسووات بوده اسووت. این مطالعه نشووان داد که سووبک فرزندپروری اسووتبدادی از  

شووماری را بر کودکان برجای گیری در تربیت فرزندان به مرور زمان از نظر شووخصوویتی تأثیرات بیشووود. سووختتحمیلی می

مراه بوده تواند باقی بماند. برقراری ارتباط در راسوتای تربیت فرزندان که با امر و نهی هگذارد که تا دوران بزرگسوالی نیز میمی

توان بوه ایجواد نوعی ترس و هوایی برای افراد خواهود شووود کوه از جملوه آن میو حوالوت دسوووتوری دارد منجر بوه ایجواد محودودیوت

های افراد در سونین  دهد. کاهش عزت نفس بسویاری از فعالیتاضوطراب اشواره کرد که در نهایت عزت نفس آنان را کاهش می

دانند. در نتیجه کاهش میزان عزت ش احساس عزت نفس خود را فردی محدود و ناتوان میمختلف را کاهش داده و آنان با کاه

خصووص در شوود، باعث افزایش احسواسوات تحمیلی بههای افراطی در فرزندپروری محسووب میگیرینفس که ناشوی از سوخت

در عمل این درک را برای خود ایجاد  گردد، چرا که دیگر آزادی عمل و اختیار بسویار محدودی داشوته وکودکان و نوجوانان می

شودن در آنان توانند با اراده خود تصومیم گرفته و عمل نمایند. بر این اسواس در هر فعالیت خود حس تحمیلکنند که نمیمی

خصووص  ها و تفکرات از سووی دیگران بهگیرد به نحوی که تمامی نتایج کارها و اقدامات خود را در پی تحمیل دیدگاهشوکل می

آموزان مقطع متوسوطه در شوهر  دانند. بررسوی این رابطه در میان دانشوالدین در محیط خانه و معلّمان و مدیران در مدارس می

در تربیت فرزندان خود بهره برند، به مرور زمان و با رشود و گذر از    ها از سوبک اسوتبدادیآباد نشوان داد که هر چه خانوادهخرم

زان عزت نفس در آنان کاهش یافته و در نتیجه احسوواسووات تحمیلی که ریشووه در درک و نگرش دوران کودکی به نوجوانی می

(، 2020یافه )های حاصول از مطالعات انجام گرفته توسوط یابد. نتیجه حاصول شوده در این بخش با یافتهآنان دارد، افزایش می

مطابقت دارد.  (1391نژاد )شوکربیگی و یاسومیو ( 1394(، طائی )1398کشواورز افشوار و همکاران )(، 2020مارتینز و همکاران )

تنها نقطه تفاوت میان این مطالعه و مطالعات مشوابه پیشوین نوع جامعه آماری موردبررسوی بوده که در برخی از آنان تفاوت در 

ر اسواس نتیجه  باشود. بمقاطع تحصویلی موردبررسوی بوده اسوت که البته این نتیجه در تمامی سونین قابلیت تعمیم را دارا می

برداری از سوبک فرزندپروری اسوتبدادی به صوورت افراطی عمل گردد تا والدین در بهرهحاصول شوده در این بخش، پیشونهاد می

گردد  نکرده و تعدیلاتی را در اصوول تربیتی خود اعمال نمایند. همچنین، به منظور جلوگیری از کاهش عزت نفس پیشونهاد می

برند، اسووتقلال و اختیار عمل نسووبی در چارچوبی که خود  که در تربیت فرزندان خود به کار میهایی  گیریتا در قال  سووخت

کنند، اعطاء نموده تا در نهایت قدرت شووخصوویتی درونی را از کودکان و نوجوانان خود سوول  ننمایند. در این راسووتا  تعیین می

های خود  ه تا آنان با اقدامات خود و مشواهده نتایج فعالیتهای چالشوی قرار دادشوود تا فرزندان خود را در موقعیتپیشونهاد می

 علاوه بر کس  تجربه، درک این مطل  که این اقدامات نتیجه تحمیل دیگران بوده در آنان شکل نگیرد.

در سوووی دیگر، این مطالعه نشووان داد که سووبک فرزندپروری سووهل گیرانه از طریق افزایش عزت نفس منجر به کاهش  

گردد. سوبک فرزندپروری سوهل گیرانه نوع دیگری از  آباد میآموزان دوره متوسوطه شوهر خرملی در میان دانشاحسواسوات تحمی

ای میان والدین و فرزندان برقرار  شوود. در این سوبک رهبری رابطه صومیمانه و سوهل گیرانههای فرزندپروری محسووب میسوبک

رزندان افزایش خواهد یافت. در این سوویک از فرزندپروری رابطه  های والدین توسووط فشووده که در نتیجه قدرت پذیرش دیدگاه

قلبی بر پایه اعتماد میان والدین و فرزندان شوکل گرفته که در نتیجه فرزندان زمینه و شورایط فعالیت و انجام اقدامات موردنظر  

کنود کوه منجر بوه اقوداموات و اد میکننود. این وضوووعیوت اعتمواد بوه نفس بوالایی را در فرزنودان بوه مرور زموان ایجوخود را پیودا می
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شوود. این وضوعیت منجر به توسوعه سوطح عزت نفس در فرزندان خواهد شود، چرا که های جسوورانه از سووی آنان میفعالیت

 آورند.  فرزندان به باور درونی و قلبی دست یافته که بر پایه آن اعتماد به نفس لازم برای انجام بسیاری از کارها را به دست می

شووود تا این نگرش در  گردد، منجر میح بالای عزت نفس که ریشووه بخش مهمی از آن به دوران کودکی افراد باز میسووط

گویند نیسووتند و در نهایت هیچ امر و فکری به آنان تحمیل  ها مجبور به انجام کاری که والدین میفرزندان ایجاد شووود که آن

اری از امور را از آنان دور سواخته و ذهنی مسوتقل و نگرشوی آزاد به همراه شودن بسوینخواهد شود. این نوع نگرش احسواس تحمیل

برداری از سووبک فرزندپروری سووهل گیرانه با بهبود  کند. در نتیجه، بهرههایشووان ایجاد میاختیاری مطلوب جهت انجام فعالیت

ش با نتایج حاصوول از مطالعات  های مطالعه در این بخدهد. یافتهسووطح عزت نفس، میزان احسوواسووات تحمیلی را کاهش می

( مطابقت دارد. 1392( و دیدار )1393دشوتی و همکاران )رحیم(، 2020مارتینز و همکاران )(، 2020یافه )گرفته توسوط صوورت

گردد تا والدین با سوبک فرزندپروری سوهل گیرانه در کنار آزادی عمل و اسوتقلال  شوده پیشونهاد میبر پایه این نتیجه حاصول

دهند، تلاش نمایند تا در مواقع حسوواس به عنوان یک حامی در کنار فرزندان خود باشووند تا آنان به فرزندان خود میفکری که 

های ارتقاء بینند راههایی که میگردد تا والدین با آموزشهای سوخت زندگی خود برآیند. همچنین، پیشونهاد میاز پس موقعیت

های مطلوبی ریزیهای شوخصویتی آنان شوناسوایی نموده و با انجام تدابیر و برنامهعزت نفس فرزندان خود را متناسو  با ویژگی

شووود تا با  گذاران نظام آموزشووی کشووور پیشوونهاد میسووعی در توسووعه و ارتقاء آنان نمایند. همچنین، به مدیران و سوویاسووت

های  ای مسوتقل را از طریق اعطاء مسوئولتهگیری و انجام فعالیتسوازی زمینه مناسو ، توان تصومیمریزی مطلوب و فراهمبرنامه

آموزان  شوود تا معلمان در مدارس ذهنیتی را به دانشآموزان ارتقاء دهند. علاوه بر این، پیشونهاد میمشوخص در مدارس به دانش

مایند که هایی را شووروع و اجرا نمندی خود فعالیتمنتقل نمایند که آنان احسوواس اجبار را از خود دور سوواخته و مطابق علاقه

   اختیار و آزادی عملشان را تشویق نماید.

داری بر احسواسوات تحمیلی  همچنین، این مطالعه نشوان داد که سوبک اقتداری فرزندپروری از طریق عزت نفش تأثیر معنی

ان در برابر  گری بالایی را در والدین به همراه دارد. بر این اسواس فرزند-فرزندان دارد. سوبک فرزندپروری اقتداری روحیه پرسوش

بایسوت توضویحات دقیقی را در اختیار والدین خود  اقدامات خود پاسوخگوی والدین خود هسوتند. در نهایت، برای هر فعالیتی می

شود تا نوآوری و خلاقیت در آنان کاهش یافته و خود را محدود به چارچوب تعیین قرار دهند. این وضعیت در فرزندان باعث می

یابدْ، چرا که از  گیری و اختیار عمل در آنان به صوورت ناخودآگاه کاهش میند. در نهایت، قدرت تصومیمشوده توسوط والدین بدان

هایی بر مبنای رویکردهای نوین و بدیع ترس و وحشوت دارند. ترس و وحشوت آنان بدون شوک از پاسوخگو بودن  انجام فعالیت

در نتیجه، به مرور زمان میزان عزت نفس در آنان کاهش خواهد شوود، زیرا از شوکسوت نتایج اقداماتشوان واهمه دارند.  ناشوی می

گیرد که تمامی رفتارهایشوان از سووی والدین به دانند. این احسواس و نگرش در آنان شوکل مییافت و خود را مطیع والدین می

مطالعه حاضور با  شوده در این بخش از زند. نتیجه حاصولآنان تحمیل شوده اسوت و  احسواسوی بدین شوکل در آنان ریشوه می

و همکاران   ( و قوربان2020یافه )(، 1397(، مصوطفی و همکاران )1398صوفاری )گرفته توسوط  های ناشوی از مطالعات انجامیافته

های رفتاری برای فرزندان خود، تعدیلات  گردد تا والدین در تعیین چارچوی( مطابقت دارد. بر این اسوواس پیشوونهاد می2019)

ه و برخی از تصوومیمات را در اختیار خود فرزندان قرار داده تا تجربیات لازم را در این زمینه به دسووت آورند. لازم را اعمال نمود

فرد فرزندان خود  های شوخصویتی منحصوربهگردد تا والدین در تعیین سوبک فرزندپروری خود به ویژگیعلاوه بر این، پیشونهاد می

 با روحیات و خلقیات فرزندان خود انطباق بیشتری داشته باشد.توجه نمایند تا بتوانند سبکی را برگزینند که 
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