
 

76 

 

 76- 85صفحه ، 1402 بهار،  1 ، شماره 2مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                                         دوره  

 

Identification of Psychosocial Growth Components of Student Athletes 

through Parents 
 

Khadijeh Javanbakht1*, Omid Bahmanyari  2, Mohammad Sadegh Afroozeh3 

 
1. PhD student in sports management at Islamic Azad University, Jahrom branch, and 

Physical education teacher in the Department of Education of Fars province, Fars, Iran 

2.   .PhD student in sports management at Islamic Azad University, Jahrom branch Physical 

education teacher in the Department of Education of Bushehr province, Bushehr, Iran 

3. Assistant Professor of Sports Management, Jahrom University, Jahrom, Iran 

 
@gmail.com  khadijehjavanbakht61 : Email *   

 

 

 
Abstract 

Today, one of the problems in the field of student sports is the lack of family support, 

especially in terms of psychological social development. This study was conducted in line 

with the implementation of the Shahid Kharrazi plan in schools across the country and 

examined the type of family support for students in sports in several areas of psychological 

social development, including 5Cs such as commitment, communication, concentration, 

control, and self-confidence. The present research was qualitative and was conducted using 

an innovative method. Data were collected through semi-structured and in-depth interviews 

with 12 parents who had children aged 8 to 11 years in sports. The data were analyzed 

through open, axial, and selective coding. The results showed that the types of family 

strategies for supporting their children's 5Cs in student sports included commitment 

(regulation and value recognition), control (internal control, emotional management 

education), concentration (improving emotional management, environmental security, 

personal development improvement), communication (developing family relationships, 

communication education, interactive environment development), and self-confidence (self-

awareness, encouragement and awareness-raising). Finally, it is recommended that parents 

share their strategies for student athletes with other parents in public meetings. 
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 چکیده 
 

  ی خانواده ها از دانش آموزان  به خصوص در جهت رشد روان  یتعدم حما  یاز معضلات درحوزه ورزش دانش آموز  یکیامروزه  

خانواده ها از    یتدر مدارس کشور انجام شد و نوع حما  یخراز  یدانجام طرح شه   یاست. مطالعه حاضر در راستا  یاجتماع 

شامل تعهد، ارتباط، تمرکز، کنترل، اعتماد به    5Csاز جمله    اجتماعی  یآموزان در ورزش را در چند حوزه رشد رواندانش

 یمهداده ها با استفاده از مصاحبه ن  یگردآورود که به روش نوخاسته انجام شد.  ب  یفیحاضر ک  یقکرد. روش تحق  ینفس بررس

 ی دگذارها در سه مرحله ک  ادهسال حضور داشتند انجام شد. د  11تا    8  یهوالد که در ورزش پا  12با    یقو عم  یافتهساختار  

تحل  یبررس  ینشیو گز  یباز، محور نتا  یلو  راهبردها  یجشدند.  نوع  داد که   یها5Cاز    یتخانواده ها جهت حما  ینشان 

(  یجانه  یریتآموزش مد  ی،و شناخت ارزش ها( کنترل )کنترل درون  یگریم)تنظشامل تعهد  یآموزفرزندشان در ورزش دانش

آموزش ارتباط،    ی، ( ارتباط )توسعه ارتباطات خانوادگیتوسعه فرد  بهبود  ی، یطمح  یامن ساز  یجانات، ه  یریتتمرکز )بهبود مد 

  ین ردد تا والدگیم   یشنهادپ   یت( بود. در نها یساز  ی و آگاه  یساز  یقتشو  ی،تعامل( و اعتماد بنفس )خودشناس  یطتوسعه مح

 قرار دهند.   ینوالد یگرد یاردر اخت ارخود را در قبال دانش آموزان ورزشک  یتر راهبردهایدر جلسات عموم
 

 خانواده، دانش آموز ورزشکار ی،خراز یدطرح شه ی،رشد اجتماع  ی، رشد روان  واژگان کلیدی:
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 قدمه م

  یل تبد ینهاد اجتماع   یکبه  یری،و فراگ یگساتردگ یلبه دل  ید،اسات که در دوران جد  یمهم انساان  یتهایاز فعال یکیورزش 

مناسب   یاینهشود. امروزه ورزش توسط محققان و پزشکان به عنوان زم  یمحسوب م  یزندگ یاز ضرورتها  یکیشده و انجام آن  

شاده اسات   ییعملکرد موفق در جامعه شاناساا یلازم برا  یو عاطف  یاجتماع  انیرو  یزیکی،ف  یافراد جهت توساعه مهارت ها یبرا

 یشاصصا  یاجتماع -یروان  یهاو مهارت  هایژگیو  ها،ییعنوان دارا به  یزندگ  یهامهارت ین(. علاوه بر ا2008)گولد و کارساون ،  

-یحال، رشااد روان  یناسااتفاده فراتر از ورزش منتقل شااوند با ا  یو برا  یابنددر ورزش توسااعه  توانندیکه م  شااوندیم یفتعر

(. بررسی 2017است )هولت و همکاران ،  یورزش ینفعانهمه ذ یاز سو  یشگیرانهپ  یکردیرو  یازمندورزشکاران جوان ن یاجتماع 

توانند رفتارهایی که اعضااای خانواده میها در نهادینه کردن فعالیت بدنی در کودکان بازی می کنند و  نقش خاصاای که خانواده

ک کناد و فعاالیات بادنی را باه امری عاادتوار و این زمیناه انجاام دهناد، می تواناد باه خاانواده هاا در فعاال کردن کودکاان خود کما  در

 یمساتمر در آنان تبدیل کند که این خود می تواند مشاکلات ناشای از بی تحرکی در کودکان را تا حد زیادی کاهش دهد )آصاف

 یدر رشااد اجتماع   یتواند نقش موثر  یو خانواده م ینوالد  یتحما  یبدن  یتو فعال تحرک( و در مرحله بعد از 1398  ی،و نصاارت

ورزش داشاته باشاد. به سابب اینکه ورزش یک زمینس گساتردو عمومی اسات، والدین فرصاتهای چندی برای دادن  ینآنها در ح

( از طریق این بازخورد والدین میتوانند به طور مثبتی 1993بازخورد خاص و فوری به کودکانشاان دارند )اساکالان و همکاران ، 

عملکرد خانوده ممکن است یکی از عوامل   (.  1996ت از خود تأثیر گذارند )بروستاد،  بر لذت بردن کودکانشان از ورزش و شناخ

آید که در شاامار میپایگاه به مهم در مشااارکت یا عدم مشااارکت در ورزش باشااد. بی تردید محیط خانودادگی املب مهمترین

های ورزشاای و حضااور در میادین  فعالیتمیزان  ،ی ورزشاایهای جساامانی، انتصاب نوع رشااتهمیزان انگیزه، گرایش به فعالیت

  بزرگتر ورزش کنند فرزندان کوچکتربه عبارت دیگر، اگر والدین و خواهران و براداران  بااااه  ورزشی و مسابقات  اثرات مهم دارد.  

باار  یمثبتاا یااراتتوانااد تاث  یخانااواده ماا یاعضااا  یرمشااارکت سااا ین،آورنااد. عاالاوه باار ا  یماا یبااه ورزش رو یاازخانااواده ن

نگاارش   ییاارتغ رایباا  یرگااذاریرا در تاث  ینقااش مهماا  یاانوالدکااودکان و نوجوانان داشااته باشااد.    یمشااارکت ورزشاا

 یجااادبااه مشااارکت و ا  یقو تشااو  ییدکااه بااا تأ   یناایکننااد. والد  یماا  یفاااا یورزشاا  یهااا  یااتشاارکت در فعال ینوجوانااان باارا

بااه اراهه الگااوی لااذت بصااش از شاااارکت خااااود در  یرگفتاااریو م   ی بااا زبااان گفتااار ّیبدناا  یااتبت بااه فعالعلاقه نساا

نااوع رفتااار   یاانشااوند و ا  یبااه افااراد خانااواده شااان ماا  یااامپ   یااندهنااااد ساااابب انتقااااال ا  یخباااار ماااا  یبدناااا  یااااتفعال

را شاااخص   یاانوالد یاتراسااتا، حما یاانکنااد. در ا  یااکمشااااارکت در ورزش را تحر  یاااازهانگ  یجااااادتوانااااد ا  یاحتمااااالا ماااا

 یوالااد و فرزناادش بااه منظااور مشااارکت آگاهانااه در فرصاات هااااا یااکاان یاامرتبااااط بااااا تعاماااالات ب یکارکاااارد  یهااااا

 داننااد.    یفرصاات هااا ماا یاانا  یجااادمحااور و ا  یااتفعال

  ی، بدناا  یااتفعال یباارا  یاایفراهاام آوردن فرصاات ها یق،بااه صااورت تشااو  ینوالد  یااتتاار، حما  یتصصصاا  ااییفتعر در

و   یتسکاارده انااد )ب یاافتعر  یبدناا  یااتو مشااارکت بااا کااودکان در فعال  یبدناا  یااتمشااارکت کااودکان در فعال  یتماشااا

  یربر هر چهاار متغ  یبادن  یاتاز فعاال  ینوالاد  یاجتمااع   یاتکاه حماا  دارناد( ادماان  1400زاده و همکااران )  یاب(. قر2006همکااران،  

 یساتگیشاا یرهایو متغ  گذاردیم  یر( تاثیبدن  یتفعال یزانو م  یبدن  یتبه ورزش، لذت از فعال  یلتما  ی،حرکت یساتگیدرونزاد )شاا

  بینی یشرا پ   یبدن  یتفعال  یزانند متوانیم  یانجیم یربه عنوان متغبه ورزش    یلو تما  یبدن  یتادراک شاده، لذت از فعال یحرکت

 یتفعال یزانبه ورزش، توانساات م  یلتما  یانجیم یرمتغ یقاز طر  یرمسااتقیمبه صااورت م   یبدن  یتلذت از فعال یرکنند. البته متغ

ات  یرتاث  یتواند حاو  یبه امر ورزش م  یشاترب یبعلاوه بر ترم   یناز ورزشاکار توساط والد یتحما ینکند. بنابرا  بینییشرا پ   یبدن

 یعملکرد موفق در ورزش و فراتر از آن توسااط برخ یقتشااو یرشااد مثبت ورزشااکاران جوان برا  یجباشااد چنان ه نتا یزن  یروان

  های یژگیرشاد وتوجه داشات که   یداشااره شاده اسات. با (2021)؛ پرساتون و همکاران،  2016محققان چون هاروود و جانساتون، 



 

79 

 

 76- 85صفحه ، 1402 بهار،  1 ، شماره 2مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                                         دوره  

.  یسااات جدا ن  یبدن  یهارشاااد مهارت  یابر عملکرد ورزشاااکاران جوان   ثیرگذاریاز تأ  یدر ورزش از نظر مفهوم یاجتماع   یروان

کرده اند )هولت و   یشااانهادپ   ینهبه یمشاااارکت ورزشااا یرا برا  یاجتماع  یو روان  یزیکیرشاااد همزمان ف  یزن یگریمحققان د

ن رشاد وزارت آموزش پرورش  یو خانواده ها در ا  ینو نقش والد یت(.  با توجه به اهم2017و همکاران،  یرس؛ پ 2017همکاران، 

اسات. در   یمتک  ینتعامل دانش آموز و والد یکردبه اجرا درآورده اسات که به رو  یخراز یدرا به عنوان طرح شاه یطرح  یراندر ا

ها، طرح  تمام ساطوح و خانواده یبرا یگانرا  یبدن یتبر ترب  یمبن  یاصال ساوم و دهم قانون اسااسا  یاجرا یطرح که در راساتا ینا

 یناساتان کشاورآماز شاده اسات. در قالب ا 14در    یخراز  یدبا عنوان طرح شاه یورزشا یهامجموعه  یسااز  یو مردم  یآزادسااز

پساران   یارجمعه در اخت  یتر و مادران آنها و روزهادانش آموزان دخ  یارپنج شانبه در اخت یدر روزها  یورزشا  یفضاا  یکهزارطرح 

شاادن ورزش در سااطوح    یو همگان  یساااز یرطرح با هدف فراگ ینرد. اگییقرار م یگانو پدران آنها به صااورت صااد در صااد را

شاادن    یتیو ترب یورزشاا یطمح  یقخانواده از طر یانبن یتو تقو یورزشاا  هاییتها در انجام فعالمصتلف و مشااارکت خانواده

 ییشاناساا  دنبالبه  یقتحق ین. محقق در اشاودیکشاور اجرا م یهااساتان  یدر تمام یلیساال تحصا  یانتا پا  یورزشا  هاییطمح

 باشد.  یم یهپا ینفرزندان ورزشکار در سن یدر توسعه رشد روان  ینوالد  یراهکارها

 

 شناسی روش  
 ی دارا  ینپژوهش شامل والد  ینا  یاستفاده شد. جامعه آمار  یزربه روش نوخاسته گل  یادداده بن   یهدر پژوهش حاضر از نظر

جهرم و    یراز،استان فارس شامل ش  یدر چند شهر انتصاب  یخراز   یدمشارکت کننده در طرح شه  یهپا  ینفرزند ورزشکار در سن

  ینروش تعداد نمونه در ح  ینام شد. در اداوطلب انج  ینوالد  یانو از م  یهدفمند و نظر  یوهبه ش  یریلارستان بودند. نمونه گ

مفهوم   ینبه ا  ی. اشباع نظریابدی برسند ادامه م  یها به اشباع نظرکه داده  یتا زمان  یریو نمونه گ  گرددیانجام کار مشصص م

  یمفهوم  یگرو د باشد    یقبل  ی هاواقع تکرار داده  در   ید جد  یها که داده  دهد یادامه م  یها را تا زمان داده  یآوراست که محقق جمع

  12. مشارکت کنندگان شامل  یایدها و طبقات موجود داشته باشد به دست نگسترش کد  یا  یدجد  یبه کدگذار  یازکه ن  یدجد

 یافته ساختار    یمهو ن  یقعم  یهاها، از مصاحبهداده   یآوردادند. جهت جمع  یلتشک  یخراز  یدوالد فرزندان حاضر در طرح شه

کامل در    ی. تا در روز مصاحبه با آمادگید مصاحبه شوندگان ارسال گرد  یاستفاده شد. سوالات پژوهش قبل شروع مصاحبه برا

حوزه رشد   5جهت رشد در    ینوالد  یها بر اساس راهبردهاهدف، سؤال  ینبه ا  یابیدست  یمصاحبه حضور داشته باشند. در راستا

هر کدام از    یداده شد. برا  یحتوض  یشانا  یبرا  یرها متغ  ینا  یف ه نفس بود که از قبل تعارب  تمادتعهد، ارتباط، تمرکز، کنترل، اع 

ضبط و بلافاصله بعد از مصاحبه   ینها با اجازه از والدمصاحبه   یزمان در نظر گرفته شد و برخ  یقهدق  30-60  ینمصاحبه ها ب

 ی شامل: کدگذار   یاسه مرحله   یادها بر اساس کدگذارد  حلیلشد. جهت ت  یبردار  یادداشت  یگرد   یقرار گرفت و برخ  یلمورد تحل

 ینی ها به صورت مستمر مورد بازبداده  یاسه مرحله   یکد گذار  ین. در اید استفاده گرد  یانتصاب  یا   ینشیگز  یو کدگذار  یباز، محور

  یکه معنا  یمیدوم مفاه  هشدند در مرحل  یمفهوم بودند گرد آور  یککه حول    ییقرار گرفتند. در مرحله اول داده ها  یشو پا

 ی شدند. در مرحله آخر )کد گذار  یقرار دارند سازمانده  یمنسبت به مفاه  تریمشترک داشتند در قالب مقولات که در سطح انتزاع 

مصاحبه   یاییپا   یقرار داده شدند. در بررس  اییژهطبقات و  یلداشتند در ذ  یمشترک  ییو محتوا ییکه بار معنا ی( مقولاتینشیگز

گرفت. سپس محقق همراه ( کمک یابارز یا همکار پژوهش )کدگذار  یککدگذاران محقق از   ینب ی توافق درون موضوع  شبا رو

بدست آمد    60  یکرد و با استفاده از فرمول بالا  یانتصاب و مجدداً کدگذار  ی صورت تصادفهمکار پژوهش چند مصاحبه را به  ینا

شامل     تریمتشکل از چهار مفهوم جزه  ینکنگوبا و ل  یشنهادیاز روش پ   یزداده ها ن  ییروا  ینباشد. هم ن  یکه قابل قبول م

 شد.  یتهر چهار بصش در مصاحبه ها رعا  یشنهاداتاستفاده شد و پ   یریپذ  ینانو اطم  ییدتأ   یتانتقال، قابل  یتاعتبار، قابل  یتقابل

 

 هایافته 
گزارش شده است.    1ابتدا به بررسی ویژگی های مشارکت کنندگان والدین در طرح پرداخته شد که ویژگی آنان در جدول  

  58سال می باشند و بنابراین در محدوده میانسالی می باشند. هم نین    50الی    40اکثر والدین بین    (1)طبق جدول شماره  
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تی پدران دانش آموزان بودند. بیشتر مدرک تحصیلی پاسخ دهندگان کارشناسی  درصد از مشارکت کنندگان والد مردان یا به عبار

 درصد از والدین کارمند بودند.   67و اکثرا آنان سابقه ورزشی داشتند. هم نین 

 
 : ویژگی های جمعیت شناختی پاسخ دهندگان والد 1جدول 

ه مؤلف  درصد فراوانی  فراوانی  وضعیت 

 

کنندگانتوزیع سنی مشارکت   

 

سال   40تا    30  6 50% 

سال   50تا    41  4 33% 

سال   50بالای    2 16% 

 %58 7 مرد  جنسیت 

 %42 5 زن

 

 وضعیت تحصیلی 

 

 %8 1 دیپلم 

 %16 2 کاردانی 

 %50 6 کارشناسی 

ارشد و بیشتر کارشناسی   3 25% 

 سابقه ورزشی

 

 %67 8 دارد 

 %33 4 ندارد 

 

 وضعیت شغلی

 %67 8 کارمند 

 %8 1 آزاد 

دار خانه  2 16% 

 %100 12 مجموع  

 

بعد از تحلیل داده ها همه راهبردهای والدین و خانواده ها در جهت توسعه پنج بعد روانی اجتماعی دانش آموزان ورزشکار  

 گزارش شد.   (2)حاضر در طرح شهید خرازی شناسایی و طبقه بندی شد و در جدول 

 
 : راهبردهای خانواده ها در جهت رشد روانی اجتماعی دانش آموزان 2جدول 

5Cs مقوله  ه ها مولف 

 

 

 

 

 تعهد

 

 

 تنظیم گری

 تعهد والدین به حضور و مشارکت در مسابقات 

 در مدیریت تیم  های متنوع به دانش آموز  ارایه نقش

 تشویق دانش آموز به منظم بودن در تمرینات

 تشویق دانش آموز به تصمیم گیری های رایج 

 

 

 شناخت ارزش ها 

 ارزش های تیم و ورزش تشویق دانش آموز در شناخت  

 تشویق دانش آموز جهت قبول مسئولیت در قبال لباس های ورزشی خود 

 کمک به دانش آموز به عنوان والدین در نقش تصمیم سازی 

و   ورزشی درسی  تعهد در چند حوزه  ارزش  آموز جهت  به دانش  کمک 

 زندگی

 

 

 

 

 

 

 توسعه کنترل درونی 

 

 تشویق دانش آموز به داشتن دفترچه ثبت اتفاقات روزمره 

 آموزش به دانش آموز در خصوص شناخت  مفهوم شانس 

 آموزش به دانش آموزش ورزشکار در خصوص لزوم تلاش منجر به توفیق

 آموزش برتری کنترل درونی نسبت به کنترل بیرونی 
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 کنترل 

 

 

 

 آموزش حل مساله به دانش آموز ورزشکار در موارد شصصی

زش مدیریت  آمو

 احساسات 

 ایجاد فرصت بهبود هوش هیجانی به دانش آموز در محیط میر ورزشی 

 فرصت شناخت بازیکنان با ویژگی تلاشگری در حوزه ورزش 

 ایجاد فرصت آموزش کنترل خشم

 
 

 

 

 

 

 

 تمرکز

 

 

 بهبود مدیریت هیجان

 عدم ارایه هیجان زیاد قبل از مسابقه

 مسابقه برای بررسی بازی ایجاد فضای روانی مناسب بعد از  

 تنظیم فعالیت های روتین دانش آموز در حین مسابقات 

 ایجاد فضای اعتماد و امنیت در منزل در حین مسابقات  

 آموزش ارتباط چشمی با مربی  

 

 

 بهبود محیطی 

 حذف عوامل حواس پرتی دانش آموز در منزل و یا بازی 

 مسابقات توجه به تغذیه دانش آموز به خصوص قبل از  

 پیشنهاد به مربی جهت قرار نگرفتن دانش آموز در کنار دوست صمیمی 

 محدودیت در استفاده از گوشی و یا فضای مجازی 

 توجه به وضعیت خواب دانش آموزان قبل از مسابقه

 ایجاد آرامش در محیط منزل 

 فرصت شنوایی سنجی و بینایی سنجی بهبود توسعه فردی 

 فرصت انجام تمرینات تقویت تمرکز  

 توسعه و تقویت گوش دادن فعال دانش آموز  

 

 

  

 

 

 

 

 ارتباط  

 

 

 توسعه ارتباط خانوادگی 

 ارایه نقش های مصتلف در منزل 

 ارتباط گزینی با اقوام 

 ایجاد ارتباط با خانواده های هم تیمی فرزندان 

 در مدرسه و خانواده    های متنوع به دانش آموز  ارایه نقش

 ایجاد فرصت بحث در موارد خانوادگی 

 

 

 آموزش ارتباط 

 تشویق دانش آموز برای ابراز احساسات  

 استفاده بهنگام از فضای مجازی برای بازخورد  

 آموزش زبان بدن در ارتباطات  

 ایجاد فرصت آموزش در خصوص نحوه برقراری ارتباط 

 

 

 

 توسعه محیط تعامل

 نظرات دانش آموز توسط والدین دریافت شود 

 فرصت کتابصوانی با دانش آموز 

 استفاده از گفتگوی انعکاسی 

 مکالمات سرگرم کننده با والدین صورت گیرد

 تشویق دانش آموز جهت هدفمند کردن رابطه ها در تیم ورزشی

 فرصت صحبت منظم با دانش آموز 

 تفاقات روزمره توسط دانش آموز ایجاد فرصت تعریف روز و ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایجاد فرصت نقد خود دانش آموز توسط وی 

 ایجاد و ارایه نقش رهبری در برخی موارد در منزل 

 نظر خواهی از دانش آموز 

 اجازه و امکان انتصاب در خصوص برخی موارد شصصی 

 ایجاد محیطی جهت کشف استعدادهای مهارتی جدید   
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 اعتماد بنفس 

 

 خود شناسی 

 ایجاد موفقیت های کوچک  

 ارایه زمانبندی در بازخورد مناسب به دانش آموز 

 یادآوری موفقیت های قبلی یا کوچک  

 اعتماد به بازخورد مربیان  

 

 

 تشویق سازی 

 تشویق دانش آموز به مشارکت در سایر مسابقات و رشته های دیگر 

 تشویق دانش آموز در مورد صحبت کردن از خود  

 عدم مقایسه دانش آموز با دیگر همبازی ها 

 تشویق های رایج و مطابق با عرف  

 

 

 

 آگاهی سازی 

 آموزش به دانش آموز جهت رسیدن به اهداف 

 ایجاد آگاهی خانواده در خصوص فلسفه ورزش و مسابقه  

 منطقی کردن خواسته دانش آموز از ورزش و نتایج ورزش 

 ایجاد فرصت یادگیری از اشتباهات دانش آموز در مسابقه 

 کمک به دانش آموز جهت مقابله با ترس از شکست 

 ایجاد و امکان شناخت و یادگیری مهارت های جدید 

 

نتایج نشان داد که والدین و خانواده ها سیزده راهبرد مهم را برای توسعه پنج بصش روانی اجتماعی در نظر گرفته و دنبال  

)بهبود   تمرکز  آموزش مدیریت هیجان(  )کنترل درونی،  ارزش ها( کنترل  و شناخت  )تنظیم گری  تعهد  که شامل  کنند  می 

فردی( ارتباط )توسعه ارتباطات خانوادگی، آموزش ارتباط، توسعه محیط   مدیریت هیجانات، امن سازی محیطی، بهبودتوسعه

تعامل( و اعتماد بنفس )خودشناسی، تشویق سازی و آگاهی سازی( بود. در نهایت می توان مدل زیر را به عنوان راهبردهای رایج 

 والدی در توسعه مهارت های روانی اجتماعی دانش آموزان ورزشکار پیشنهاد داد.  

 

 : مدل راهبردهای توسعه مهارت های روانی اجتماعی دانش آموزان ورزشکار 1ل شک

 گیریبحث و نتیجه
معلمان را به خود اختصااص داده اسات و البته   یفکر  یبصش اعظم فضاا  یهبه خصاوص در بصش پا یورزش دانش آموز

  یااد، ز  یزماان  یاازهاایباا ن  یگااه  شاااودیمادرساااه و آموزش و پرورش کاه باه کودکاان و نوجواناان اراهاه م  یحجم از انرژ  ینا

( 2015توماس و اسااتراکان،  یزرباشااد )فر یاجتماع   یروان شااددرتضاااد با ر  تواندیکه م  یبر عملکرد  یدانتظارات بالا و تأک
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)مثلاً    یشااناختروان  هایییها و دارابه مهارت  یاع اجتم یمواقع رشااد روان یاریاز آنجا که در بساا ینهمراه اساات. هم ن

  کوکلیمرتبط هسااتند و چنان ه  یورزشاا هایینه)مثلاً توسااعه روابط( اشاااره دارد به زم یکنترل احساااسااات( و اجتماع 

 ی بررساا یقتحق یناساات. هدف ا  یرورزش امکان پذ یقجوانان از طر  یاجتماع  یروان  یل( اشاااره کرده توسااعه مسااا2016)

در   ینوالاد  یکاه برخ  ییدانش آموزان بود و از آنجاا  یو اجتمااع   یروان  یالو خاانواده هاا جهات بهبود مساااا  ینوالاد یهااراهبرد

نشاان    یجاز ورزش داشاتند آنها مورد مصااحبه قرار گرفتند که نتا هتریحضاور داشاته و ارتباط و درک ب  یخراز یدطرح شاه

کنند    یدر نظر گرفته و دنبال م یاجتماع   یتوساعه پنج بصش روان یراهبرد مهم را برا یزدهو خانواده ها سا  ینداد که والد

  یریت)بهبود مد کز( تمریجانه یریتآموزش مد  ی،ها( کنترل )کنترل درونو شااناخت ارزش یگر یمکه شااامل تعهد )تنظ

 یط زش ارتباط، توسااعه محآمو  ی،( ارتباط )توسااعه ارتباطات خانوادگیبهبودتوسااعه فرد  یطی،مح یامن ساااز  یجانات،ه

 ( بود.  یساز  یو آگاه یساز یقتشو  ی،تعامل( و اعتماد بنفس )خودشناس

  ی و شاناسااندن ارزش ها یگر  یمآموزان از دو راهکار تنظاذعان داشاتند که در جهت بهبود و توساعه تعهد دانش  والدین

کرد کااه تنظاایم هیجااان و مصااصوصاً راهباارد  کنند. در واقع می توان به این نکتااه اشاااره    یبه آنها استفاده م  یواقع

احساسات منفی و افاازایش احااساسات مثباات و رفتااار ساااگارانه    هشمثباات بازارزیااابی شااناختی هیجانااات باعااث کااا

فرزند ورزشکار به طرق    یعلاوه بر نقش ده یممستق یربه صورت م  ینگردد که والد  یم یشنهادپ   ینافاراد مای شاود. بنابرا

و توسااعه  بوداذعان داشااتند که در جهت به  ینوالد  ینها مشااارکت دهد. هم ن  یریگیمتصاام  یندرا در فرآ یمصتلف و

کنترل دانش آموزان اما آموزش تنظیم هیجان بااه آنااان باعااث ماای شااود کااه از وجود هیجانات منفی و تأثیر منفی آنها  

بااا بازارزیااابی هیجانااات در موقعیتهای مصتلف نسبت به سالم نگه د اشتن زندگی هیجانی  بر خویش آگاهی پیدا کننااد و 

میزان مشکلات جسمانی، روانی و به طور خاص سازگاری خویش را کاهش دهند. در  ااقخویش تلاش کنند و از ایاان طری

  یجانات، ه  یریتاز جمله بهبود مد  ییهااذعان داشاتند که در جهت بهبود و توساعه تمرکز دانش آموزان راهبرد  ینادامه والد

چون هوش   یجاناته  یریتمد بهبودمصتلف از جمله   یدهند. راهبردها  یم  یهرا ارا  یبهبودتوساعه فرد  یطی،مح یامن سااز

که چگونه فرد    یدهدبالا در فرد، نشاان م  یجانی. هوش هیدکمک نما یارتواند به خصاوص آنها را در ورزش بسا  یم  یجانیه

  یجانی ه  یهاشاود حالت  یو باعث م  یردگ  یمصتلف به کار م  هاییتخود را به طور مناساب در موقع  هاینیجابلافاصاله ه

  یجاانیباالا بااشاااد، هوش ه  یصتگیانگ  یاازمنادن  یات،اگر موقع کاهیدهاد؛ باه طور  یشرا نماا  یاتو متنااساااب باا موقع  یاازمورد ن

که   شااودیباشااد، باعث م  یجانیآرامش ه  یازمندن  یت،اگر موقع  یگرورزشااکار را بالا ببرد و از طرف د یصتگیبرانگ یتواندم

و عملکرد    یجانیارتباط هوش ه ە  دربار  که  ی( در پژوهشا2010و هارساون ) ینیورزشاکار به خود آرامش بدهد چنان ه پرل

هوش   ینمره ها  یانگینم که  یکنانیکه، باز  یدندرساا  یجهنت  ینانجام دادند، به ا  یهاک یمورزشااکار ت  76 یبر رو یورزشاا

و تحمل  یجانه  یریتمد  ی،اسااترس، خودآگاه  یریتمد  ی،فرد ینداشااتند در روابط ب یریننساابت به سااا  ییبالا  یجانیه

 ی که در چه حوزه ا تیسا( مهم ن2004با توجه به اظهارات گلمن ) ینخواهند داشات. هم ن  یبالاتر  اینمره ه یزاساترس ن

  یشارفت،پ  ە  یزاز جمله انگ یتیباعث رشاد صافات شاصصا  یجانیاسات که آموزش هوش ه ینمهم ا  یم؛هسات  یتمشاغول به فعال

هبود و توسعه اذعان داشتند که در جهت ب ین(. والد2012شود )ارنست و همکاران، یم یجانیو کنترل ه یسازگار  ی،همدل

تواند موثر باشااد.    یتعامل م یطآموزش ارتباط، توسااعه مح  ی،توسااعه ارتباطات خانوادگ  یراهبردها  آموزانارتباط دانش

مثال در دوران  یداشااته باشااند. برا  یارتباط با فرزندان آگاه  یمناسااب در برقرار  یها و راهکارها یوهاز شاا  یدبا  ینوالد

با   یارتباط موثر  یو روان یروح یتامن  یجادو با اداد   یتتوان به کودک شاصصا  یکردن و... م یبا محبت کردن، باز  یکودک

اعتماد به نفس و...   یتعزت نفس، تقو یجاداسات و با ا  یگرد یوضاع به گونه ا یکه در دوران نوجوان  یاو برقرار کرد، در حال

شاتند که در جهت اذعان دا  یننمود و راه ارتباط با او را فراهم کرد. والد  اهمرشاد و کمال نوجوان را فر  یها  ینهتوان زمیم

کرده اند. عدم   یهارا  یسااز  یو آگاه یسااز  یقتشاو ی،خودشاناسا یبهبود و توساعه اعتماد بنفس دانش آموزان راهبردها
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بااورهاا    یو برخ  هااییباه تواناا  طمربو  یمنف  هااییادگااهو د  ینادهترس از آ  ی،نگران  یجاادآموزان بااعاث انفس در دانشاعتمااد باه  

خود   یاز زندگ یدهند و تصاور روشان  یباورند که هدف خود را از دسات م ینآنها بر ا ین،از ا یشاود. جدا  ینسابت به خود م

خواهد افتاد. علاوه    یشاندر زندگ  یکنند که فعال باشند و معتقدند اتفاق بد  یآموزان هرگز تلاش نماز دانش  یندارند. برخ

دارناد    یاادگیریدر    یاتباه موفق  یالدر مورد عادم تماا  یمصرب  یدارد کاه از جملاه آنهاا بااورهااوجود    یزن  یگرید  عوامال  ین،بر ا

در   یاادیمهاارت نقش ز  یناعتمااد باه نفس اسااات کاه ا  ی،زنادگ  یمهاارتهاا  ینتر یو کااربرد یناز مهمتر  یکی(. 2007  یو،)رب

آموخت  یو تجرب  یوان هم با مطالعه منابع و هم به صورت عملتیافراد دارد. مهارت اعتماد به نفس را م  یتشصص یچگونگ

در   یتواندم  یابدمهارت دساات   یناساات. اگر نوجوان به ا یمهارت، زمان نوجوان ینا یریآموزش و فراگ یزمان برا  ینو بهتر

دوساتان   شاود،  یم  یرکند، انتقاد پذ یانشاود، نظراتش را بموفق شاود. بدون ترس وارد جمع    یندهخود در آ  یکار و زندگ

 یت از اهم  ی،مهارت در زندگ ینو موثر ا یممسااتق یرتاث  یلرسااد. به دل  یم  یشااتریب  هاییتکند و به موفق  یم یداپ   یادیز

 باشد. یبرخوردار م یا  یژهو
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