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Abstract 
Sports, as a phenomenon in the life of people, helps to improve their physical, mental and social 

level.  The purpose of this research is to investigate the views of physical education students 

for the development of public sport. The method used in this research, which is an applied 

research, is a field method in which the researcher collected data using a researcher-made 

questionnaire based on 4 main factor and 22 questions with face and content validity and 

Cronbach's alpha coefficient of 0.78. The statistical population of the research is physical 

education students of Islamic Azad University, Rasht branch, and the statistical sample was 

determined using the Krejcie & Morgan table of 265 people. Descriptive and inferential tests 

and SPSS software were used for the statistical analysis of the research. The results of the 

research show that the factors for the development of public sport from the point of view of 

physical education students are: expansion of free sports facilities (a = 0.001 and t = 6.02). 

Spreading the culture of public sports (a = 0.001 and t = 5.68); Using social media (α = 0.001 

and t = 5.25); and financial support in the field of public sports (α=0.001 and t=4.72). It seems 

that the results of this research will be used in the development of public sports in the city of 

Rasht.  
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 چكیده  

نناید.  ها کنک میآن  جسططنانی، روانی و اجتناعی سطط   ارتقای جامعه به افراد  زندگی در  پدیده  یک  عنوان به ورزش

باشطد. روش مورد ی میجهت توسطعه ورزش هنگان  یبدن تیترب  انیدانشطجو  دگاهید  یبررسطهدف از انجام این پژوهش،  

باشطد که پژوهشطگر با اسطتااده از پرسطشطنامه  اسطتااده در این پژوهش که یک پژوهش کاربردی اسطت، روش میدانی می

  0/ 78سطول،، با روایی صطوری و محتوایی تییید شطده و بطریف آ اای کرون ا    22عامل اصطیی و    4سطاتته بر اسطا  محقق

در واحد رشت   یدانشطگاه آزاد اسلام  یبدن تیترب انیدانشطجوبه گردآوری اطلاعات پرداتته اسطت. جامعه آماری پژوهش،  

جهت  نار تعیین گردید.    265هسططتند که ننونه آماری مورد ن ر با اسططتااده از جدو، کرجسططی و مورگان  1402سططا، 

. نتایج  اسططتاسططتااده شططده  SPSS  23 افزارو نرم یو اسططتن اط یایتوصطط  یهاپژوهش از آزمون یآمار لیو تحی هیتجز

  گسترشع ارتند از: ی به ترتیف بدن تیترب  انیدانشجو  دگاهیداز   یعوامل توسعه ورزش هنگاندهد که  پژوهش نشان می

 یریگبهره ؛(t   =68/5و   α   =001/0اشطاعه فرهن  ورزش هنگانی ) ؛(t   =02/6و    α  =001/0) گانیرا یاماکن ورزشط

  =72/4و  α  =001/0ی )در حوزه ورزش هنگان  یما   یهاتیحنا (؛ وt  =25/5و  α  =001/0اجتناعی ) یهارسانهاز  

t  .)سط   شطهر رشطت بهره در    یدر توسطعه ورزش هنگان وان،بت  این پژوهشاز دسطتاوردهای   یریگهرهببا   رسطدین ر مبه

 .برد

 بررسی، تربیت بدنی، توسعه، دیدگاه، دانشجو، ورزش هنگانی.  هاي كلیدي: واژه
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 مقدمه  

کند  ها کنک میآن تندرسططتی  و بهداشططت  سطط   ارتقای به  جامعه از افراد بسططیاری  زندگی در  پدیده  یک  عنوان به ورزش

  ، یسطططرگرم  ،یتانن، جن ش، بطاز   ،یتار  ،یبطدن  نیتنر  یامروز  غطت ورزش بطه معن  یایطدر دن(.  2012)دا ینط  و هناطاران،  

  یاعنا، و حرکات من م برا   پهیوانان، قیتناشطا و تشطو  دن،یپر  دن،یدو ،آزاد یدر هوا  یو سطرگرم  یمصطنوع  کردن، حرکاتمشطغو،

   (.1393 ،یو کلانتر  یربانجسم و روان آمده است )آذ تیتقو

 یاز آن برا  توانیبوده و م  یو اجتنطاع   یتحو، اقتصطططاد  یقطدرتننطد برا  یایطهیوسططط  ،یعنوان یطک زبطان جهطانورزش بطه

 (.1394و هنااران،   یانیو آموزش مردم اسططتااده ننود )پورک  یفرهنگ  یها به یادیگر، کاسططتن تدططادهاترکردن فرهن نزدیک

برقرار    یاتوت و برادر  وندیها پ آن  نیها را با هم متحد و آشنا ننوده و بگشته که انسان لیت د  یایهیبه وس  ایدنورزش امروزه در 

هم   فیرق دانیورزشطااران که هر نند در م نیو مودت ب  یدوسطت جادیاسطت، ا  نیورزش هن اهیترین مقصطود و و کند و مهممی

 شیمن م بطاعطا افزا  یبطدن  یهطاتیطفعطا   (.1392بطاشطططنطد )فرهطادفر،  می  گریاطدی  قیعنوان رفبطه  دانیطاز م  رونیدر ب  یهسطططتنطد و 

 (.2014مزمن دارد )ما او م،   یهایناریمانند کاهش ت ر ب ارییبس  یو منافع سلامت شودیم ریو کاهش مرگ و م  یسلامت

و   یورزش هنگان  ،یتیو ترب  میورزش تعی ین ام جامع توسطعه ورزش کشطور، ورزش به نهار مف اه اصطی یبندمیاسطا  تقسطبر

  یاماانات برا   یو فراهم سططاز  جادیبه ا یحیو تار  ی. ورزش هنگانشططودیم میتقسطط  یاو ورزش حرفه  یورزش قهرمان  ،یحیتار

از ورزش   اسططانیماهوم   یمتااوت، اما دارا  یایدارد. تعار  دییکت یو سططن یجنسطط ،یجسططن  تیبدون محدود یجسططنان  تیفعا 

است که سلامت   یجسنان  یهاتیحدور من م در فعا   ای یجسطن  یهاتیاز فعا   یشطای  ،یارائه شطده اسطت. ورزش هنگان  یهنگان

شططامل  زین یحیتار ش. ورزگرددیمث ت م  جیو منجر به نتا  دهدیرا شططال م یروابط اجتناع   بخشططد،یرا به ود م  یو روان  یبدن

فرح بخش و بانشطا  اسطت که فرصطت و اماان شطرکت در  ت،یرسطنبدون نه،یسطاده، کم هز  یهاتیاز فعا   یاپرداتتن به مجنوعه

توسطعه ورزش   یییو ورزش کشطور، م ا عات تاصط  یبدن تیتنام افراد وجود داشطته باشطد )سطند ن ام جامع توسطعه ترب  یها براآن

مردم به  قیبودن آن اسططت و اسططتااده از رسططانه در جهت تشططو  یورزش، هنگان یهاجن ه  نیتراز مهم  یای  (.1382  ،یهنگان

 (.1397 ،یزاده و ربولازم است )صادق   یمشارکت در ورزش هنگان

  ی هنگان. ورزشردیپذیانجام م   یمتو سلا  تیترب   ،یمن ور تاراست که به  ی جسنان  یهاتیشامل تنام فعا   یهنگان ورزش 

  یی ها ها شامل ورزشورزش   نیافراد است. ا  طیکوتاه با توجه به اماانات موجود و شرا  ی در زمان  یپرداتتن عامه مردم به ورزش حت

پ  جنیه  ورزش   ،ی عنوم  یدوها  ،یینایپ کوه  ،یسوار دونرته   ،یروادهیاز  برا  یمحیو    یبوم  یهاو  ورزش  ماهوم  هنه،    یاست. 

  ی س   بالا،  هور کرد )قاسن  یو مهارت  یبدن  یهاییافراد برتوردار از توانا  یانحصار ورزش برا  شهیدر برابر اند  یعنوان جن شبه

برای    ورزش  (.1394و هنااران،   جسنی، آمادگی  قوای  تقویت  رشد و  حاظ سلامت، تعنیم بهداشت،  نون  اهدافی  هنگانی 

کند. این اهداف با تغییرات اندکی در  ای را دن ا، میهای دفاعی، کسف شادابی و نشا  و کسف موفقیت شغیی و حرفه فعا یت

شدن  آید. با صنعتیتیکید بیشتری به عنل می  هدف شود و برحسف برورت بر یک یا نند  نزد اکثریت جوامع بشری ترویج می

و هنااران،    اینعی)سن  شودجوامع و افزایش اوقات فراغت، ورزش هنگانی با هدف سرگرمی و ایجاد نشا  و سلامتی دن ا، می

1392.) 

  1367شد و از سا،  یانجام م   یبدن   تیبه نام جهاد ترب  یلاتین ر تشا  ریز  ی هنگان  یورزش  یهاتیفعا   1358از سا،    رانیدر ا

به عیت    یتود را ادامه داد و   تیفعا   یبدن   تیسازمان ترب  ی و ورزش هنگان  یاجتناع   یامور فرهنگ  رن ر دفت  ریز  لاتیتشا  نیا

به    یبدن  تیمجنوعه سازمان تربر ی ز  نیگرفته شد که ا  میبودجه و اعت ار لازم تصن  صیمشالات از جنیه عدم تخص  یوجود برت

  یورزش هنگان   یبرا  ییایو آس  یجهان  لاتیتشا  ناهیبه ا  تی و با عنا  کیا نپ  یمی  تهیکن یبا هناهنگ  شود.  لیت د  ونیفدراس  کی

سا،   در  داشت  عنوان  ریز  ن یا  1371وجود  به  سا  یورزش  ونیفدراس  ک یمجنوعه  مانند  و  شد  ط ق  ن ویفدراس  ر یشناتته  ها 

کردن کیدر نزد  یسع  هنه«  یبا شعار »ورزش برا  یهنگان   یهاورزش   ونیفدراس  تود را آغاز ننود.  تیاساسنامه آن زمان فعا 
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با هر بودجه   و   هر کجا، هر وقت   فرد درهر    ، و علاقه مردم  قهیکه معتقد است که با توجه به سی  یطوربه  ؛مردم به ورزش دارد

 و تربیت بدنی جامع توسعه ن ام )سند  اورندیب  یبه سنت ورزش رو  نهیاماانات و هز  نیمردم با کنتر  یعن یبتواند ورزش کند،  

 (. 1382هنگانی،  ورزش توسعه تاصییی م ا عات کشور، ورزش

ریزی های اتیر هنوز از جایگاه م یوبی در س   جامعه برتوردار نیست و نیازمند برنامهورزش هنگانی، با وجود رشد در سا،

پایدار در سراسر کشور می در ادامه به بررسی پیشینه   (.1392و هنااران،    اینع یباشد )سنو توجه ویژه جهت رشد و توسعه 

، م ا عه گذشته  پژوهشبررسى پیشینه  .  حابر پرداتته شده است  پژوهش انجام شده مرت ط با    هایپژوهشم ا عات و  پژوهش و  

   : اندآن است و نگاهى است به آنچه دیگران در زمینه این پژوهش یا موبوعات مشابه انجام داده

پرداتتند و اعلام ننودند که توسعه   نو هور  یدر کشورهاآن  ورزش و توسعه  به بررسی    (:2021ترینداد و همكاران ) •

یابی به اهداف مختیای از جنیه اهداف اجتناعی، اقتصادی، فرهنگی،  ابزار مناس ی برای دست  نو هور  یکشورهاورزش در  

از ورزش برای   ... است و جوامع مختیف  اعت ار بسیاسی و    ی هارساتت یزبرند؛ هنچنین توجه به  بهره می  یا نیینیکسف 

 ای برتوردار است.  های مشارکتی در توسعه ورزش این جوامع از اهنیت ویژهی و برنامهورزش

های اجتناعی در توسعه ورزش هنگانی« نشان دادند  در تحقیقی با عنوان »مد، رسانه  (:1401پورزرنگار و همكاران ) •

عیّ  نیترمهمکه   )ن  ی عوامل  افراد(  یژگیو  ،یانسان  یروی مد،  تعامل  مد،    اینهیعوامل زم  نیترمهم،  کاربران، ورزشااران و 

ها،  گر مد، )بازدارندهعوامل مداتیه،  (نهیبه  نتیو ق  انیب  یآزاد  ، ییایکثرت اطلاعات، پو  ، یسهو ت دسترس  ، یفناور  شرفتی)پ 

سرمااز فرصت  یریگبهره  ن،ینو  یها ورزش  یرسانه، معرف   تیریراه ردها )مد  تی( و در نهان ییتریف اقدامات    ،یگذارهیها، 

  ، ی اجتناع   یهارسانه   تی مق و   ،ی)توسعه ورزش هنگان  ز ین  قیمد، تحق  یامدهایپ   ی هستند؛ هنچنیناجتناع  - ی  فرهنگ

 ند. شد  ی( معرف یمشارکت مردم

ها پرداتتند و نقش رسانه  شیک  رهیدر جز  یورزش هنگان   یراه رد  یشناس  فیآس  یبه بررس   :(1400و همكاران )  ینخا •

راهاارها هنگان  یو  ورزش  که  ننودند  اعلام  و  ارائه  را  سوات  مد،  اسا   بر  جز  یتوسعه  نقش   شی ک  رهیدر  به  توجه  با 

به    تواندیشده م  ییشناسا  یهاقوت و فرصت  از نقا   یریگبهره   وقرار گرفته است    یتهاجن  هیها در ناحرسانه  انااررقابلیغ 

 . د یننا یان یآن کنک شا فیانجام رسا ت و و ا

موانع و راهاارها« نشطان دادند که   م،یورزش: مااه  داریبا عنوان »توسطعه پا  یدر پژوهشط  :(1400و همكاران ) يهنر •

محقق    یبا هدف مشطارکت اجتناع   یو عوامل نهاد  یاجتناع   ،یتوجه به ابعاد اقتصطاد یورزش در راسطتا  داریتوسطعه پا دنیرسط

 -   یو قانون یرفتار -   ینگرشطط  ،ی یمح ،یسططاتتار  ،یتیریمد وانعدر توسططعه ورزش، م  یداریموانع پا یبند. دسططتهشططودیم

از    یهامصطوبات برنامه  فیتصطو  ،ی یمح  راتییمتناسطف با تغ  یبرنامه راه رد  نیتدو  دار،یتوسطعه پا  یبود و راهاارها یحقوق

و  یا نیی  نیب نیمتناسطف سطاتتن سطاتتار ورزش با قوان  ،یاسطلام  یاز جنیه مجیس شطورا یو حقوق  یقانون  ینهادها قیطر

 .شدند  یحقوقدانان معرف قیدر ورزش از طر  یبرطرف کردن تلاء قانون

اوقات به صورت من م ورزش را انجام   یتوانند گاه یافراد م  نام برد.ورزش  توان  را میانسان    یبدن  ی وایزیف یهاتیفعا   یهکی

و    بر ط ق قوانین  که  بهره گیرندبه صورت رقابتی   ، یا از ورزشاستااده کنند  یو سرگرم   یتناسف اندام، تار  یدهند و از آن برا

شروع ورزش گیرند.  ها با اهداف جسنانی، روانی و اجتناعی انجام می. ورزششودیک یا نند برنده در آن مشخص می  مقرراتی

ورزش، یای    ها باشد.هنراه آن  یمراحل زندگ  یتا در تنام   ردیدر کودکان شال گ  نییپا  نیاز سن  دیآن، با   اریبس  دیبه فوابا نگاه  

زیرا ورزش به سا م    ؛ ، بهزیستی و افزایش طو، عنر تود انجام دهیدیتوانید برای سلامتهایی است که میفعا یتاز بهترین  

  ار یبس  مزایایبا وجود   .کندکنک می  افرادتواب    یاداشتن سیستم قی ی عروقی، به ود عنیارد شناتتی و به ود تیق و تو  نگه

 در   یطی و راحت  یتحرکیرواج فرهن  ب   ،یک کشور دارد  مردم  یبراو حدور در ورزش هنگانی  ورزش  انجام دادن  که    یادیز

آن است که پاسخ   ی در پ   پژوهش حابر رو؛ از ایناست یرو در جوامع امروز ش یپ  ی هانا ش  نیتراز مهم ی ای  افراد جامعه بین

دانشگاه آزاد   انیدانشجو یبدن تیترب انیدانشجو  دگاهیاز د یکند که، عوامل توسعه ورزش هنگان  انیپرسش ب نیا یرا برا یینها

 ؟ یستن 1402در سا، واحد رشت  یاسلام
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   شناسی روش

  کند یم ا عه را مشطططخص ممورد  دهیپد  ای یاجتناع   تیاز تاار و م ا عه درباره واقع  یکی اردیپژوهش، رو  یشطططناسطططروش

از نوع  پژوهش حابططررود.  یبه شططنار م  یکاربرد  قیتحق  کیاز ن ر هدف به عنوان    پژوهش نی(. ا1400و هنااران،   ی)قاسططن

  حوزه در  پژوهش این موبطوعی  قینروگرفته اسطت.   صطورت  یدانیاطلاعات به روش م  آوریجنعو    دباشطیم  یشطیناپی  - ی ایتوصط

  فاصطیه  در  اطلاعات پژوهش،  آوریجنع  زمانی باشطد. قینروا خصطو  توسطعه ورزش هنگانی میتربیت بدنی و عیوم ورزشطی، عیی

 یدانشطگاه آزاد اسطلامقینرو ماانی پژوهش حابطر،  .اسطت گرفته  صطورت 1402ا ی تیر ماه سطا،  1402  ماه سطا،  فروردین  زمانی

سطول، طراحی   22عامل اصطیی و   4بر اسطا  اسطت که ای  سطاتتهاطلاعات، پرسطشطنامه محقق یابزار گردآور.  دباشطیم واحد رشطت

  یی ایو پا ،رسیده است یعیوم ورزشتربیت بدنی و   نار از اساتید 9  به تییید  صوری و محتوایی این پرسشنامه ییرواگردیده است.  

  یها ،لبه سطو ییپاسطخگو یمورد اسطتااده برا فیط .ه اسطتدیگزارش گرد 78/0کرون ا   یآ اا با بطریف زین این پرسطشطنامه

واحد رشطت هسطتند و  یدانشطگاه آزاد اسطلام  انیدانشطجو قیتحق یباشطد. جامعه آماریم ارتی   یانهیگز  پنج  فیط  ز،یپرسطشطنامه ن

  تی و جیف ربططا  پژوهش. با اعلام اهداف  نار تعیین گردید 265مورگان   -اسططتااده از جدو، کرجسططی مورد ن ر با   یننونه آمار

و  یایتوصطط  یهااز آزمونپژوهش   یآمار لیو تحی هیجهت تجز  ننودند. هاپرسططشططنامه لیم ادرت به تانها آن ،دانشططجویان

 .ه استاستااده شد SPSS  23افزار و نرم ی اطناست

 

 نتایج

  نتایج  .دهدرا ارائه می  پژوهشوتحییل آماری ها و تجزیهباشططد که دادهپژوهش میهای  ای از یافتهبخش نتایج ارائه تلاصططه

در سطا، واحد رشطت    یدانشطگاه آزاد اسطلامتربیت بدنی    انیدانشطجو  یشطناتت تیجنع  یهایژگیو  یایآمار توصط  این پژوهش

ارشطد و   یکارشطناسط  ،یکارشطناسط  ،یکاردان  یهادورههای این پژوهش، دانشطجویان مرد و زن آزمودنیکه    دهدینشطان مرا  1402

دهندگان را  درصطد پاسطخ  46درصطد را مردان و   54باشطند که  میواحد رشطت   یدانشطگاه آزاد اسطلامتربیت بدنی   یتخصطصط یدکتر

ها در مق ع تحصطططییی درصطططد آزمودنی 51ها در مق ع تحصطططییی کاردانی و  درصطططد این آزمودنی 26اند.  زنان تشطططایل داده

ها در مق ع تحصطییی دکتری درصطد آزمودنی 2ها در مق ع تحصطییی کارشطناسطی ارشطد و  درصطد آزمودنی 21کارشطناسطی و  

آورده شطده   تربیت بدنی  انیدانشطجوجنسطیت    یشطناتت تیجنع  یهایژگیو(.  1باشطند. در شطال )تخصطصطی مشطغو، به تحصطیل می

 است.

 

 
 

 تربیت بدنی   انیدانشجوجنسیت  یشناخت تیجمع يهای ژگی و. 1شكل 

 

دهد که به تاایک را نشان می  1402تربیت بدنی در سا،    انیدانشجو  تحصیلات  یشناتت  تیجنع  یهایژگ ی(. و2شال )

 شده است.  آوردهتربیت بدنی  یتخصص یارشد و دکتر یکارشناس  ،یکارشناس ،ی کاردان  یهادوره

 

54
46

مردان

زنان
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 تربیت بدنی   انیدانشجوتحصیلات  یشناخت تیجمع يهای ژگی و. 2شكل 

 

عوامل توسعه دهد که  نشان می  t( آورده شده است. نتایج با استااده از آزمون  1آمار استن اطی نتایج پژوهش در جدو، )

از: اشاعه فرهن  ورزش هنگانی    واحد رشت  یدانشگاه آزاد اسلامی  بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاهی داز    ی ورزش هنگان ع ارتند 

(001/0=   α    68/5و=   t)در حوزه ورزش هنگان  یما    یهاتیحنا  ؛( 001/0ی=   α    72/4و=   t)گان یرا  یاماکن ورزش  گسترش  ؛ 

(001/0=   α    02/6و=   t )یهارسانهاز    یریگبهرهو    ؛  ( 001/0اجتناعی=   α    25/5و=   t  در ادامه نتایج پژوهش با استااده از .)

  ی دانشگاه آزاد اسلام  ی بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاهی داز    ی عوامل توسعه ورزش هنگانبندی  بندی شدند که رت هآزمون فریدمن رت ه

اجتناعی؛    ی هارسانهاز    یر یگبهره  ؛ اشاعه فرهن  ورزش هنگانی  گان؛ یرا  ی اماکن ورزش  گسترش  ع ارتند از: به ترتیف    واحد رشت

  تیترب  انیدانشجو  دگاه یداز    ی عوامل توسعه ورزش هنگانبندی  (. رت ه2ی. در جدو، )در حوزه ورزش هنگان  ی ما  یهاتیحنا  و

 نشان داده شده است. ی بدن

 
 هاي پژوهش . آمار استنباطی یافته 1جدول 

 .M Sd t Sig عوامل بازدارنده 

 001/0 68/5 49/0 05/4 ورزش هنگانی  اشاعه فرهن 

 16/3 یورزش هنگان در حوزه یما  ی هاتیحنا 

 

32/0 

 

72/4 

 

001/0 

 22/4 گان یرا یاماکن ورزش گسترش

 

18/0 

 

02/6 

 

001/0 

 82/3 اجتناعی  یهارسانه از ی ریگبهره

 

25/0 

 

25/5 

 

001/0 
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   یبدن تیترب انیدانشجو دگاهیداز   یعوامل توسعه ورزش همگانبندي . رتبه 2جدول 

 .Mean Rank Ranking Sig ی توسعه ورزش همگان عوامل

 001/0 1 26/5 گان یرا  ی اماکن ورزش گسترش

 001/0 2 70/4 اشاعه فرهن  ورزش هنگانی 

 001/0 3 34/4 اجتناعی ی هارسانهاز  ی ریگبهره

 001/0 4 88/3 یدر حوزه ورزش هنگان یما  ی هاتیحنا 

 

 

 گیري بحث و نتیجه
  ج ینتابود.    1402در سا،  ی  جهت توسعه ورزش هنگان  ی بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاه ید  یبررس  ، پژوهش  نیهدف از انجام ا

ع ارتند    واحد رشت  ی دانشگاه آزاد اسلامی  بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاه ید از    یکه عوامل توسعه ورزش هنگان   داد نشان    پژوهش 

   =72/4و    α   =001/0ی )در حوزه ورزش هنگان  ی ما   یهاتیحنا  ؛ (t   =68/5و   α   =001/0از: اشاعه فرهن  ورزش هنگانی ) 

t)گان یرا  یاماکن ورزش  گسترش  ؛  (001/0=   α    02/6و=   t )یهارسانه از    یریگبهرهو    ؛  ( 001/0اجتناعی=   α    25/5و=   t  .)

ادامه   رت ه   نتایجدر  فریدمن  آزمون  از  استااده  با  رت ه پژوهش  که  شدند  هنگانبندی  بندی  ورزش  توسعه    دگاه یداز    یعوامل 

اشاعه فرهن     گان؛ یرا  یاماکن ورزش   گسترش  ع ارتند از: به ترتیف    واحد رشت   ی دانشگاه آزاد اسلام  ی بدن   تیترب  انیدانشجو

های  ی. نتایج پژوهش حابر با پژوهشدر حوزه ورزش هنگان  یما    یهاتیحنا  اجتناعی؛ و  یهارسانه از    یریگبهره  ؛ورزش هنگانی

زاده و  (، صادق 1400(، هنری و هنااران )1400(، تانی و هنااران )1401(، پورزرنگار و هنااران )2021ترینداد و هنااران )

سلامت    رورزش هنگانی علاوه بر کنک بباشد.  توانی دارد و در یک راستا می(، هم1394(، و قاسنی و هنااران )1397ربوی )

افزایش هند ی،    هنانند: های درمانی و بهداشتی، دارای کارکردهای بسیار م یوبی  و در نتیجه کاهش هزینه  و روح مردمجسم  

و به دن ا، آن پیشگیری از بسیاری پیشرفت تحصییی،  تقویت هن ستگی و مشارکت اجتناعی، تحایم روابط و پیوندهای جامعه،  

و رفع    یعوامل توسعه ورزش هنگانو    موجود در جامعه  اتیبا شناتت واقع  است.  اجتناعی و انحرافات اتلاقی  یهایناهنجار

افراد، نحوه  جسنانی و روانی  سلامت    تیوبع  :لیاز ق   ینس ت به حل مشالات  توانیم  ی، در ورزش هنگانمردم  حدور    موانع

م یوب    یریگو هدف  ی. ساماندهگیری ننودبهره  تیوتربمیجامعه و تعی  جیرای  ها و هنجارهاارزش  تیهدا  و  فراغتگذراندن اوقات

در م یوب    یگذارهیسرما  ، یورزش هنگانرفع موانع    در جهت  و اماانات  روهاین  جیبس  یبرا  مربوطهها و مسئولان  تنام سازمان

از  ت ییغات مناسف،    ، یورزش هنگانحوزه   برا  و  ستهی شا  دانشجویاناستااده  فرهن   یمتخصص  تصو    یسازآموزش و  در 

  ی هاتیفعا   رهیرا در زنج  ی، ورزش هنگان افراد جامعه  تنام  ایبر  یورزش هنگان   مشارکت درو برورت    ،یهنگان  زشتوسعه ور

در    یدر توسعه ورزش هنگان  وان،بت  این پژوهشاز دستاوردهای    یریگهرهببا    رسدین ر مبه  . تواهد دادقرار    افراد جامعهروزانه  

 .س   شهر رشت بهره برد
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