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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the relationship between emotional creativity 

and mental health of female boarding students of the second secondary school in Khorram 

Abad, taking into account the mediating role of life skills. The research method was 

descriptive-correlation. The statistical population of the study included all the female students 

of the second secondary boarding schools in Khorram Abad, equal to 1287 people, and based 

on the Morgan table, 300 people were selected as a sample by cluster random sampling method. 

Data collection tools included Saatchi et al.'s life skills questionnaires (1389), general health 

by Goldberg (1972) and emotional creativity by Avril and Thomas Knowles (1991). Data were 

analyzed with Pearson's correlation coefficient and structural equations using SPSS and AMOS 

software version 24. Based on data analysis, there is a significant relationship between 

emotional creativity and life skills with mental health (P<0.01). Also, the direct paths of this 

research were significant and the indirect paths of emotional creativity through the mediating 

role of life skills on students' mental health were significant. Finally, the final research model 

had a good fit (RMSEA=0.062 and P-value <0.05) and 35% of the variance of mental health 

was explained by emotional creativity with the mediating role of life skills. Therefore, it can 

be concluded that the studied variables have a theoretical intersection and paying attention to 

the effect of these variables on the mental health of female students living in boarding schools 

can be used in future planning and fill the gaps. 
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 چکیده 
 

 های متوسطه دوم شهرروزیآموزان دختر شبانهسلامت روان دانشهدف این پژوهش بررسی رابطه بین خلاقیت هیجانی با  

همبستگی بود. جامعه آماری مورد   -های زندگی بود. روش پژوهش توصیفی آباد با در نظر گرفتن نقش میانجی مهارت  خرم

نفر بود که بر اساس   1287آباد  برابر با     خرم  شهر  های متوسطه دوم  روزیآموزان دختر شبانه مطالعه شامل کلیه دانش

ها  آوری دادهای به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار جمعگیری تصادفی خوشه عنوان به روش نمونهنفر به  300جدول مورگان  

( و  خلاقیت  1۹72)  ، سلامت عمومی توسط گلدبرگ(138۹ساعتچی و همکاران )های زندگی  های مهارتنامهپرسششامل 

و با استفاده از نرم افزار  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها ( بود. داده1۹۹1هیجانی آوریل و توماس نولز )

SPSS    وAMOS  های زندگی با سلامت  ها، بین خلاقیت هیجانی و مهارت . بر اساس تحلیل دادهتحلیل شد  24  نسخه

رابطه  )معنی  روان  دارد  وجود  مسیرهایP<01/0داری  همچنین،  معنی  مستقیم  (.  پژوهش  مسیرهای    داراین  و  شدند 

  در نهایت،   بود.  دارمعنیآموزان  بر سلامت روان دانش  های زندگیمهارتنقش میانجی از طریق    غیرمستقیم خلاقیت هیجانی

سلامت  واریانس  درصد   35 ( و P-value<05/0و    RMSEA=062/0برخوردار بود ) مطلوبی  برازش  از  نهایی پژوهش  مدل

گیری کرد که متغیرهای  توان نتیجه شد. بنابراین، میتبیین   های زندگیخلاقیت هیجانی با نقش میانجی مهارت  وسیلهبه   روان

-آموزان دختر ساکن در شبانهتوجه به تأثیر این متغیرها در سلامت روان دانش  و   مورد مطالعه دارای تلاقی تئوریکی بوده  

 .کار رفته و خلاءها را پوشش دهدهای آتی بهریزیتواند در برنامهها میروزی

 

 ها روزی شبانه  آموزان دخترهای زندگی، سلامت روان، دانشخلاقیت هیجانی، مهارت: كلیدی   هایواژه
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 قدمه م

ستازمان  استت. یبخش فرد تیو رضتا مؤثر  د،یمف  یزندگ کیلازمه   ،یکان ستلامتراز ا  یکیعنوان  و ستلامت روان به بهداشتت

ها به نحو خود را شتناخته، از آن یکه در آن فرد توانمند  یستتیاز بهز  یعنوان حالترا به  ستلامت روان (2017)ی  بهداشتت جهان

عنوان حالت کلی آستتایش و کامیابی  کند و آن را به، تعریف میاستتت دیمف  شیاجتماع خو یمؤثر و مولد استتتفاده کرده و برا

  یهایماریاز ابتلاء به ب یریشتتگیپ  لهیستتلامت روان به وستت  جادیبهداشتتت روان ا  ی،طور کلبهگیرد.  در نظر می زیستتتی و روانی

 ط یمح  جادیو ا  یروانی هایماریاز برگشتت ب  یاز عوامل ناشت یریشتگیزودرس، پ  صیکنترل عوامل مؤثر بر بروز آن، تشتخ  ،یروان

 ز ین  یاجتماع   یازهایاز ن  یکیعنوان  به یروان  ستلامت(. 2020یوفف و همکاران، استت )  یانستان  حیروابط صتح یستالم در برقرار

که عملکرد مطلوب جامعه مستلزم   رود چرایشمار مسلامت جوامع مختلف به  یابیارز یمحورها نیتریشود و از اساسیمطرح م

)پلاک و همکاران،   قرار داشتته باشتند  یمطلوب تیدر وضتع  یو بهداشتت روان  یستلامت  ثیاستت که از ح یاز افراد  یبرخوردار

طور کلی، در دو دستته عامل فردی و  برخی از عوامل در کاهش یا افزایش ستلامت روان افراد جامعه موثر هستتند که به .(2020

 (.2022گیرند )سلمی و همکاران، گروهی قرار می

های  های مغز و پاست زیربنای بستیاری از رفتارهای زمینه ستاز ستلامت روان، با توجه به تحقیقات انجام گرفته روی فعالیت

های هیجانی  صتورت خلاقیت هیجانی اتفا  بیفتند و مستتلزم رها شتدن از واکنشتوانند بهباشتند که میداده شتده، هیجانات می

صتتورت توانایی  توانند به(. همچنین، می2023های هیجانی بدیع هستتتند )آیستتویک، هافمن و کافمن،  معمول و خلق واکنش

ها  (. هرچه ابزار این پتتتاستتت 201۹تجربه و بیان ترکیبی از هیجانات ناهشیتتتتتتار عمتتتتتتل کنتتتنتتتد )میسلی و کستلفرانچی، 

، فرد راه بازتری برای پیشترفت اجتماعی،  تر و همستو با نیازهای جامعه و گروه مورد تعامل باشتدتر، کاربردیصتتتتتورت خلاقانهبه

( مطرح کردند که شتامل ابعاد  1۹۹۹) (. مفهوم خلاقیت هیجانی را آوریل1۹۹5عاطفی و روانی خود دارد )آوریل و توماس نولز، 

طور صتادقانه )آمادگی هیجانی( به روشتی جدید )بداعت و نو آوری( که بر استاس آن خطو  چهارگانه و به معنای ابراز خود به

یابد )اثربخشتتی(. مطابق این تعریف، بداعت، اثربخشتتی و  فکری فرد بستتط یافته )اصتتالت( و روابط میان فردی او افزایش می

های مرتبط با خلاقیت هیجانی  (. پژوهش2020شتوند )پررچارنستک، ستچار  و نگان ،  صتداقت سته عنصتر اصتلی محستوب می

طور حل شتناختی، در بهتر انجام دادن و یکچارچه نمودن اطلاعات و همینرواناند که افراد با خلق مثبت و ستلامت نشتان داده

های  کنند که پاستتت (. آوریل و توماس نولز، بیان می2022خلاقانه مستتتا ل، کارآمدتر هستتتتند )لان ، که، فان ، لی و هان ،  

ترین ستتتطح، خلاقیت هیجانی کاربرد مؤثر هیجانات موجود پیشتتتین را ها و انواع گوناگون دارند. در پایینهیجانی خلا  درجه

گیری و رشتد شتکل جدیدی از شتود، که در یک فرهن  مورد پریرش متداول استت. در بالاترین ستطح شتامل شتکلشتامل می

شتوند )ترنکا، زاهرادنیک گیرند و استتوار میها شتکل میهیجان براستاس تغییر در باورها و قواعدی استت که بر استاس آن هیجان

ها و مقابله با شترایط جدید، نقش دارد های موثر و کارآمد به موقعیت(. آمادگی و آگاهی هیجانی در ارا ه پاست 2016  و کوستکا،

آموزد که (. از نظر آوریل انستان در طول زندگی خود از والدین، معلمان و همستالان خود می2020)فریرا، مارتینستون و تالیک،  

(. خلاقیت هیجانی توانایی تجربه و بیان بدیع، موثر و اصتیل، ترکیبی از 2000های خود را ابراز کنند )هارگروس،  چگونه هیجان

هیجانات استتت. افراد مستتتعد بروز هیجانات خلاقانه که دارای ستتلامت روان بالایی هستتتند، بیش از ستتایرین برای شتتناخت 

ولاستتتوی ،  -د و دیگران دارند )ارکیبی و رمکنند و توجه و دقت بیشتتتتری به هیجانات خوگرارند، تلاش میهیجانات زمان می

201۹ .) 

اند. کوستتکا، ترنکا، مانا و نیکلای برخی از مطالعات رابطه بین خلاقیت هیجانی و ستتلامت روان را مورد بررستتی قرار داده

( در فراتحلیلی که در ارتبا  با خلاقیت هیجانی انجام دادند نشتان دادند که ستلامت روان یکی از متغیرهایی استت که 2020)

 ( 201۹ولاستتوی  )-در ارتبا  با خلاقیت هیجانی مورد توجه محققان بوده و رابطه این دو متغیر قابل تأیید استتت. ارکیبی و رم
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ای با هدف بررستی رابطه خلاقیت هیجانی و ستلامت روان در افراد دچار آستیب بعد از ستانحه انجام دادند. بر استاس نتای   مطالعه

( 2021دار وجود داشتت. ژای و همکاران )این مطالعه، بین خلاقیت هیجانی با ستلامت روان و استترس بعد از رویداد رابطه معنی

را بهبود بخشتتتیده استتتت. لان  و    1۹در مطالعه خود نشتتتان دادند که خلاقیت هیجانی ستتتلامت روان افراد مبتلاء به کووید  

عنوان یکی از عوامل دخیل در شتتناختی به( در مطالعه خود به بررستتی رابطه بین خلاقیت و بهزیستتتی روان2021همکاران )

د دارد. حال ستوال اینجاستت که چه متغیر یا  ستلامت روان پرداختند. بنابراین، بین خلاقیت هیجانی و ستلامت روان رابطه وجو

 گری کنند؟  توانند رابطه این دو متغیر را میانجیمتغیرهایی می

های زندگی استت )ماو و تواند بر ستلامت روان تأثیرگرار باشتد، مهارتبر این استاس، یکی دیگر از خصتوصتیات فردی که می

( که از جهاتی با خلاقیت هیجانی در ارتبا  استت )کوستکا و همکاران، 201۹؛ هان ، چن، گرین، چان  و وی، 2022همکاران، 

و   تیموفق  یبرا  که استت  یعمل  و  یعاطف  ،یشتناخت  یهاییتوانا نوع آن  زندگی  هایمهارت اصتطلاح(. 2020؛ ستاراونکومار،  2020

  -  یروان  یهاییتوانا  شیهدف آن افزا ن،ید. همچننباشتتتیم  ازیمورد ن  یو عاد یروزمره معمول  یدر زندگ  یاحستتتاس شتتتادمان

ستطح ستلامت روان افراد استت  ءقابهداشتت و ستلامت و ارت هزننده ببیآست  یرفتارها  جادیاز ا یریشتگیپ   ت،یو در نها  یاجتماع 

توانایی برقراری ارتبا  ،  تفکر نقاد ،تفکر خلا    ،حل مستئله،  گیریتصتمیم: ها عبارتند از(. این مهارت2017  کومار،  و  انیقاستم)

)ستاعتچی و    مقابله با استترسراهبردهای    و  هامقابله با هیجان،  همدلی کردن،  خودآگاهی، ایجاد و حفظ روابط بین فردی، موثر

 (.  138۹همکاران، 

های زندگی و سلامت روان در بسیاری از مطالعات مورد بررسی قرار گرفته است، وجود ارتبا  بین خلاقیت هیجانی، مهارت

های زندگی  ( در مطالعه خود نشتتان دادند که آموزش مهارت13۹3عنوان مثال، گلشتتانی، گل محمد نژاد بهرامی و اقدستتی )به

های ( در مطالعه خود نشتتان دادند که ستتبک13۹8تواند ستتلامت روان را ارتقاء ببخشتتد. ستتاداتی  فیروز آبادی و یوستتفی )می

تواند خلاقیت هیجانی را پیش بینی کند. کاظمی، گرمارودی، شتکیبازاده و  های زندگی میعنوان یکی از انواع مهارتای بهمقابله

گیری و ستن با ستلامت روان رابطه وجود یم( به این نتیجه دستت یافتند که بین متغیرهای خودآگاهی، تصتم13۹6یکانی نژاد )

شتناختی و  تواند ستطح بهزیستتی روانهای زندگی می( در مطالعه خود نشتان دادند که مهارت2023دارد.  جستی و جایاچیترا )

( در مطالعه خود عوامل موثر بر ستلامت روان 2023کننده در مطالعه را بالا ببرد. لاهتی و همکاران )ستلامت روان زنان شترکت

ای های زندگی بود که تأکید ویژهآموزان مقطع ابتدایی را بررستی کردند. یکی از عواملی که شتناستایی شتد آموزش مهارتدانش

 بر تفکر خلا  در آن وجود داشت. 

شتود طور کلی، ماهیت خلاقیت  ایجاد شتادابی و نوعی رضتایت از خود استت که منجر به بهزیستتی و نوعی سترزندگی میبه

که یک  هنگامی(. از ستوی دیگر،  2020آموزان استت )فولر و لی ید،  ویژه دانشکه عاملی استاستی در بهبود ستلامت روان افراد به

بلکه   ،احستاس خوب و خوش بینی برای کنترل هیجان کافی نیستت  ، صترف داشتتنشتودرو میه ب فرد با یک موقعیت هیجانی رو

. در اصتل در تنظیم هیجان به (2016)مک رایی،    ها بهترین کارکرد شتناختی نیز داشتته باشتدوی نیاز دارد که در این موقعیت

مواجه    موقعیت و شترایطی که با هر ، چرا که افرادای از شتناخت و هیجان جهت مقابله با شترایط منفی نیاز استتتعامل بهینه

داشتتن    .(2020)لانگر و همکاران،   های افراد استتکننده واکنشکنند و تفستیرهای شتناختی تعیینشتوند آن را تفستیر میمی

هدف اصتتلی ستتازمان  آور آن استتت. از این رو،  شتتناستتی وجه الزامهای زندگی در واقع نوعی شتتناخت استتت که موقعیتمهارت

جوامع مختلف نستبت به گستترش،   روان این استت که ستلامتهای زندگی در زمینه از طرح مهارت( 2017)بهداشتت جهانی  

کودکتان و نوجوانتان اقتدام ویژه در  بتههتای روانی  هتای زنتدگی متمرکز بر رشتتتد توانتا یکتارگیری و ارزیتابی برنتامته آموزش مهتارتبته

های زندگی روش مؤثری در آموزان، برنامه آموزش مهارتبا توجه به نقش مهم مدارس در تأمین بهداشتت روانی دانشو    نمایند

 .  شودروان تلقی می سلامتجهت رشد شخصیت سالم و تأمین و حفظ 

رو، انجام مطالعاتی که بتواند عوامل مرتبط با ستتلامت روان را شتتناستتایی کند ضتترورت دارد و نوعی خلاء محستتوب  از این

روزی هستتند که با توجه به ماهیت خا  مکان  آموزان ستاکن در شتبانهشتود. از ستوی دیگر، جامعه آماری این مطالعه دانشمی

های منحصتر به فرد خواهد بود که آموزان، بررستی عوامل در ارتبا  با ستلامت روان دارای حستاستیت و ویژگیزندگی این دانش

ستوال پاست  دهد که  نیبه اای به آن خواهد شتد. با توجه به آنچه گفته شتد مطالعه حاضتر بر آن استت در این مطالعه توجه ویژه
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آموزان دختر متوستطه دوم ستاکن  های زندگی در دانشخلاقیت هیجانی و ستلامت روان با نقش میانجی مهارتچه ارتباطی بین 

 ؟های شهر خرم آباد وجود دارددر  شبانه روزی

 

 شناسی روش  
آموزان  جامعه آماری در این تحقیق شتامل کلیه دانش این تحقیق از نظر ماهیت موضتوع ، توصتیفی  از نوع همبستتگی استت.

کنند. با  ها زندگی میروزیمی باشتد که در شتبانه 1401-1402خرم آباد در ستال تحصتیلی متوستطه دوم ناحیه دو شتهر  دختر 

برای انتخاب نمونه    باشتتد.نفر می 1287استتتناد به گزارش واحد آمار و بودجه اداره آموزش و پرورش تعداد این دانش آموزان   

نفر از جامعه  2۹1و حجم نمونه با استتناد به جدول کرجستی و مورگان گیری هدفمند استتفاده  شتده استت  آماری  از روش نمونه

عنوان نمونه نهایی در نفر به 300دلیل جلوگیری از ریزش احتمالی نمونه در جریان اجرای پژوهش،  آماری انتخاب  شتدند که به

 :ندهای زیر اجرا شدنامهپرسشدر نهایت،    نظر گرفته شدند.

( طراحی و 1۹۹1) نولزتوماس  آوریل و  توستط نامهپرستش  (: این1۹۹1نولز )توماس نامه خلاقیت هیجانی آوریل و  پرستش

اثربخشتی و ، چهار خرده مقیاس آمادگی، نوآورینامه  در این پرستش .گویه استت 30این آزمون حاوی . اعتباریابی شتده استت

 5(، 21تا    8)ستتوال های    مورد به نوآوری  14(،  7-1)  مورد با آمادگی هیجانی 7گویه مرکور   30از  شتتود.اصتتالت ستتنجیده می

طور  گویه آزمون به 30( از 2۹و   11) مورد 2شتتود و  ( مربو  می30تا   27) مورد به اصتتالت 4( و  26تا   22) مورد به اثربخشتتی

باشتد )شتامل: کاملا   ای لیکرت مینامه بر استاس طیف پن  گزینهطیف مورد استتفاده در پرستش  شتود.گراری میمعکوس نمره

  اند ای لیکرت تنظیم شتتدهدر یک طیف پن  درجهگراری نمره مخالفم( در جدول زیر نشتتان داده شتتده استتت.  موافقم تا کاملا 

گویی باید در بیان احستتاستتات و تجربه هیجانات و اندیشتته، خود را با یک فرد دهنده در هنگام پاستت پاستت  (.1۹۹۹)آوریل،  

( را هنگامی علامت  1کند و گزینه )( را هنگامی علامت بزند که گویه درباره او کاملا  صتد  می5) ی مقایسته کند و گزینهمعمول

( پایایی کل آزمون با  1388در پژوهش هاشتتمی ).  کندبزند که شتتدیدا  مخالف گویه استتت یا به عبارتی درباره او صتتد  نمی

  0/ 71 و اثربخشتتی/اصتتالت 85/0، نوآوری  64/0های آمادگی  و ضتترایب پایایی خرده مقیاس  84/0استتتفاده از آلفای کرونباو و  

  دستت آمد. به 82/0( با استتفاده از روش دو نیمه ستازی ضتریب پایایی  13۹0همچنین در پژوهش کاظمی و شتفقی )  برآورد شتد.

اده کرد که بر استاس تحلیل عاملی  های مشتابه استتفهمبستتگی با آزمون  نامه از روش تحلیل عاملی وبرای محاستبه روایی پرستش

میزان  (. 1388  دستت آمد. ابعاد اثربخشتی و اصتالت باهم تشتکیل یک عامل را دادند )جوکار و البرزی،جای چهار بعد سته بعد بهبه

 دست آمد.به 8۹/0نامه در مطالعه حاضر آلفای کرونباو این پرسش

ستاعتچی و همکاران توستط های زندگی  مهارتنامه  پرستش (:138۹)ستاعتچی و همکاران های زندگی  نامه مهارتپرستش

باشتتد که بر مبنای طیف پن  تایی لیکرت یخیلی زیاد ، یزیاد ، گویه می 40نامه شتتامل  ستتاخته شتتد. این پرستتش( 138۹)

،   4تتا    1هتای  خرده مقیتاس )آموزش خود آگتاهی گویته  10کته دارای    یتتاحتدی ، یکم  و یخیلی کم  تنظیم گردیتده استتتت.

 13های روابط بین فردی گویه ،12تا    ۹های ، مهارت مربو  به ارتباطات انستانی گویه 8تا   5های  داشتتن هدف در زندگی گویه

 28تا   25های ، مهارت در حل مستئله گویه 24تا   21  ، بهداشتت و ستلامت روان20تا   17های  گیری گویه، مهارت تصتمیم16تا  

  . باشد ( می40تا   37های و تفکر انتقادی گویه 36تا   33های  ، تفکر خلا  گویه32تا   2۹های ، مهارت مشارکت و همکاری گویه

گزارش شتتده استتت. آلفای کرونباو 8۹6/0  نامه توستتط ستتازنده با استتتفاده از روش آلفای کرونباو برابر بامیزان اعتبار پرستتش

 .دست آمدبه 85/0ه حاضر نامه در مطالعپرسش

تنظتتتتیم  ( 1۹72نامه سلامت عمومی اولتتین بتتار توستتط گلتتدبرگ )پرسش(:  1۹72نامه سلامت عمومی گلتتدبرگ )پرسش

(، از طریتتق اجرای روش تحلیل عاملی روی  1۹7۹تتنامه توستتتتط گلدبرگ و هیلر )پرسشتتاین ستتتتؤالی  28گردیتتتتد. فتتتترم 

پردازد و تتنامه بتته بررستتی وضتتعیت روانی فرد در یک ماهه اخیر میاین پرسش تطراحتتی شده است. سؤالافتترم بلنتتد آن 

هایی از رفتار قابل مشاهده است که بر موقعیت اینجتتتا و اکنتتتون  هتتتایی مانند افکار و احساسات نابهنجار و جنبهشامل نشانه

ستتؤال    7هتتا دارای  ختترده آزمتتون تشکیل شده که هتتر کتتدام از آن 4ستتؤالی ستتلامت عمتتومی از  28نامه  پرسش  تأکیتتد دارد.
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مربو  به خرده آزمون   7تا    1هر ختترده آزمتتون بتته ترتیتتب و پشتتت ستتر هتتم آمده است، به نحوی که سؤال    تاستتت. سؤالا

مربو  به خرده آزمون   21تا   15خوابی، ستؤال  مربو  به ختتتترده آزمتتتتون اضتطراب و بی 14تا   8های جستمانی، ستؤال  نشتانه

نامه سلامت های پرسشتمام گویه رده آزمون افسردگی است.مربتتتو  بتتته خ 28تتتتا   22اختلال در کارکرد اجتماعی و سؤال  

 2، 1)  اساس این شیوه، گزینه های آزمون بته صتورت شتیوه نمتره گتراری لیکترت است که بر.  گزینه هستند 4عمومی دارای  

گراری، بتتود. در هتتر دو روش نمرهمتغیر خواهد   84شوند و در نتیجتته، نمتتره کتتل یک فرد از صفر تا  گراری می( نمره4،  3،

دانشجو در هن  کن ، ضریب   72نامه روی ( پس از اجرای پرسش1۹85چان ) نمره کمتر بیانگر بهداشت روانی بهتتتر استتت.

نامه  پایایی پرسش( 1387)گتتزارش کتترد. تقوی  0/۹3نامه را با استفاده از روش آلفتتای کرونبتتاو  همستتانی درونتتی این پرسش

اساس ستته روش بازآزمایی، دو نیمه کردن و آلفای کرونبتتاو متتورد بررستتی قرار داد که به ترتیب، ضرایب   سلامت عمومی را بر

 دست آمد.به 82/0نامه در مطالعه حاضر میزان آلفای کرونباو این پرسشدستت آورد. را به ۹0/0و  70/0، ۹3/0پایتایی  

شتد. نرمال  استتفاده نماییبرآورد حداکثر درستت روش از مدل های برازششتاخص و اثر ضترایب در این پژوهش، برای برآورد

و عدم   (2006استتت. همچنین، خطی بودن روابط )وستتترن و گوره،   برآورد روش این هایترین مفروضتتهمهم از هاداده بودن

 های این روش هستند. بین از دیگر مفروضهمتغیرهای پیشهمخطی 

 

 هایافته 
 . تعداد، كمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کمینه  بیشینه تعداد متغیرهای پژوهش 

 613/2 5۹/12 10 15 300 سلامت روان 

 616/8 61/70 50 ۹0 300 خلاقیت هیجانی 

 ۹42/22 110 80 140 300 های زندگیمهارت

 

 یابی معادلات ساختاریهای مدلفرضپیش

 متغیره و چندمتغیره نرمال بودن تک

است. برای سنجش نرمال    لازمها و متغیرها  فرض نرمال بودن دادهت ساختاری به شیوه پارامتریک، پیش لابرای انجام معاد 

بهره برده    ها از شاخص یمردیا   و برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده کشیدگیی    و چولگیاز ی  ا ه دادهمتغیره  تکبودن  

 ت.  شده اس
 

 متغیره و چندمتغیره توزیع نمرات . نتیجه آزمون چولگی، كشیدگی و شاخص مردیا برای نرمال بودن تک 2جدول 

 کشیدگی چولگی  متغیرهای پژوهش 

 خطای استاندارد  آماره  استاندارد خطای   آماره 

 260/0 -702/1 130/0 -104/0 سلامت روان 

 260/0 -4۹7/1 130/0 383/0 خلاقیت هیجانی 

 260/0 -424/1 130/0 371/0 های زندگیمهارت

 052/1نسبت بحرانی:   481/2ضریب مردیا:   ( Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

 

و کشیدگی  مقدار چولگی  دهد که  نتیجه آزمون چولگی و کشیدگی برای نرمال بودن توزیع نمرات را نشان می  2جدول  

طور که در همان. همچنین،  بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است.  ( قرار دارد2تا   - 2در بازه )  های پژوهشمتغیر

  ، کمتر است، از این رو  2/ 58برای هر متغیر از میزان استاندارد یعنی     ضریب مردیایشود قدر مطلق  مشاهده میفو   جدول  



 

58 

 

 52-66، صفحه 1402 تابستان  ، 1، شماره  2دوره                                         مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                

این  نتای  حاصل از  توان از معادلات ساختاری استفاده کرد و  و می  متغیره هستندپژوهش دارای توزیع نرمال چندهای  متغیر

 .اطمینان است قابل های آماری آزمون

 مفروضه استقلال خطاها

 

 بین و میانجی . نتایج آزمون دوربین واتسون برای استقلال خطاها متغیرهای پیش3جدول 

 دوربین واتسون )خودهمبستگی(  های پژوهش مدل

 651/1 سلامت روان 

 720/1 خلاقیت هیجانی 

 850/1 های زندگیمهارت

 

توان استقلال قرار داشته باشد، می  5/2الی    5/1بین    دوربین واتسون  توان گفت که اگر مقدار آماره می  3بر اساس جدول  

توان استقلال خطاها است و می  دهندهاست که نشان  5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  که آمارهخطاها را پریرفت. از آنجایی

 های آماری قابل اطمینان است.یابی معادلات ساختاری استفاده کرده نتای  حاصل از این آزموناز مدل

 چندگانه خطیهم

 هم دارند. همبستگی با بالایی گرها( همبستگیمشهود )نشان متغیرهای آن  در که  دارد موقیعتی به اشاره چندگانه خطیهم

 عملیات از برخی مانع از عملکرد مناسب شوند،می استفاده واحد ساختار یک نشانگر عنوانکه به متغیرهایی بین حد از بیش

 بررسی است. مشهود متغیرهای بین وارسی ماتریس همبستگی چندگانه، همخطی بررسی برای روش شد. بهترین خواهد آماری

 مشکل مدل صحیح تخمین است. در هاآن بین چندگانه همخطی وجود از عدم حاکی مشهود متغیرهای  بین همبستگی ماتریس

همچنین،    4شود. در جدول   گرارده کنار تحلیل از متغیردو   از یکی  باید  شرایطی (. در چنین2016کنند )کلاین،  می  ایجاد

 های ضریب تحمل و تورم واریانس چند بررسی عدم همخطی چندگانه آمده است.  آزمون
 

 بین و میانجی. ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پیش4جدول 

 یانس وارتورم   ضریب تحمل بین و میانجی متغیرهای پیش

 ۹۹۹/0 ۹۹۹/0 سلامت روان 

 468/5 183/0 خلاقیت هیجانی 

 4۹0/2 147/0 های زندگیمهارت

 

و هی  کدام از مقادیر عامل    1/0کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  نتای  نشان داد که هی   4بر اساس جدول  

بین مشاهده نشد،  چندگانه در متغیرهای پیشکه وجود همخطی  باشند. از آنجایینمی   10تر از حد مجاز  تورم واریانس بزرگ

یابی معادلات ساختاری استفاده نمود و نتای  آن قابل اطمینان های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و مدلتوان از آزمونمی

 است.

 مدل برازش یافته 

های  مهارت  یانجینقش مبا    روانخلاقیت هیجانی و سلامت  رابطه فرضیه اصلی پژوهش حاضر این است که مدل ساختاری  

 های برازش مدل در جدول زیر مشاهده شد. زندگی دارای برازش است. شاخص
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش . شاخص5جدول 

 مقدار قابل قبول  دست آمده مقدار به ها شاخص نوع شاخص 

 - 621/25 ( CMINکای اسکو ر هنجار شده ) های مطلق شاخص

  12 آزادی درجه  
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CMIN/DF 135/2   3کمتر از 

 - 001/0 داری سطح معنی

 08/0کمتر از   061/0 ( RMSEAمجرور میانگین تقریب )  خطای ریشه های نسبیشاخص

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )

 ۹0/0بیشتر از   ۹81/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه 

 ۹0/0بیشتر از   ۹61/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   671/0 (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   771/0 (PNFIهنجار شده مقتصد )  شاخص برازش

 ۹0/0بیشتر از   ۹80/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 ۹0/0بیشتر از   ۹20/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 ۹0/0بیشتر از   ۹36/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

  

است. برای بررسی  اعمال گردیده (SEMجهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات ساختاری )

شود مقدار کای اسکو ر هنجار گونه که مشاهده میاستفاده شده است. همان  6های آمده شده در جدول  برازندگی مدل از شاخص

های برازش هنجار شده  (. همچنین، اگر شاخص=001/0sigباشد ) دار میاست و از لحاظ آماری معنی  621/25(  CMINشده )

(NFI( برازش هنجار نشده ،)NNFI،) برازش مقایسه( ایCFI ( برازندگی افزایشی ،)IFI( نیکویی برازش ،)GFIو )   نیکویی

  60/0( بالای PNFIهنجار شده مقتصد ) (، برازشPCFIمقتصد ) و برای برازش ۹0/0( بزرگتر از AGFIبرازش تعدیل شده )

پژوهش همانگونه که مشاهده برازش مناسب و باشد و بر شود این  می مطلوب مدل دلالت دارند. بر اساس نتای  مدل نهایی 

(  RMSEAمیانگین تقریب ) دست آمده از شاخص خطای ریشه مجرورها همگی مطلوب هستند. همچنین، اگر مقدار بهشاخص

از   نشان  08/0کمتر  معنیباشد  مقدار  پژوهش  این  در  که  است  مدل  برازش  برازندگی  دهنده  تقریب  شاخص  برای  داری 

(PCLOSE  )001/0  شاخص   وRMSEA    ( نشان دهنده برازش مدل  2016باشد که بر اساس مدل کلاین )می  061/0برابر

 باشد.   می
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 شده پژوهش . مدل نهایی و برازش 1شکل 

 

 ها . نتایج بررسی فرضیه6جدول 

 رابطه 
ضریب  

 مسیر 
 tآماره  

-سطح معنی

 داری 
 نتیجه

 تأیید  /.000 -281/5 55/0 های زندگی رابطه مستقیم  دارد.خلاقیت هیجانی با مهارت

 تأیید  /.000 111/3 84/0 خلاقیت هیجانی با سلامت روان رابطه مستقیم  دارد.

 تأیید  /.000 156/6 ۹0/0 سلامت روان رابطه مستقیم دارد.های زندگی با  مهارت

هتای زنتدگی بتا ستتتلامتت روان رابطته غیر  خلاقیتت هیجتانی از طریق مهتارت

 مستقیم دارد.
1۹4./ 101/2 04۹./ 

 تأیید 

بنابراین، نتیجه  های مورد بررستی در این مطالعه تأیید گردیدند.  شتود، کلیه فرضتیهمشتاهده می  6گونه که در جدول همان

هتای زنتدگی بتا ستتتلامتت روان رابطته غیر مستتتتقیم دارد. مجموع مجترور خلاقیتت هیجتانی از طریق مهتارتشتتتود کته گرفتته می

های زندگی برابر با  ( یا ضتریب تعیین برای متغیر ستلامت روان توستط خلاقیت هیجانی و مهارت2Rهای چندگانه )همبستتگی

 روان سلامت

 های زندگیمهارت

  خلاقیت هیجانی

 هدف

 سلامت

 تصمیم گیری

روابط بین 

 فردی

 ارتبا 

 تنظیم

 دانش 

e 

e

e

e

e

e 

e 

e 
77/

59/
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34/
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55/
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90/
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70/

 

59/

 

82/0 

45/0 
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 دانش 

 دانش 
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e 

69/
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58/

0 

 خودآگاهی

 حل مسئله

 همکاری

خلا  تفکر  

تفکر 

 انتقادی

e

e

e

e

e

32/0 
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درصتد از    35های زندگی در مجموع  گری مهارتآمد، این موضتوع بیانگر آن استت که خلاقیت هیجانی با میانجی دستتبه 35/0

 کند.را تبیین می واریانس سلامت روان

 

 های زندگی بر سلامت روان گری مهارت نتایج بوت استروپ خلاقیت هیجانی با میانجی . 7جدول 

 داری معنی ۹5/0سطح اطمینان   مسیر غیرمستقیم

 حد بالا  حد پایین

 003/0 107/0 026/0 سلامت روان   ←های زندگی  مهارت  ←خلاقیت هیجانی  

 

که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد،  وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

و    ۹5/0. سطح اطمینان  آورددستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میترین روش برای  پ قدرتمندترین و منطقیوبوت استر

  نقشاز طریق    سلامت روانبر    خلاقیت هیجانیداری  برای تعیین معنیاست.    1000گیری مجدد بوت استروپ،  تعداد نمونه

  7( استفاده شد. بر اساس جدول  2004برنامه ماکرو آزمون پریچر و هیز )در    پرواز روش بوت استهای زندگی  میانجی مهارت

دو منفی باشند و صفر مابین   دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد با آمده است. پ رونتای  بوت است

علّ غیرمستقیم معنیاین دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر  نتای  جدول  دار خواهد بودی  این قاعده در مورد    7. مطابق 

 کند.  های زندگی صد  می نی بر سلامت روان با نقش میانجی مهارتخلاقیت هیجا

 

 

 بحث و نتیجه گیری

های  هدف از انجام این مطالعه بررستتی رابطه بین خلاقیت هیجانی با ستتلامت روان با در نظر گرفتن نقش میانجی مهارت

ای کلی از مفهوم ستلامت شتهر خرم آباد بود. ستلامت روان جنبه هایروزیآموزان دختر متوستطه دوم شتبانهزندگی در دانش

جستمی، روانی و اجتماعی استت که تا حدودی با اهداف آموزش و پرورش همستان استت، هدف ستلامت روان و آموزش و پرورش  

ستازی، توجه به عوامل موثر اهمیت بستزایی فراهم آوردن زمینه رشتد و شتکوفایی در فرد استت. بنابراین، در این فرایند انستان

های زندگی در آموز، عوامل خلاقیت هیجانی و مهارتدارد. در این مطالعه ستعی شتد از منظر عوامل فردی مرتبط با خود دانش

های زندگی  نظر گرفته شتود. نتای  مطالعه حاضتر نشتان داد که خلاقیت هیجانی با ستلامت روان از طریق نقش میانجی مهارت

دار مستتتقیم و . بنابراین، مدل مورد بررستتی از برازش لازم برخوردار بوده استتت. وجود ارتباطات معنیارتبا  غیرمستتتقیم دارد

(، 13۹8(، ستاداتی فیروز آبادی و یوستفی )13۹3غیرمستتقیم مدل حاضتر با نتای  برخی از مطالعات مانند گلشتانی و همکاران )

(، لان  و 2021(، ژای و همکاران )2020(، کوستتتکا و همکاران )201۹ولاستتتوی  )  -(، ارکیبی و رم13۹6کاظمی و همکاران )

ای که در قالب  ( همستتو بوده استتت. هرچند مطالعه2023( و لاهتی و همکاران )2023یترا )(، جستتی و چایاچ2021همکاران )

 مدل ارتباطات مد نظر در این مطالعه را بسنجد، یافت نشد.

شتود: حالتی از رفاه که در آن هر فرد ( ستلامت روان به این صتورت تعریف می2017) طبق تعریف ستازمان جهانی بهداشتت

تواند کار مولد و ثمربخش داشتتته  های عادی زندگی کنار بیاید، میتواند با استتترسکند، میخود را درک می های بالقوهتوانایی

کند که بهبود ستتلامت روان شتتامل  بیان می "2020ستتلامت  "به جامعه خود کمک کند. همچنین، در برنامه  تواندباشتتد و می

برای یک فرد، گروه   عنوان ظرفیتیپریری بهانعطاف شتود.زای مختلف در زندگی میپریری افراد در برابر عوامل استترسانعطاف

یا جامعه برای اجتناب، غلبه بر یا به حداقل رستتاندن اثرات مخرب استتترس ناشتتی از تجربیات زندگی روزمره )مانند مواجهه با  

های دهد که ارتقاء ستلامت روان زمانی مؤثرتر استت که به فرد مهارتتحقیقات نشتان می شتود.یک موقعیت ناآشتنا( تعریف می

های مرتبط با  دهد که برنامهپریری آن هم در اوایل زندگی آموزش داده شتتود. شتتواهد نشتتان میمقابله، ستتازگاری و انعطاف

پردازنتد و در متدارس ابتتدایی، راهنمتایی و هتای زنتدگی میعتاطفی کته بته متدیریتت استتتترس، مقتابلته و مهتارت-یتادگیری اجتمتاعی

روان داشتته باشتند و عوامل خطر را برای مشتکلات عاطفی و رفتاری   توانند تأثیر مثبتی بر ستلامتشتوند، میدبیرستتان اجرا می
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های زندگی ارا ه کرده استت که به ها را برای مهارتای از دستتورالعملمجموعه در آینده کاهش دهند. ستازمان بهداشتت جهانی  

های زندگی را بر شتتود. برخی از مطالعات اثرات مثبت آموزش مهارتمهارت های ذهنی، اجتماعی و بین فردی افراد مربو  می

اند.  اجتماعی مانند افستتردگی، اضتتطراب، عزت نفس پایین، خشتتم، اعتیاد و تعارضتتات بین فردی یافته -پاستت  به عوامل روانی

کند )ماو و های زندگی با ارتقاء بهداشتتت روانی و آمادگی رفتاری، فرد را به رفتاری ستتالم و اجتماعی مجهز میآموزش مهارت

های بالفعل تبدیل ها را به تواناییها و نگرشارزشستتازد تا دانش،  های زندگی فرد را قادر می(. آموزش مهارت2022همکاران، 

های زندگی بر ادراک فرد از کفایت خود و اعتماد به نفس و عزت نفس اثر دارد و بنابراین، نقش مهمی در ستتلامت کند. مهارت

فرد در مراقبت از خود و دیگران، پیشتتگیری از مشتتکلات بهداشتتتی و  روان دارد. همراه با افزایش ستتطح بهداشتتت روان، انگیزه

های زندگی توانایی افراد را در درک شایستگی، اعتماد  (. آموزش مهارت2017یابد )ستازمان بهداشت جهانی،  رفتاری افزایش می

به نفس و عزت نفس افزایش داده و نیز نقش مهمی در پیشترفت ستلامت روان دارد. با پیشترفت ستطحی از ستلامت روان انگیزه 

کننتد، جلوگیری  ان افزایش یتافتته و از عواملی کته ستتتلامتت را بته مختاطره انتداختته و مشتتتکتل ایجتاد میمواظبتت از خود و دیگر

دستت آوردن شتادی در هایی هستتند برای زندگی بهتر و کاهش دادن مشتکلات و بههای زندگی، آموزشکند. در واقع، مهارتمی

 زندگی و بهبود سلامت روانی و جسمی فرد.

های خود ( اشتاره کرد که شترکت کنندگان با ستطوح بالایی از خلاقیت هیجانی که به توانایی1۹۹۹از ستوی دیگر، آوریل )

ای را انتخاب کنند که بر خودکنترلی، حل مستتئله برنامه ریزی شتتده، اطمینان بیشتتتری دارند، تمایل دارند راهبردهای مقابله

جستتتجوی حمایت اجتماعی و ارزیابی مجدد مثبت تأکید دارد. علاوه بر این، مطالعات موجود نشتتان داده استتت که خلاقیت 

( اظهار داشتتتند که 2016اوریول و همکاران ) (.13۹1هیجانی با ستتلامت روان همبستتتگی مثبت دارد )لطیفیان و دلاورپور،  

ترنکا و   .نی و امید را تجربه کننددانشتجویان با خلاقیت عاطفی بالا بیشتتر احتمال دارد که احستاستات مثبتی مانند عشتق، قدردا

( 2015فرولووا و نووستتلووا ) .( نشتتان دادند که خلاقیت هیجانی برای تنظیم هیجان فردی ضتتروری استتت2020همکاران )

زا فراهم کند. علاوه بر این، این های استتترسپریری پاستت  را در موقعیتتواند انعطافپیشتتنهاد کردند که خلاقیت هیجانی می

ها کنترل  تواند به افراد کمک کند تا با شترایط نامطلوب کنار بیایند و هیجات آنمتخصتصتان معتقدند که خلاقیت هیجانی می

 شود.

- و توماسنماید. به نظر آوریل برای پی بردن به ارتبا  خلاقیت و هیجان، درک بهتر مفهوم خلاقیت هیجانی ضتتتروری می

گری میانجی  ( خلاقیت را در قالب احستاستات هیجانی1  :توانند به خلاقیت ربط پیدا کنندها به دو شتکل می( هیجان2005)نولز 

توانند خلاقیت را  های درونی و بیرونی میکنند. به بیان دیگر، نقش پیشتتایندی احستتاستتات ما نستتبت به موضتتوعات و پدیده

های خلاقانه نیز باشتتند. آوریل خلاقیت هیجانی را  توانند محصتتول فرعی فعالیتها می( هیجان2  و تستتهیل و یا بازداری کنند

دهی هستتند که در زبان رای  با  ها الگوهای ستازماندهی شتده پاست داند. در این برداشتت، هیجانمعطوف به شتکل دوم رابطه می

دهی با  برای نشتان دادن تفاوت این الگوهای پاست  ویشتوند.  ره نمادگراری میعصتبانیت، عشتق، اندوه و غی  ماننداصتطلاحاتی 

ای دهی شدهیک نشتانگان هیجانی کاملا شکل یافته، الگوی سازمان  ،ها را نشتانگان هیجانی نامید. در واقعاحستاستات هیجانی، آن

ای از باورها، قوانین یا هنجارها شتکل گرفته استت. خلاقیت مجموعه  از طریقها استت )احستاستات، افکار و اعمال( که از پاست 

توانتد اتفتا  بیفتتد. اگر جهتت  بته دو شتتتیوه می رونتد واگرایتانته از این هنجتارهتاستتتت. واگرایی از هنجتارهتا معمولا   واقع،هیجتانی در  

ارانه و مثبت باشتد،  اگر واگرایی از هنجارها و باورها ستازگ  ،شتود و برعکسواگرایی ناستازگارانه و منفی باشتد به نوروز منجر می

(. بدین معنا، خلاقیت هیجانی نوعی تعالی بخشتتتی به 2007آوریل، ستتتانداراراجان و  شتتتاهد هنجارهای خلاقانه خواهیم بود )

 .(2020، و سانداراراجان است )آوریل  و در واقع، تنظیم هیجانات ها و امیالهیجان

لحظات زندگی افراد  بیشتتترگیرند و حضتتور مستتتقیم و غیر مستتتقیم در ای از زندگی ما را در بر میها بخش عمدههیجان

های جبران ناپریری به ستلامت و تواند لطمهها میها، عدم مدیریت و بی توجهی در بیان آندارند. بی اعتنایی نستبت به هیجان

های منفی ناشتی از فشتار روانی معرفی  هایی که پژوهشتگران به تازگی برای مقابله با هیجانزندگی انستان وارد کند. یکی از شتیوه

( بیان داشتتت که افراد با خلاقیت 1۹۹۹آوریل )(.  2005، نولز  -)آوریل و توماس  ند، استتتفاده از خلاقیت هیجانی استتتاکرده

ها  ای بین ایدهشتود که افراد پیوندهای تازهت باعث میهیجانی ستطح بالا از ستلامت روان بالایی برخوردارند. ابراز هیجانات مثب
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های جدیدی را برای حل مشتکلات داشتته باشتند. خلاقیت ناشتی از  ببیند و اطلاعات را ستازمان دهند، یکچارچه ستازند و راه حل

بخشتتد و افراد در برابر موانع و مشتتکلات  های مختلف بهبود و ارتقاء میهیجانات آمادگی فرد را برای درگیر شتتدن در فعالیت

آموزانی که طور مستتقیم با ستطوح بالای ستلامت روان مرتبط استت. دانششتوند. بنابراین، خلق هیجانات مثبت بهپریر میانعطاف

کنند. خلاقیت زا از راهکارهای مقابله ستطح بالا استتفاده میهای تنشدارای خلاقیت هیجانی هستتند هنگام مواجهه با موقعیت

های لازم اجتماعی و شتده و افراد به جستتجوی حمایت  ریزیگشتایی و برنامههیجانی ستبب ایجاد راهکارهای مهار خود، مستئله

آموزان  شتتود تا دانشکنند. خلاقیت هیجانی مورد پریرش از ستتوی نظام آموزشتتی ستتبب میارزیابی مجدد و مثبت تاکید می

کتار  هتا بتههیجتانتات منفی را پس زننتد و هیجتانتات مثبتت را برای بتازگشتتتت و پیتدا کردن معنتای مثبتت در هنگتام مواجهته بتا تنش

 برند.  

را در ارتبا    های زندگی و ستلامت روانخلاقیت هیجانی، مهارتتوان برازش کلی مدل به این معناستت که می  در نهایت،   

تر مورد توجه قرار داد. در واقع، مدل پیشتنهادی این پژوهش، قستمتی از ارتباطات متغیرهای مختلف در با هم و در شتکلی کلان

کند. این یافته تا را تبیین می  ستتلامت رواناز واریانس   35/0نشتتان داد که مدل تنها   2Rدهد. نتای   نشتتان میتبیین باور را  

شتتناختی چند بعدی استتت و باید عوامل بیشتتتری را در های روانکند که ماهیت پدیدهحدود زیادی این مستتئله را توجیه می

ارتبا  با هم مورد مطالعه قرار داد. برخی از متغیرها که در جریان این پژوهش ذهن محقق را به خود مشتغول ستاخت عبارتند 

 هایی بود. ازسترزندگی تحصتیلی، احستاس تنهایی، خودمراقبتی و ... . این مطالعه نیز مانند ستایر مطالعات دارای محدودیتاز: 

مکان تعمیم نتای  را با مشکل رو آموزان دختر شتبانه روزی بود که امحدود کردن جامعه آماری به دانش پژوهش هایمحدودیت

دلیل نبود شتترایط  صتتورت کیفی انجام شتتود، اماّ بهصتتورت کمی و هم بهتوانستتت هم بهبه رو کرد. همچنین، این پژوهش می

های پژوهش حاضتتر این مورد بود. بر این استتاس، مصتتاحبه این امکان در پژوهش حاضتتر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیت

 آوری اطلاعات استفاده شود.های کیفی نیز برای جمعشود که برای دقت بیشتر این قبیل مطالعات از روشپیشنهاد می

هایی در آموزان کلاسشتتود: مشتتاوران مدارس برای دانشهمچنین، موارد زیر جهت کاربرد نتای  این مطالعه پیشتتنهاد می

صتورت مشتاوره هایی بهها برگزار کنند. کلاسهیجان و شتناخت هیجانزمینه آشتنایی با نحوه مناستب بروز احستاستات و کنترل 

شتتان برگزار  هایی ابتکاری برای بروز هیجاناتآموزان در زمینه استتتفاده از موستتیقی، نقاشتتی و روشگروهی برای آموزش دانش

هیجانات شتان با استتفاده از نوشتتن کتاب،  آموزان در زمینه اثر بخش نمودن  های مشتاوره گروهی برای آموزش دانششتود. دوره

آموزان در زمینه شتناخت  تنوع و دامنه  های مشتاوره گروهی برای آموزش دانشمقاله، رمان و یا نوشتتن شتعر برگزار کنند. دوره

آموزان در ای برای کمک به دانشهای مختلف و شتتناخت هیجانات  غیرواقعی  برگزار شتتود. جلستتات آموزشتتی مشتتاورههیجان

گیری مناسب با توجه به ارزیابی دقیق موقعیت، شرایط و پایبندی به تصمیمات گرفته شده، برگزار شود. زمینه چگونگی تصمیم

توانند در زمان بروز مشتکل به آنان کمک کنند، آشتنا شتوند. هایی که میآموزان با مراکز مشتاوره و ستازمانمشتاوران و اولیاء دانش

های  شتان، دورههای مختلف برای حل مستا ل و مشتکلاتها و راه حلدر زمینه در توجه به دیدگاه  آموزانمشتاوران برای دانش

آموزان جلستات آموزشتی در زمینه شناخت نقا  قوت و ضعف خود و ارا ه راهکارهایی  آموزشتی برگزار کنند. مشتاوران برای دانش

های اثرگراری ارتبا   برای افزایش اعتماد به نفس برگزار کنند. مشاوران برای دانش آموزان کلاس های آموزشی در زمینه روش

 کلامی، غیرکلامی و توانایی نه گفتن در ارتبا  های نامناسب را آموزش بدهند.
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