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Abstract 

The current research was conducted with the aim of identifying strategies for the 

development of student sports with a lifelong learning approach in learning cities and 

sustainable development. The qualitative research method was based on data-based theory 

based on a systematic approach. The participants in this investigation, including 15 experts, 

were selected from experts or experts familiar with executive and academic activities in 

education. Effective factors were identified using semi-structured interviews and benefiting 

from the opinions of experts. The sampling method was purposeful and criterion-oriented. 

The results indicate that the strategies included school sports management, domestic and 

international interaction, financial and economic factors, and educational and research 

factors. Finally, the development of student sports based on lifelong learning and sustainable 

development is manifested in the form of improving education and learning, research in the 

field of student sports and improving the financial and economic status of student sports in 

schools. As a result, the development of student sports is an important part of social 

economic development that can increase social vitality and national productivity.   

 

Keywords: Student sports, education and research, lifelong learning, sustainable 
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 چکیده 
 

  یادگیرنده   یمادام العمر در شهرها  یادگیری  یکردبا رو  یتوسعه ورزش دانش آموز  یراهبردها  یی پژوهش حاضر با هدف شناسا 

بود. شرکت کنندگان    یستماتیکس  یکردبر رو  یمبتن  بنیادداده  یهبراساس نظر  یفیک  یقانجام گرفت. روش تحق  یدارو توسعه پا

در آموزش و پرورش    یکو اکادم  ییاجرا  هاییتکارشناسان آشنا با فعال  یا  نمتخصص از از خبرگا  15شامل    یقتجق  یندر ا

کارشناسان   یاازنظرات خبرگان    یمندو بهره  یافته  ساختاریمهن  یهاپانل انتخاب شدند. عوامل مؤثر با استفاده از مصاحبه  یندر ا

مع  گیری¬. روش نمونهیدگرد  ییشناسا نتا  یاربه صورت هدفمند و  بود.  ا  حاکی  یجمحور  راهبردها شامل    یناز  هست که 

  یت، بود. در نها  یو پژوهش  یو عوامل آموزش  یو اقتصاد  ی عوامل مال  ی،الملل  ینو ب  یورزش مدارس، تعامل داخل  یریتمد

پژوهش در    یادگیری،در قالب بهبود آموزش و    یدارمادام العمر و توسعه پا  یادگیریبر    یمبتن   یتوسعه ورزش دانش آموز 

. در  کند یم  یدادر مدارس نمود و بروز پ   یوزورزش دانش آم  یو اقتصاد  یمال  یتو بهبود وضع  یآموز  نشحوزه ورزش دا

 ینشاط اجتماع  یشموجب افزا تواندیاست که م یاجتماع  یاز توسعه اقتصاد یبخش مهم یآموزتوسعه ورزش دانش  یجهنت

 شود.  ی مل یورو بهره
 

 یدار مادام العمر، نوسعه پا یادگیریآموزش و پژوهش،  آموزی،ورزش دانش واژگان کلیدی:
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 قدمه م

تربیت بدنی و ورزش    (.1،2020)نابوفا ورزش به عنوان پدیده اجتماعی و فرهنگی، نقشی اساسی و بنیادی، در زندگی امروز دارد

به عنوان پدیده اجتماعی موثر در ابعاد مختلف جامعه و زندگی افراد نفوذ کرده و به بخش جدایی ناپذیری از زندگی تبدیل شده  

ورزش رمز سلامت، تندرستی و پویایی است و توسعه آن، ارتقاء سلامت عمومی و افزایش روحیه و نشاط  (.  2020،  2است)اشر 

ورزش و تربیت بدنی به عنوان یک پدیده تربیتی سازنده و مفید در غنای فرهنگی جامعه  ،  اجتماعی را به دنبال خواهد داشت

حائز اهمیت است و بر این اساس ورزش وسیله ای برای رشد وجودی و کمال انسان و عامل همبستگی اجتماعی و انتقال فرهنگ  

ان نبوده و باید شرایطی فراهم شود تا با نهادینه  ها و ارزش ها محسوب می شود. از این منظر ورزش هیچگاه محدود به زمان و مک

شدن فرهنگ ورزش، این مهم به عنوان یک اصل و نیاز اساسی، مورد اهتمام همه خانواده ها و تک تک اقشار جامعه، قرار 

سابان و  نسبت ورزش به تربیت بدنی مانند نسبت ریاضیات است به هندسه، جبر، ح  (.1399)قاسمی روشناوند و همکاران،گیرد

دیفرانسیل. مفاهیم ورزش نیز مانند مفاهیم ریاضی، مفاهیمی بسیار گسترده هستند که در حوزه ای بزرگ بکار می روند . از 

سوی دیگر ، ورزش یک پدیده جهانی است که در حال تبدیل به صنعت ورزش است و تربیت بدنی و ورزش شهروندی از ابزار  

رزش دانش آموزی بعنوان آمیخته ای از ورزش و تربیت بدنی در مدرسه  و در نقش زیر  (. لذا  و1401مهم آن هستند)هادوی،

سازه  ورزش شهروندی شهروندان جوان در ساعات خارج از مدرسه، یادگیری و توسعه سواد حرکتی متناسب با هر فرد برای  

رنده تهران در جهت توسعه پایدار کیفیت زندگی  ادامه فعالیت بدنی در طول عمر ، با رویکرد یادگیری مادام العمر، در شهر یادگی

 از اهمیت ویژه ای بر خوردار می باشد. 

کند  و توسعه در واقع تغییرات کیفی یک جامعه را بیان می  یافته  تام  رواج   جهان  مردم  عمومی  در فرهنگ  ، 3توسعه   امروزه، واژة

  . است  یافته  توسعه  جوامع   وضعیت  به  رسیدن  کنونی  هایاز جامعه  بسیاری  رمانآ .تبلور یابد  4تواند، در رشد که تظاهر آن می

 تحدید ابعاد توسعه   برای   و اکنون   است  ساخته   را مخدوش   توسعه  توسعه، مفهوم   به  در دستیابی  سوم   جهان  اکثر کشورهای  ناکامی

تامی  اتفاق  ندارد  نظر  نیا،وجود  به  .واژة(1399)فهیم  گسترش   معنای  توسعه،  و  پوسته   تدریجی  رشد  از  غلاف  و    درآمدن  و 

که    "  7آموزی ورزش دانش"می توان در مصادیقی همچون توسعه    6(.این مفهوم را در ورزش 5،2021)فرهنگ لغات آکسفورد است

آنها با    "8سواد حرکتی"از طریق آموزش رشته های ورزشی مختلف موجب توسعه استعدادهای ورزشی آنان شده و با ارتقاء  
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در برنامه های  را در آنها ترویج می دهد ، تبیین کرد.  4و فعال  3سالم "  2سبک زندگی "، فرهنگ  "1یادگیری مادام العمر"رویکرد  

تأکید    "توسعه فرهنگی"در قالب 5"توسعه ورزش"ساله جمهوری اسلامی ایران،    20اول تا پنجم توسعه ایران و سند چشم انداز  

ی مجلس شورا  یاخلاقی به توسعه ورزش ایران است)مرکز پژوهش هاووجود رویکرد فرهنگی ، تربیتی    انگریشده است که ب

شناخته   تیمهم ورزش در توسعه و صلح را به رسم  ی مشارکت ها  زین  ( UN)  6دراستا سازمان ملل متح  نیا  (. در 1373،  یاسلام

 .کرده است تیاز آن حما ،8حقوق بشر ی و شورا 7ی مجمع عموم ی قطعنامه ها ر،یخود نظ یاسناد رسم در، و

( وبا توجه به اهمیت آموزش  2020نقش زیر بنایی دارد)سازمان ملل متحد،    9در این میان برای رسیدن به توسعه پایدار ، آموزش 

در ایجاد توسعه پایدار در جوامع مختلف ، نیاز به واکاوی مفهوم آموزش و ابعاد آن از اهمیت ویژه ای برخوردار است. آموزش، 

؛  2020،  11)آکتراست  یباورها، عادات و رشد شخص   ات،یکسب دانش، مهارت ها، ارزش ها، اخلاق   ای   10یریادگی   لیتسه  ندیفرآ

(. در همین راستا، وقتی ورزش بعنوان یک پدیده جهانی و موثر در توسعه جهان امروزی بعنوان یک درس،  2017،  12راستوگی

وارد حوزه آموزش می شود، رسالت ارزشمندی در حوزه تعلیم و تربیت پیدا می کند. هادوی در     13" تربیت بدنی"تحت عنوان  

معرفی می کند و اهداف تربیت بدنی را در جهت تعلیم انسان ها از   "آموزش از طریق تربیت جسم "کتاب خود، تربیت بدنی را 

( و نیروی انسانی حوزه آموزش درس  1395)هادوی،طریق فعالیت های جسمانی ، هم راستای اهداف تربیتی معرفی می کند

 تربیت بدنی ، معلم تربیت بدنی است که محتوای ورزش را در راستای اهداف علوم تربیتی به دانش آموزان تدریس می کند.  

راه پایدارترین  از  یکی  ناهنجاریاز طرفی،  و  انحرافات  مفاسد،  از  پیشگیری  سالمهای  و   ، رفتاری  زندگی  های  و  سازی محیط 

است، زیرا تربیت بدنی می تواند بعنوان بخش مهمی از رسالت تعلیم و تربیت ، از طریق   14  " ورزش مدارس"اجتماعی، توسعه  

مند و علمی ، فرآیند تکمیلی رشد را درهمه ابعاد وجودی انسان فراهم ساخته و موجب های جسمانی قاعدهحرکات و فعالیت

علاوه بر این ، باید توجه داشت که ورزش مدارس پایه و    .( 1396بروز خلاقیت ها و شکوفایی استعداد ها شود. )حقیقتیان ،  
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اساس توسعه ی ورزش در سایر سطوح بوده، و اگر ورزش مدارس توسعه نیابد توسعه در سایرسطوح دشوار و مقطعی خواهد  

 (. 2010، 1بود)بلویس و اسمیت

همچنین توجه به این نکته حایز اهمیت است که امروزه آموزش دوره های رسمی منحصر به مواد درسی نظیر تاریخ و فیزیک و  

ریاضی و امثال آن در دوره های دبستان و دبیرستان و دانشگاه نیست ، بلکه هر فرد در اجتماع و در تمام سنین حیات و همیشه 

(. این تغییر رویکرد یادگیری در دنیای جدید موجب می شود تا اهداف آموزش و  1392پور،نیاز به یادگیری و آموزش دارد )علی

 تغییر یابد.   "یادگیری مادام العمر"پرورش در کشورها در جهت فرایند 

مربوط به سلامتی از طریق ورزش و فعالیت های بدنی در     2در این راستا اقدامات مختلفی برای دستیابی به اهداف توسعه پایدار

،  (1-)شکلهدف توسعه پایدار  17از بین  مدارس می توان در نظر گرفت. برنامه های که با اهداف توسعه پایدار سازگار باشد.  

: هدف سوم: سلامت و تندرستی، هدف  قابل توجه می باشدهدف توسعه پایدار به قرار زیر    6نقش مستقیم ورزش در دستیابی به  

شهرها و جوامع پایدار   :جنسیتی، هدف هشتم: رشد اقتصادی، هدف یازدهم  عدالتچهارم: آموزش کیفی برای همه، هدف پنجم:  

و هدف شانزدهم: صلح، عدالت و موسسات قوی. البته هدف هفدهم توسعه پایدار مربوط به تقویت ابزارهای اجرایی و همکاریهای  

رسد   توان آن را به همکاری بخش ورزش با دیگر نهادها و در سطوح مختلف مرتبط دانست. به نظر می المللی است که می  بین

 . و مستقیمی در دستیابی به برخی اهداف توسعه پایدار داشته باشد توجه تواند نقش قابل می دانش آموزی ورزش
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1.Bloyce & Smith 

2 . Sustainable Development Goals(SDG) 

 اهداف توسعه پایدار   

 

      

      

      

 تضمین زندگی سالم و ایجاد رفاه برای همگان  - 3هدف  

 
 تضمین آموزش فراگیر،منصفانه و با کیفیت و پیشبرد فرصت های یادگیری مادام العمر برای همگان   -4هدف  
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 (2021سازمان ملل متحد)منبع،سازمان ملل متحد،  یداراز اهداف هفده گانه توسعه پا ی. منتخب1   شکل

 

  یادگیری داشوتن به   یشدر سوراسور جهان، گرا  یو دانشوگاه  یفرهنگ-یاجتماع  یکی،با توجه به تحولات تکنولوژ  یگرد  یسوو از

حاصول   یجهنت ینا  یک،بر اسواس مطالعات آکادم  یژهاسوت. به و  یو شوهر  یجهان  یواقع یشوهروند یاز عناصور اصول  یکیمادام العمر 

  ینهزم ینبه تمرکز در ا  یازمرتبط اسوت که واقعا  ن  یفناورانه و روانشوناخت  یرهایاز متغ یاریمادام العمر با بسو یششوود که گرا  یم

مادام    یندیو رشد را فرآ  یادگیری یت،و ترب  یم(. روانشوناسان تعل2019دارد)گور اردوغان، کنان گونگورن، هاموتوغلو و همکاران ،

و  یتافتد )اسوم  یاتفاق م یاجتماع   یها  یتکار و موقع حلکنند که در داخل و خارج از مدرسوه،  خانواده ، م  یم یفالعمر تعر

به عنوان    یشوتربلکه ب یسوت،ن یآموزش رسوم یبرا  یگزینیالعمر جامادام یادگیری(  2010بربر اغلو )  یدگاه(. از د1998پورچوت ،  

 ین،بر ا  لاوه. ع شووودیم یفتعر  ینشووده قبلکشووف  هایییکشووف توانا  یا  یدر آموزش رسووم  یناقص و ناکاف  یهاداده یلتکم

دهد که در   ینشوان م   یکیتکنولوژ  هاییشورفت( اعلام کردند،  پ 2019و همکاران  )  یو سواواشوچ ینگولتک-هاموتوغلو، سوزن

که با   یآموزانوجود دارد. دانش  ییوب ارتباط نسوبتا بالا یو ابزارها  ینآنلا یادگیری  هاییطمح ینالعمر بمادام  یادگیری  یلاتتما

  یوادگیری   یلاتبر تموا  هوایطمح  ینا  یشووونواختروان  یراتاز توأث  یبرخ  یوانتعوامول داشوووتنود، علاوه بر ب  ینآنلا  یوادگیری  هواییطمح

  یرامونپ   یوایآنچوه را کوه در دن  ین،آنلا  یوادگیری  یطمح  یوکالعمر خود ، اظهوار کردنود. کوه درا دانش آموزان از بودن در  موادام

و  یسوتبدان معناسوت که مهارت قرن ب  ین.ایندنما  یم یرو تفسو ابکنند، سوپس انتخ  یشونوند و احسواس م  یم  ینند،ب  یخود م

 مختلف تمرکز و اجرا شود. یرهایمتغ یبر رو  یدالعمر بامادام یادگیریبه   یشگرا  یکم

  ی، مانند گردشوگر  یاقتصواد یاز فرصوتها یاریارتباط با بسو یلبه دل، ورزش  دهندینشوان م  یداردر حوزه توسوعه پا  مطالعات

باشود)شوولنکورف،تامسوون و شولنکر    یدارحرکت کشوورها به سومت توسوعة پا  یبرا  یمناسوب ینةتواند گز  یو رسوانه م  یابیبازار

و  ینظر یتاز اهم یورزشو یو روانشوناسو  یورزشو  ی،مدیریتورزشو یشوناسو  معهمانند جا  ییحوزه ها  ی،علم  یدگاه(. از د2011،

( ورزش را  2009)  یروانو ک  یندس(. آک2017ورزش، برخوردار هسوتند )شوولنکورف ، یقدر موضووع توسوعه از طر  یخاصو یتجرب

  یبرا   یرسووواند و عامل  یاری  یقواییآفر  یتواند در کموال عزت و اقتودار به توسوووعوة کشوووورها  یداننود که میم  یالملل ینب  یکمک

  ی مل یکنند که مشوارکت در مسوابقات ورزشو  یم  یان( ب2011شوولنکرف و همکاران )و نشواط در سوطح جامعه شوود.    یدام  یبرقرار

تواند به توسووعة انسووجام و   یآن م  یجةباشوود که نت  یشووبکة اجتماع  یک  یجادا یبرا یتواند نقطة شووروع مهم  یم یالملل ینو ب

( به طور گسوترده، 2013)و همکاران   یچاردشوود.  ر  یلتبد  یدارتوسوعة پا  یها  یرمجموعهاز ز  یکی عنوانبه   ی،اجتماع  یهمبسوتگ

ورزش   یت،ورزش و آموزش، ورزش و جنسو یت،مانند ورزش و معلول  ییها -ورزش را در حوزه یقاز طر  یدارتوسوعة پا  یحوزه ها

( نبود 2018) یبو دار یندسویکنند . ل  یخلاصوه م  تماعیورزش و انسوجام اج یز، ورزش و صولح و ن  یشوتو سولامت، ورزش و مع

دانند. آنها اعتقاد دارند که موضووع    یم  یدارتوسوعة پا  یجادا یورزش برا  یچالشوها  یناز مهمتر  یکیورزش را   یاسوتیانسوجام سو

توسوعة    یبرقرار یبرا  یاسوتهسوتند که به انسوجام سو  ییها یتاولو  ینورزش ازجمله مهمتر یقسولامت، آموزش و صولح از طر

 برابری جنسیتی و توانمند سازی همه زنان و دختران دستیابی به    - 5هدف  

 
 ترویج رشد اقتصادی مداوم، پایدارو فراگیر، اشتغال کامل ، مولد و آبرومند برای همگان   - 8هدف  

 
 فراگیر، ایمن ، تاب آور و پایدار ساختن شهرها و سکونت گاه های انسانی   -11هدف

 
ترویج جوامع صلح آمیز و فراگیر برای دستیابی به توسعه پایدار، تامین دسترسی همگانی به عدالت و برپایی   -  16هدف  

 نهادهای اجتماعی کارامد ، پاسخگو و فراگیر در همه سطوح 

 



 

63 

 

 77-67، صفحه 1402تابستان  ، 1، شماره  2دوره                                مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی          

 یهواخود توسوووط افراد، جوامع، سوووازموان ییبوا توجوه بوه اشوووکوال مختلف اجرا  یبودن یوتدارنود.  در واقع ورزش و فعوال یوازن  یودارپوا

.  کندیکمک م  یداربه اهداف توسوعه پا  یابیبه طرق مختلف در دسوت  گذاردیکه بر افراد م یاثرات متعدد  ینو همچن  یرانتفاعیغ 

( 2019و همکاران ،  یلاموس) ماسدو   یدارمحرا توسعه پا یکورزش    یجه،و کلان(. در نت  میانیدرسطوح   یتوسعه انسان  یعنی)

 (.2020سرانو و همکاران ،  -شود )گونزالس  یدر نظر گرفته م یدارتوسعه پا یبرا یپشتوانه  یک  یا

 یونسوکوثبت شوده در   یادگیرند  یاز شوهرها  یکیشوهر تهران به عنوان  ایران، – یونسوکو  یمل  یسویونتوجه به  اعلام کم  با

العمر و مادام  یادگیری ی، ارتقایادگیرنده  یشوهرها یجادباشود و  هدف از ا  ی( میرانا-یونسوکو  یمل  یسویون، کم1399یور)شوهر

توسووعه    ی،و اجتماع  یفرد یتوانمندسوواز  یقاز طر  یدارپا  یادگیرنده  ید شووهرهایجاشووهروندان در جهت ا  یسووطح آگاه یشافزا

در  یاتیح  ینقشوو  یادگیرنده یمادام العمر و شووهرها  یادگیری یناسووت. بنابرا  یدارو توسووعه پا  یفرهنگ یشوورفتو پ  یاقتصوواد

 یجادا یبرا  یاسوتراتژ  ینتدو  مسووولکه دولت ها عمدتا     یدارند.در حال  یدارگذار به جوامع پا  یجادشوهروندان و ا یتوانمندسواز

شوهر به شوهر  ،   یدبا  یادگیرندهشوهر  یکاسوت.   یدر سوطح محلسوتلزم تعهد  م  یدارپا  ییرباشوند ، تغ  یم  یادگیرنده یشوهرها

 یریپذ یتو ترب  یادگیری-یاددهی  یندهایو توسوعه فرآ یت، تقو یکه، و جامعه به جامعه  سواخته شوود، در حالاسوتان به اسوتان

تا   یآموزش و پرورش ، در سووطوح محل یادینسووند تحول بن  یو راهکارها  یاتیکلان ، عمل  یهر جامعه از اهداف ها شووهروندان

مادام العمر    یادگیری یکرددر شووهر تهران را با رو  آموزیتوسووعه ورزش دانش یاسووت. لذا محقق تلاش دارد تا راهبردها  یجهان

از نظر خبرگان مدل توسوعه   گیریراسوتا با بهره ینقرار دهد و در ا یلو تحل  ررسویمورد ب  یدارو توسوعه پا  یادگیرنده  یشوهرها

نه تنها به تحقق موارد    یقطر ینکند و از ا  یتهران را طراح  یادگیرنده  شهر  در العمرمادام یادگیری یکردبا رو  آموزیورزش دانش

 هشتم توسعه شود. برنامهدر  یرانتوسعه ا  یدارینقش ورزش در پا یفایفوق کمک کند، بلکه موجب ا

 

 شناسی روش  
،  1990 ین،)اشتروس و کورب یستماتیکس یه رو یا یکردبراساس رو بنیادداده یقو از روش تحق یفیپژوهش حاضر به صورت ک

مقوله ها به دنبال    ینمقوله و ارتباط ب  یفتعر  ی،با مفهوم ساز  یادداده بن  نظریه.  است  برده  بهره  هاداده  یل( به منظور تحل 1998

  ین: تدویطه(. مشارکت کنندگان، خبرگان و صاحب نظران در ح2008،  ینکورب)استراوس و  باشدیم   ی واقع  ی از داده ها  یهخلق نظر

بر توسعه   یدبا تاک  یونسکوو اسناد    یممفاه  ی،ورزش شهروند  یکاستراتژ  یبرنامه ها  ینآموزش و پرورش، تدو  یاسناد بالادست

ورود به مطالعه   یارهای مع  ینشود. همچنیرا شامل م  ییاجرا  و  یمادام العمر در دو گروه علم   یادگیریو    یادگیرنده  یشهرها  یدار،پا

 یکآکادم یلاتتحص ی،آموزپژوهش، وجود سابقه در ورزش دانش  و شرکت در یبه همکار یل سال، تما30-70 ی شامل: گروه سن

در روش    البانتخاب شدند که روش غ  ینظر  یریمورد مطالعه به صورت نمونه گ  ی باشد. نمونه ها  ی ارشد م   ی حداقل کارشناس

  روش  از  هامصاحبه  یآورجهت جمع  کمک کنند.  یهو خلق نظر  یدانتخاب شدند که به تول  یها به گونه اباشد. نمونه یم یادبنداده  

  یت کرد و در نها  یداداده ها ادامه پ   یتو کفا  یبه اشباع نظر  یدن استفاده شد. مصاحبه ها تا زمان رس  یافتهساختار    نیمه  مصاحبه

و    یباز، محور  یبراساس کدگذار  یاد داده بن  یهداده ها در نظر  یل کرد. روش تحل  یدا داده ها خاتمه پ   یمصاحبه جمع آور  15با  

باز    ی(. در مرحله کدگذار2007کرسول،  باشد    ی مقوله ها م  یین و تع  یمفهوم ساز  یبرا  یکه روش اساس  گیرد یصورت م  ینشیگز

صورت گرفت   یمحور   یآن کدگذار  یو بر مبنا  یکدگذار  ین. بعد از اشوندیم  یکدگذار  یداده ها براساس طبقات عمده اطلاعات 

باز    یکدها  یمرحله شباهت و تفاوت ها  ینشد و جملات معنادار انتخاب شدند در ا  یهر جمله برجسته شده بررس  یو مفهوم اصل

مقوله   یکر شباهت داشتند در  یکدیگبه    یی که از لحاظ معنا   ی مستمر کدها  یامداوم    یساتقرار گرفت. پس از مقا  یمورد بررس

 یاز مقوله ها قرار دارد. مقولات اصل  یکیبر بسط و گسترش    یمحور  یدر کدگذار  یبالاتر قرار گرفتند. درواقع اساس ارتباط ده

و    یهتجز  یندفرا  ییباشد. مرحله نها  یم   پیامدها  و  راهبردها  گر،مداخله  یطشرا  ی،ا  ینهزم  یطشرا  ی، شده شامل بستر عل   یی شناسا

و پر کردن خلاها    یمحور  یکدها   ین ب  یوند پ   یجاد مرحله با ارتباط دادن و ا  ین باشد. در ا  ی م  ینشیگز  یا و    ی انتخاب  یکدگذار  تحلیل

  یم پارادا  یها الگوداده  یساز  یکپارچهبا    یانتخاب  یپژوهش بدست آمد. در واقع در مرحله کدگذار  یمدل نظر  یاصل  یمقوله ها  ینب

بر    یمبتن  یتوسعه ورزش دانش اموز  یهنظر  یاخط داستان    یتبدست آمد و در نها   سیستماتیکپژوهش در قالب مدل    یاصل

( استفاده  1985و گابا  )  ینکلنل  یشنهادیپ   یارهایاز مع  یفیک  یابیارائه شده است. جهت اعتبار  یدارمادام العمر و توسعه پا   یادگیری
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ا اطم  یارها مع  ین شد،  پذ  پذیری،ینانشامل  تا  ذیریاتکاپ   یری،انتقال  بررسباشند یم   یریپذ  یید و  متن    یت قابل  ی. جهت  اعتبار 

منظور   یاکه مبهم بود    یاستخراج شده به مشارکت کنندگان ارائه شد و افراد نظر خود را اظهارکردند و موارد  یمصاحبه و کدها

 یت قابل  ی. جهت بررسشد¬ی م  یسازشفاف  ی ارتباط تلفن  یا   ی مراجعه حضور   یقشد از طر  یدرا نم  یمشارکت کننده به درست

ثبات پژوهش استفاده    یزانم  یش خارج از پژوهش جهت افزا  یفی فرد متخصص در حوزه ک  یکها توسط  داده  یقدق  یثبات بررس

  یق از طر  توانیرا م  ییدتا  یتمنابع است. قابل  یناز ا  یرو تفاس  یجها با منابع و ظهور نتانشان دهنده ارتباط داده  ییدپذیریشد. تا

چند تن از همکاران    یارانجام کار در اخت  یند فرا  ین نمود. علاوه بر ا  ینباشد تضم  یگیریکه قابل پ   یقی ارائه روند پژوهش به طر

مطالعه تا    ایهیافتهدارد که    یناشاره به ا  یریپذانتقال  یتگردد. در نها  ییدپژوهش قرار داده شد تا صحت نحوه انجام پژوهش تا

(. نتایج این ازمون نشان P>05/0اسمیرنوف( استفاده شد )-) کلموگروفSاست. یمتعم یا المطالعات قابل انتق یگردر د یچه حد

 داد که هر دو متغیر از توزیع نرمال برخوردارند.

 

 هایافته 
نفر از  12زن را تشکیل دادند، تحصیلات نفر  3مرد و  نفر 12نفر بودند، به طوری که  15مشارکت کنندگان در این مطالعه  

نفر سابقه خدمت   1نفر کارشناسی ارشد بود. تقریبا تمامی افراد بجز    1نفر دانشجوی دکتری و    2مشارکت کنندگان دکتری؛  

های پژوهش پرداخته سال داشتند و در حوزه های اجرایی و آکادمیک مشغول به فعالیت بودند. در ادامه به بررسی یافته  15بالای  

 شده است. 

با نتایج تجزیه و تحلیل مصاحبه ها، پنج مقوله اصلی به عنوان شرایط یا بستر علی و یا بسترساز را برای تحقق   شرایط علی: 

وجود دارد    (1)توسعه ورزش دانش اموزی مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس  مطابق جدول شماره  

. عامل  5آموزشی و  –. عامل فرهنگی  4. عامل تخصص گرایی،3. عامل مدیریتی،2. عامل امکانات و تجهیزات ورزشی،1که شامل:  

 تبلیغات و اطلاع رسانی. 

 

 العمر و توسعه پایدار  مدام یادگیری بر مبتنی  آموزی  دانش ورزش توسعه . شرایط علی1جدول 

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی

 و  
ت
انا
مک
ا

ی
زش
ور
ت 
یزا
جه

ت
 

امکانات و تجهیزات  

-ورزشی شهرداری

 ها

تجهیزات ورزشی غیراستاندارد شهرداری/ کمبود تجهیزات ورزشی شهرداری برای دانش آموزان/ عدم دسترسی  

راحت به اماکن شهرداری/ عدم تطابق اماکن ورزشی شهرداری با نیازهای دانش آموزان/ ضعف در فناوری های  

ذاری اماکن ورزشی شهرداری  نوین ورزشی در شهرداری/ عدم دسترسی راحت به امکانات ورزشی شهرداری/ واگ 

 به بخش خصوصی 

امکانات و تجهیزات  

 ورزشی مدارس 

های  عدم وجود امکانات و تجهیزات مناسب درس تربیت بدنی در مدارس/ ضعف عوامل زیر بنایی برای آموزش

مدارس/ کمبود امکانات و تجهیزات ورزشی در مدارس/ ضعف در  رسمی و غیر رسمی در مدارس/ کمبود فضا در  

امکانات و تجهیزات زیر بنایی برای آموزش/ گسترش فضای ورزشی در کنار مدارس/ امکان سنجی مناسب برای  

 فضاهای ورزشی 

ی
ریت
دی
ل م

عام
 

 

و  دستورالعمل ها 

های  سیاست

 آموزش و پرورش 

برنامهالعمر ورزش در مدارس/ مقطعی بودن سیاستضعف در محتوای اصول یادگیری مادام   ریزی شده  های 

های رشدی دانش آموزان/ کم  های یادگیری مطابق با دورهتوسط وزارت آموزش و پرورش/ عدم وجود سر فصل

ها در ورزش مدارس/ نبود برنامه ای جامع برای توسعه  بودن ساعت ورزش مدارس/ نبود چشم انداز و سیاست

ارائه برنامه های بلند مدت برای تندرستی و سلامتی/ به کارگیری مربیان خبره در    یادگیری ورزش در مدارس/

امر ایده پردازی/ برنامه ریزی بلند مدت برای توسعه پایدار/ نادیده گیری نتایج طرح های ورزشی/ عدم استفاده  

اجرای مناسب طرح های قبلی  از طرح های موفق در کشورهای پیشرفته/ بی اهمیتی طرح ها در مدارس/ عدم  

 در مدارس/ عدم عدالت در توزیع وسایل ورزشی بین مناطق / عدم عدالت در توزیع وسایل ورزشی بین مدارس 
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-توجه به فستیوال

جشنواره و  های  ها 

 ورزشی 

های  فعالیتبرگزاری فستیوال های ورزشی/ برگزاری گردهمایی های ورزشی با ایجاد لذت و شادابی/ برگزاری  

ورزشی در مناطق مختلف شهری/ برگزاری تورها و گردهمایی/ برگزاری مسابقات و اردوهای ورزشی در روستاها/  

 های ورزشی شرکت شهروندان در گردهمایی

 

ورزشی  برنامه های 

 ها شهرداری
 

ریزی ورزش  مدارس/ عدم برنامهها با  ها/ عدم تطابق ورزش شهرداریهای ورزشی در شهرداریمقطعی بودن برنامه

شهرداری مطابق با نیاز دانش آموزان/ هزینه بالای مشارکت در ورزش شهرداری/ عدم اطمینان خانواده ها به  

های برگزار شده از طرف شهرداری/ نبود امنیت در ورزش شهرداری/ استفاده از ظرفیت بخش خصوصی کلاس

در برنامه های سازمان ورزش شهرداری/ هزینه بالای شرکت در کلاس ها ورزش شهرداری/ عدم تطابق کلاس  

ر نهادها / تعامل بیشتر  ها ورزش شهرداری با نیاز دانش آموزان/ ارتباط ضعیف شهرداری و آموزش و پرورش و سای

 شهرداری با آموزش و پرورش در امر توسعه ورزش 

ص
ص
تخ
ل 
عام

ی
رای
گ

 

به   ویژه  توجه 

تربیت   متخصصین 

 بدنی در مدارس 

های  عدم بکارگیری معلمان تخصصی تربیت بدنی در دوره ابتدایی/ عدم استفاده از مربیان ورزش در سطح برنامه

های بنیادی و پایه توسط معلمین/ فقدان  شهرداری/ عدم تخصص گرایی در مدارس پایه/ کم توجهی به مهارت

نیروهای متخصص/ کمبود معلم متخصص   ابتدایی/ عدم تشریک مساعی در بین  معلم تربیت بدنی در مقطع 

تربیت بدنی برای آموزش و یادگیری مادام العمر حرکات ورزشی/ کمبود معلم های پایه برای آموزش درس تربیت  

متخصص تربیت بدنی در دوره   ی مادام العمر/ عدم بهره گیری از معلم هایبدنی مطابق با استانداردهای یادگیر 

 اول و دوره دوم ابتدایی

به  توجه   ویژه 

تربیت   متخصصین 

ورزش   در  بدنی 

 شهرداری 

ورزش در شهرداری متخصصین  فقدان  و  فقدان تخصصکمبود  ورزش شهرداریها/  مدیریت  در  بی  گرایی  ها/ 

 شناس ورزشی در مسابقاتها/ عدم استفاده از آسیب های شهرداریتوجهی به نکات ایمنی در مسابقات و جشنواره

ل  
عام

ی
نگ
ره
ف

-
ی 
زش
مو
آ

 

 

سازی  فرهنگ

 ورزش 

نهادینه کردن ورزش در خانواده/ عدم اهمیت ساعت ورزش برای مدیران مدارس/ عدم توجه خانواده ها برای  

از بازیگی خانوادهانگیزهساعت ورزش مدارس/ بی های  ها برای ورزش/ تغییر سبک زندگی نوجوانان/ استفاده 

دانش آموزان/ دیدگاه منفی مدیران مدارس نسبت به کلاس درس تربیت بدنی/  رایانه ای به جای ورزش توسط 

های فرهنگی و قومیتی دانش آموزان در  سنتی در مدارس/ عدم توجه به تفاوت-عدم توجه به ورزش های بومی

 های فرهنگی در جامعه مدارس/ عدم برگزاری منظم مسابقات بومی و محلی/ عدم استفاده از پتانسیل تفاوت

تخصصی   اطلاعات 

 دبیران تربیت بدنی 

پژوهش از  استفاده  و سواد  عدم  اطلاعات  بروزرسانی  ورزش/ عدم  دبیران  با سواد جسمانی توسط  مرتبط  های 

ورزش در کارگاه معلمین  بدنی در مدارس/ عدم شرکت  تربیت  معلم های  نبودن  روز  به  ورزش/  های  معلمان 

 ورزشی/ عدم توجه به پژوهش در حیطه تخصصی

 

 

درس   آموزش 

بدنی   تربیت 

 مدارس 

عدم پیاده سازی اصولی درس تربیت بدنی توسط معلم ورزش/ عدم اجرای کامل طرح درس تربیت بدنی/ کمرنگ  

  ورزش   العمر  مادام  بودن مباحث شناختی و دانشی در کلاس درس تربیت بدنی/ عدم تشریح کامل یادگیری

های ورزشی در مدارس/ عدم شفافیت محتوای درس  تنوع فعالیتمعلمان ورزش به دانش آموزان/ عدم    توسط

ها در آموزش رسمی تربیت بدنی توسط معلم ورزش/ موازی بودن برنامه های  تربیت بدنی/ نادیده گیری برنامه

تربیت بدنی/ عدم آموزش حرکات پایه ورزشی در مدرسه توسط معلم/ بکارگیری استراتژی های یکسان آموزشی 

برای سنین مختلف/ عدم در نظر گرفتن تفاوت های فردی دانش اموزان در آموزش/ آموزش سبک زندگی فعال  

جسمانی در زنگ ورزش مدارس/ افزایش آگاهی دانش آموزان نسبت به مزیت دوره های ورزشی/ آموزش    سواد

 و ترویج سبک زندگی فعال/ آموزش سبک زندگی فعال در جامعه دانش آموزی 

 و  
ت
غا
بلی
ت

ی 
سان
ع ر

طلا
ا

 

اطلاع و  -تبلیغ 

ها  رسانی شهرداری

 در توسعه ورزش 

انگیزگی دانش  رسانی شهرداریهای ورزشی/ ضعف اطلاعتبلیغات ضعیف شهرداری در رابطه با فعالیت ها/ بی 

آموزان برای شرکت در فعالیت های ورزشی برگزار شده در شهرداری ها/ بی اطلاعی از ورزش شهرداری/ تشویق  

 ها/ توسعه تبلیغات شهرداری در رابطه با ورزش افراد جامعه در استفاده از امکانات و تجهیزات پارا

 

اطلاع و  -تبلیغات 

 رسانی به عموم 

جامعه/ ضعف در اطلاع رسانی به    و  مدرسه  خانواده،  در  ورزش  العمر  مادام  یادگیری  هایبرنامه  رسانیضعف اطلاع

ها/  مدارس/ ضعف در اطلاع رسانی ورزش محله، مدرسه و خانه توسط رسانهخانواده ها برای مشارکت در ورزش  

عدم اطلاع خانواده ها از مزایای ورزش/ ترویج ورزش و سلامتی/ ترویج مشارکت در برنامه های سبک زندگی 
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های اجتماعی سالم/ ترویج ورزش همگانی/ تشویق دانش اموزان در خانواده و مدرسه به ورزش/ استفاده از رسانه

 جهت تبلیغ ورزش 

 

با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل مصاحبه ها، پنج مقوله اصلی به عنوان شرایط زمینه ای یا بافت محیطی    شرایط زمینه ای:

(  2)العمر و توسعه پایدار مطابق جدول شماره  مدام  یادگیری  بر مبتنی  اموزی دانش ورزش را برای تحقق راهبردهای در توسعه

.  5سازی ورزش،. عامل فرهنگ4. عامل آموزش و پژوهش،3. زیرساختی و مالی، 2. عامل منابع انسانی،1کند که شامل:  تبیین می

 وزان.آمعامل مختص دانش 6هادهای متولی و  عامل هماهنگی ن

 

 آموزی مبتنی بر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار  دانش  ورزش توسعه  ای در زمینه . شرایط 2جدول

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی

ی 
سان

ع ان
ناب
ل م

عام
 

ریزی برای تامین نیروی انسانی متخصص/ بکارگیری نیروی انسانی متخصص در مدارس/ توجه به  برنامه نیروی انسانی متخصص

 انسانی در جای خود تخصص منابع انسانی/ استفاده از تخصص نیروی  

افزایی معلمان/ افزایش  های دانش آموزش معلمان تربیت بدنی/ آموزش تخصصی مربیان/ برگزاری کارگاه آموزش نیروی انسانی 

سواد   به  نسبت  معلمان  آگاهی  انسانی/  نیروی  تربیت  انسانی/  نیروی  آموزش  ورزشی/  مربیان  دانش 

 جسمانی 

ی 
مال
 و 
ی
خت
سا
یر
ل ز

عام
 

به  دسترسی   راحت 

 اماکن ورزشی 

احداث فضای سبز در محله و نزدیکی مدرسه/ دسترسی راحت به فضای ورزشی/ دسترسی عمومی به 

های مناسب در کنار مدارس/ در دسترس بودن  اماکن ورزشی/ توزیع عادلانه امکانات ورزشی/ ایجاد پارا

 فضاهای ورزشی 

و   تجهیزات  کیفیت 

 وسایل ورزشی 

استانداردسازی فضاهای ورزشی/ توجه به کیفیت امکانات و تجهیزات مدرسه/ توجه به استانداردهای  

 های ورزشیها و زمینهای ورزشی/ استانداردسازی کفپوشتجهیزات و توپ

و   سازی  متناسب 

 جذابیت فضاهای ورزشی 

امکانات مدارس در راستای  جذابیت طراحی فضاهای ورزشی/ جذابیت محیط مدرسه/ فراهم نمودن  

سواد جسمانی/ متناسب سازی فضاهای ورزش در مدارس و اماکن شهرداری مطابق با نیاز دانش آموزان/  

 تجهیزات و امکانات مناسب سنین دانش آموزان 

 

 تامین منابع مالی 

آموزی/ اهمیت دادن به هزینه کردن در سطح مدارس/ ورود بخش  تخصیص بودجه ثابت به ورزش دانش 

غیر دولتی/   و  نهادهای دولتی  از سایر  آموزی/ جذب سرمایه  ورزش دانش  بودجه  افزایش  خصوصی/ 

کرد بودجه در راستای طرح های بنیادین/ توجه به منابع مالی/ استفاده از خیرین ورزشی مدرسه  هزینه

های صنعتی برای ورزش مدارس/ رعایت عدالت در تخصیص منابع مالی/  ساز/ استفاده از مالیات شهرا

 سرمایه گذاری بهینه در ورزش دانش آموزی 

زیرساخت و  افزایش  ها 

 فضاهای ورزشی 

های مختص  افزایش سرانه فیزیکی فضای ورزشی/ توجه ویژه به سرانه ورزشی مدارس/ فراهم کردن مکان

پارا در  زیرساختنوجوانان  طراحی  زیرساختها/  مهیاسازی  مدارس/  ورزشی  توسعه  های  و  ها/  فضا 

 تجهیزات درس تربیت بدنی/ افزایش سرانه ورزشی 

ش 
وه
پژ
 و 
ش
وز
 آم
ل
عام

 

های پژوهشی ورزش دانش آموزی/ استفاده  گیری از طرحهای علمی پژوهشگران/ بهرهاستفاده از یافته پژوهش در حوزه مربوطه 

 کشورهای پیشرفته/ های حوزه دانش آموزان/ پژوهش در رابطه با راهبردهای  شهرداری از پژوهش

بازی و  آموزش  ها 

 های ورزشی مهارت

های  های ساختاریافته/ آموزش فعالیتهای جسمانی/ آموزش بازیهای یادگیری فعالیتآموزش فرصت

های  سرگرم کننده )حرکات موزون؛ پانتومیم؛ ورزش ماجراجویانه(/ آموزش مدیریت بدن/ آموزش حرکت

-های بدنی/ آموزش متناسب با تفاوتهای بومی محلی/ توسعه دانش در فعالیتبنیادین/ آموزش ورزش

 های حرکتی/آموزان/ آموزش مهارتهای فردی دانش 
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ارتقاء  دانش  و  افزایی 

 محتواهای آموزشی

نوین/ برگزاری    هایهای آموزشی روز/ غنی نمودن محتوای آموزشی/ استفاده از فناوریگیری از مدلبهره

آموزش قوانین و مقررات/ اگاهی از اثرات چاقی و بی تحرکی/ به روزرسانی مطالب آموزشی/  ها/  جشنواره

برگزاری جشنواره ورزشی/  برنامهمحتوای غنی  ورزشی/ آموزش سواد جسمانی/    تهیه  برای  ریزیهای 

ریزی مدون علمی از سطح آمادگی تا  جسمانی/ ارتقا و آگاهی سواد بدنی/ برنامه  سواد  الفبای  و  محتوا

 دانشگاه 

گ
هن
فر

ش 
رز
ی و

ساز
 

به   افراد  نگرش  تغییر 

 ورزش 

گرایی به سبک زندگی فعال/ تغییر نگرش حس رفتار فردی/ تغییر نگرش سبک زندگی فعال/ تغییر  عمل

 سازی از سنین پایهنگرش جامعه به ورزش/ فرهنگ

رسانی مدیران ارشد/ آگاه سازی  سلامت/ آگاهی و اطلاعهای جامع آگاه سازی جامعه در رابطه با برنامه سازی مردم آگاه

آموزی/ اطلاع رسانی  رسانی طرح های توسعه ورزش دانشمردم به جایگاه ورزش در توسعه پایدار/ اطلاع

مدارس/ استفاده از ظرفیت رسانه ملی جهت توسعه    در  ورزش  نقش  به  والدین  سازی  مزایای ورزش/ آگاه

 ورزش 

ی  
نگ
اه
هم

ی  
ها
اد
نه ی 
تول
م

 

و   آموزش  همکاری 

 پرورش با شهرداری 

ایجاد تفاهم نامه ورزشی بین شهرداری و آموزش و پرورش/ مطابقت ورزش شهرداری با بلوغ شهروندان  

 ها/ تعامل شهرداری و مدرسه/ جوان/ استفاده از خانواده ها و معلمان در ورزش شهرداری

و   آموزش  همکاری 

های   ارگان  با  پرورش 

 مربوطه 

های مختلف/ ایجاد  نامه بین مدارس و ارگانمدرسه و جامعه/ ایجاد تفاهم  –استفاده از بستر خانواده  

های مربوطه/ / همکاری هیات  های ورزشی/ هم افزایی و تعامل ارگانتفاهم نامه بین مدارس و فدراسیون

 های ورزشی

ش
دان
ص 

خت
ل م

عام
ان 
وز
آم

 

دانش   نیازهای  به  توجه 

 آموزان 

آموزان/ توجه به اعتماد به نفس  آموزان/ احترام به حقوق دانش توجه به کیفیت زندگی و ورزشی دانش

دانش آموزان/ توجه به انگیزش دانش آموزان/ ارائه الگوهای متنوع ورزشی به دانش آموزان/ رعایت اصل  

 شادابی دانش آموزان 

ریزی برای ورزش آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی/ برگزاری رقابت  افزایش ساعت درس تربیت بدنی/ برنامه مدیریت ورزش مدارس 

ریزی بلند مدت/ اهمیت دادن به ورزش مدارس/  ریزی مطابق با نیاز مدارس/ برنامههای ورزشی/ برنامه

استعدادیابی در مدارس/ هدایت دانش آموزان   استراتژی و  توجه به ورزش تربیتی/ توجه به  مستعد/ 

 کوتاه مدت؛ میان مدت؛ بلند مدت( )  های توسعه ایریزی در ورزش مدارس/ تقسیم بندی برنامهبرنامه

 

با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل مصاحبه ها، دو مقوله اصلی به عنوان شرایط مداخله گر و یا محیطی    شرایط مداخله گر: 

آشکار    (3)العمر و توسعه پایدار مطابق جدول شماره    مدام   یادگیری  بر  مبتنی  اموزی  دانش  ورزش  برای تحقق راهبردها در توسعه

 . عوامل تسهیل کننده. 2. عوامل بازدارنده،  1شد که شامل: 

 
 العمر و توسعه پایدار   مدام یادگیری بر  مبتنی  آموزی دانش ورزش  . شرایط مداخله گر در توسعه3 جدول

مقوله   مقوله فرعی کدهای اولیه 

 اصلی

کمبود معلم ورزش/ کمبود منابع مالی/ نداشتن منابع مالی مطلوب در اجرای برنامه های درس تربیت بدنی/  

متخصص/ موانع مالی/ هزینه بر بودن و نبودن مربی آموزش دیده کافی/ کمبود منابع  عدم تامین منابع انسانی  

مالی/ بی انگیزه بودن معلمان ورزش/ بودجه کم ورزش شهروندی/ عدم تامین منابع انسانی ورزشی/ نداشتن  

 منابع مالی کافی/

 

 منابع انسانی و مالی 

ده 
ارن
زد
 با
ل
وام
ع

 

های ورزشی در کنار مدارس/  نبود فضای ورزشی/ سرانه ورزشی پایین/ نبود سالنکمبود امکانات و تجهیزات/  

نداشتن زمین بازی در مدارس مخصوصا مدارس غیر انتفاعی/ عدم رعایت اصول ایمنی در کلاس درس تربیت  

نبود زیر ساخت امکانات/  بدنی/  نبود تجهیزات و  امکانات و شرایط آموزشی مناسب/  ها در مدارس/ کمبود 

کمبود فضاهای ورزشی شهرداری تهران/ نبودن امکانات مورد نیاز تخصصی/ نبود زیرساخت های مناسب/ عدم  

ایمنی در زمین های ورزشی مدارس برای انجام حرکات ورزشی/ عدم امکانات کافی در زنگ ورزش مدارس/  

 نداشتن اتاق درس تربیت بدنی 

 

و  زیرساخت امکانات  ها، 

 تجهیزات 
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های اجرا شده در مدارس/ در دسترسی  عدم جذابیت کافی طرح ها برای دانش اموزان/ یکنواخت بودن طرح

نبودن مراکز ورزشی مرتبط با طرح ها/ تجهیزات و امکانات ارزان در بعضی از طرح ها/ نبود امکانات مناسب  

اجرای طرح های ورزشی در مدارس/ نداشتن زیرساخت های مناسب برای اجرای صحیح طرح ها/ عدم تامین  

طرح ها/ فراهم نبودن پیش نیازهای عملیاتی کردن طرح ها/  فضاهای ورزشی مدارس برای عملیاتی کردن  

عدم توجه به توجیه منابع اقتصادی در اجرای کردن طرح ها/ کمبود منابع مالی در اجرایی شدن طرح ها/  

اجرای طرح/   نبودن زیربناهای  آنها بصورت  دوربودن فضاها و در دسترس  اجرا نشدن  ناپختگی طرح ها و 

پایلوت/ عدم اجرای درست طرح های تثبیت شده/ تثبیت طرح های بدون کارشناسی شده/ ارائه نشدن فیلم 

های آموزشی در خصوص طرح ها/ آگاهی نداشتن اکثر معلمان و دانش آموزان از اجرای صحیح طرح ها/ عدم  

 اجرای طرح های )سباح، طناورز، طرح کوچک، پاا و ...(   پشتیبانی مالی و بودجه مناسب به برای

 

 

به   مربوط  مشکلات 

ورزشی  طرح ملی  های 

 مدارس 

نشدن   کارشناسی  شهرداری/  های  سیاست  نشدن  عملیاتی  و  اجرایی  گیر/  پا  و  دست  حقوقی  مسایل 

همکاری بعضی از  های منظم در شهرداری/ عدم  ها، آیین نامه ها و بخشنامه ها/ عدم وجود برنامهدستورالعمل

ریزی/ کمبود نیروی متخصص/ دخالت سیاسیون در امر  شهرداری ها/ موانع ساختاری/ موانع مدیریتی و برنامه

ورزش دانش اموزی/ واگذاری اماکن ورزش شهرداری به بخش خصوصی/ توجه بیشتر سازمان ورزش شهرداری  

شهرداری/ عدم تطابق برنامه های سند تحول    ورزشی  های  کلاس در  شرکت  جهت  بالا   به درآمد زایی/ هزینه 

با نیازهای دانش آموزان/ عدم به روزرسانی محتوای درس تربیت بدنی/ عدم اطلاع و آگاهی مدیران ورزش  

شهرداری به سبک زندگی فعال/ نبود برنامه ریزی مدون/ عدم دانش مدیران شهرداری نسبت به ورزش/ آگاهی  

گی فعال/ عدم برنامه ریزی آموزش و پرورش برای فصل تابستان  زندکم مدیران شهرداری نسبت به سبک  

 دانش آموزان/ عدم واگذاری اماکن ورزشی شهرداری به بخش خصوصی 

 

 

برنامه مدیریتی،  -موانع 

 ریزی و ساختاری 

مقاومت افراد در مقابل تغییر رژیم غذایی سالم/ استفاده از دخانیات و مواد مضر/ عدم آگاهی افراد نسبت به  

 بیماری های غیرواگیر/ عدم تغییر نگرش افراد نسبت به سبک زندگی و اصلاح عادت و رفتارهای غلط/ 

 سبک زندگی ناسالم 

فعالیت های ورزشی نامناسب در مدرسه/ عدم باز اندیشی در فعالیت ها و بازی های مدارس/ بی توجهی به  

و سوری   آمارهای غلط  ارایه  اموزان/  به  تفاوت های فردی دانش  نکردن  معلمان/ توجه  و  از طرف مدارس 

محتوای درسی تربیت بدنی/ بی برنامگی و نداشتن انسجام در درس تربیت بدنی/ محتوای درسی ضعیف/ 

دیدگاه منفی دبیران سایر دروس به درس تربیت بدنی/ کم اهمیت دادن زنگ ورزش/ نداشتن فصلنامه درس  

 تربیت بدنی در مدرسه/ 

مشکلات مربوط به زنگ  

 تربیت بدنی مدارس 

ها/ ارتباط بین مدارس و هیات های ورزشی/ تعامل خانه و خانواده  همکاری بین آموزش پرورش و دیگر سازمان

با ورزش مدارس/ مشارکت دادن والدین در مدارس/ تعامل آموزش و پرورش با دانشگاه های تربیت بدنی  

 جهت آگاه سازی و انتقال دانش به مدارس 

تعامل آموزش و پرورش  

 با افراد و دیگر نهادها 

ده
نن
 ک
ل
هی
تس
ل 
وام
ع

 

شفاف سازی بودجه ورزش شهرداری/ اجرای طرح های بلندمدت/ توجه مسوولان به توسعه کمی و کیفی 

ورزش/ برنامه ریزی بلند مدت/ رایگان نمودن ورزش و دادن یارانه به ورزش برای شهروندان جوان/ دادن  

به تامین بودجه/ حذف  امتیاز به انبوه سازان برای کمک به ورزش مدارس/ قابلیت اجرایی شدن طرح ها/ توجه  

قوانین دست و پاگیر/ توجه به فضای سبز پارا ها و طراحی مناسب/ حمایت شهرداری از مناطق کمتر توسعه  

یافته ورزشی/ مشارکت شهرداری در تجهیز و تامین زیرساخت ها در مدارس/ استفاده و تخصیص درصدی از  

نه نشدن مالیات در راستای توسعه ورزش دانش  عوارض دریافتی شهرداری در توسعه ورزش دانش آموزی/ هزی

 آموزی/ استفاده از ظرفیت شهرداری برای اجرای طرح های وزارتی 

 

برنامه و  ریزی  مدیریت 

 درست 

محله و شهر/ استفاده    -ارتباط با رسانه در معرفی سبک زندگی فعال/ ترویج ورزش همگانی در سطح خانواده

از تبلیغات و اطلاع رسانی در خصوص سبک زندگی فعال شهروندان جوان/ استفاده از ابزار رسانه در یادگیری  

خانواده و جامعه از طریق رسانه/  مادام العمر ورزش در بین شهروندان جوان/ نهادینه کردن ورزش در بین  

از    –ایجاد نگرش مثبت در مدیران   استفاده  معلمان و دانش آموزان/ اطلاع رسانی رسانه های شهرداری/ 

 خبرنگاران محلی در بین مدارس/ 

 

و   تبلیغات  از  استفاده 

 های مناسب رسانیاطلاع

های فردی دانش آموزان/ استفاده از تجارب  تطابق فعالیتهای اموزشی با نیاز دانش آموزان/ توجه به تفاوت

ورزشی/ تشکیل  معلمان بازنشسته/ ارائه کاربرگ تکلیفی درس تربیت بدنی/ توجه معلم به آموزش رشته های  
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تیم های ورزشی درون مدرسه ای/ ایجاد حس رقابت بین دانش آموزان/ دقت و تمرکز در گرفتن آزمون ها/  

نزدیک کردن محتوای درسی تربیت بدنی به استانداردهای مورد نیاز کلاس درس/ آموزش و طراحی مناسب  

عالیت های گروهی در  طرح ها و اجرای انها به صورت پایلوت/ برگزاری مسابقات دانش اموزی در مدارس/ ف

 درس تربیت بدنی/   قالب اردوهای ورزشی/ مشخص بودن محتوا و طرح

ورزش   زنگ  اجرای 

 مدارس به نحو مطلوب 

جشنواره ای کردن و استفاده از بازی در طرح های ورزشی/ استفاده از بازی های بومی محلی در اجرای طرح  

 های ورزشی/ تزریق بودجه به انجمن های ورزشی/ تشکیل کانون های درون مدرسه ای/ 

طرح به  و  توجه  ها 

ورزشی  انجمن های 

 مدارس 

آموزش و   ایجاد فرصت  اجرای طرح ها/  ریزی  برنامه  دانشگاهی در  اساتید  نظرات  و  از دیدگاه ها  استفاده 

نیروی متخصص و  یادگیری غیر رسمی در محیط خانواده و جامعه/ استفاده کردن از نتایج علمی/ توجه به  

 علمی/

و   متخصصین  به  توجه 

 های علمی پژوهش

پیاده سازی سبک زندگی فعال مطابق با شرایط فرهنگی و اجتماعی/ شناخت و توجه به رشد فردی، اجتماعی  

 و فرهنگی دانش اموزان/ دقت به مسائل اجتماعی و فرهنگی منطقه در برنامه ریزی ها 

توجه به مسائل اجتماعی  

 و فرهنگی

 

ای شرایط لازم را برای پدیده اصلی توسعه ورزش دانش اموزی  : شرایط علی، شرایط مداخله گر و عوامل زمینهراهبردها

  مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس به وجود می آورند اما شرط کافی محسوب نمی شوند. راهبردها 

آگاهی    .های خود دست یابد  چگونه می خواهد به ماموریت و هدف  سازماند  نکه نشان میده  ای هستندبرنامه جامع و همه جانبه

از این راهبردها در واقع چشم اندازی مشخص و شفاف در اختیار سازمان ها قرار می دهد. با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل  

راهبرد برای اقدامات مربوط به توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار در ورزش   4مصاحبه ها  

-داخلی و بین  . عامل تعامل 2. عامل مدیریت ورزش مدارس،1مشخص شد که عبارتند از:    (4)مدارس مطابق جدول شماره  

 . عامل مالی و اقتصادی. 4. عامل آموزش و پژوهش، 3لمللی،ا

 
 . راهبردها یا استراتژی های توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار 4 جدول

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی

س 
دار

ش م
رز
ت و

ری
دی
ل م

عام
 

های ورزشی  توجه به طرح

 مدارس 

کوچ(/ استفاده از طرح پویا/ برگزاری  )  پاا(/ طرح کنترل وزن و چاقی)  طرح پایش آمادگی کودکان

های بازی در مدارس/ توجه به اجرای طرح طناورز/ برگزاری المپیادهای ورزشی درون مدرسه  جشنواره

برگزاری همایش    برگزاری مسابقات ورزشی در مدارس/ای/ طرح حیاط پویای شاداب سازی مدارس/  

 های ورزشی/ اجرا و عملیاتی کردن صحیح طرح های اموزش و پرورش/ 

ریزی  مدیریت و برنامه

بدنی  صحیح تربیت

 مدارس 

برنامه استعدادیابی در مدارس/  و علایق  احیا  نیازها  ویژگی ها،  با  متناسب  ریزی  برنامه  ریزی صحیح/ 

آموزان/ استفاده از برنامه مصوب در سند تحول/ شناسایی نقاط قوت، ضعف، فرصت ها و تهدیدهای  دانش 

های پایه )ژیمناستیک، شنا، دو ومیدانی(/ اجرای اهداف توسعه پایدار  درس تربیت بدنی/ توجه به ورزش

از متخصصان تربیت    نهادینه کردن ساعت درس تربیت بدنی/ بدنی/  و عملیاتی کردن آن/ بهره گیری 

فراهم کردن امکانات  توجه به زیرساخت و تجهیزات/  توسعه زیرساختها/ تغییر قوانین دست و پا گیر/  

بک زندگی سالم/ اجرا کردن  محیطی مدارس/ فراهم کردن محیط های ورزشی متنوع/ نهادینه کردن س 

 اهداف توسعه پایدار از سنین پایه در مدارس ابتدایی/ 

توجه به ساعت ورزش  

 مدارس 

استفاده از ورزشکاران نخبه در مدارس بعنوان معلم ورزش/ نگاه سرمایه ای به ورزش مدارس/ تقویت  

معلمان ورزش/ اهمیت دادن به زنگ ورزش/  همکاری های بین المللی در ورزش مدارس/ اهمیت دادن به  

ای در دانش آموزان/ وجود نیروی انسانی  تغییر نگرش نسبت به ورزش/ بالا بردن انگیزه ورزش مدرسه

 سازی نسبت به سواد حرکتی و جسمانی در مدارس/ متخصص در مدارس/ آگاه 
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ل
عام
ل ت

عام
  

ن
 بی
ی و

خل
دا

ی 
ملل
ال

 
الگوگیری از دیگر  

 پیشرو کشورهای  

استانداردهای  بهره الگو برداری از  ارائه شده در کشورهای توسعه یافته/  گیری از تجارب و راهکارهای 

حرکتی دنیا/ الگو گرفتن از اهداف توسعه پایدار دیگر کشورها/ استفاده از الگوهای توسعه سواد حرکتی  

 دیگر کشورها 

تعامل و همکاری با  

 شهرداری 

های مشارکت کننده/ بکارگیری مربیان  شهرداری و اموزش و پرورش/ تعامل شهرداری با ارگانتعامل بین  

پارا در  ورزش  ورزشی  در  سازی  فرهنگ  ها/  جشنواره  برگزاری  در  مدارس  با  شهرداری  تعامل  ها/ 

برگزاری جشنواره    استفاده از اماکن ورزش شهرداری برای برگزاری مسابقات دانش آموزی/شهرداری/  

تعامل با هیات های ورزشی و فدراسیون ورزش دانش آموزی/  های ورزشی در مناطق مختلف شهرداری/  

 ایجاد تعامل و همکاری شهرداری با ادارات 

ها/ استفاده از ظرفیت خانواده ها در  آموزان به خانوادههای جسمانی دانشرسانی از فعالیتآگاهی و اطلاع مدرسه   -تعامل خانواده

  ورزش مدارس/ برگزاری جشنواره های ورزشی با مشارکت والدین/ راه اندازی ورزش صبحگاهی توسعه  

برای تعامل   از ظرفیت صدا و سیما و فضای مجازی  استفاده  برای خانواده ها در پارا های ورزشی/ 

 مدرسه -خانواده

ش 
وه
پژ
 و 
ش
وز
 آم
ل
عام

 

توجه به آموزش و  

 یادگیری 

فراهم نمودن منابع و امکانات آموزشی/ توسعه کمی و کیفی آموزش/ گسترش آموزش رسمی در کشور/  

های محروم/ گسترش یادگیری مادام العمر ورزشی از طریق رسانه ها/ غنی سازی  حمایت از آموزش گروه

استفاده از نوآوری های علمی    /بررسی نیازهای آموزشیآموزش/ تعامل شهرداری با نهادهای آموزشی/  

 ها/ عدالت آموزشی در آموزش تربیت بدنی/ تعادل و توازن در فضاهای آموزشی محله

فعالیتبرنامه پژوهش در حوزه ورزش  انجام  تقویت و گسترش  ریزی شهرداری در  پژوهشی/  فعالیت های  انجام  های پژوهشی/ 

فعالیت های پژوهشی/ بهره گیری از تجربیات اساتید دانشگاهی در حوزه پژوهش های تربیت بدنی/ ارائه  

 طرح های پژوهشی به دانشجویان مستعد

ی
مال
ل 
عام

-
ی 
اد
ص
اقت

 

های ورزشی مدارس/  جذب حامیان مالی و خیرین مدرسه ساز/ استفاده از اعتبارات مالی برای فناوری وضعیت اقتصادی مدارس 

گذاری  افزایش منابع مالی تربیت بدنی مدارس/ کمک از خانواده های مرفه/ درآمدزایی مدارس/ سرمایه

 بخش خصوصی

ها/ قرار دادن حقوق ثابت برای  تسهیل قوانین و مقررات رشد اقتصادی کشور/ وضعیت اقتصادی خانواده وضعیت مالی و اقتصادی 

 مربیان پارا ها 

 

پیامد ها می  آخرین مرحله از الگوی پارادایمی پیشنهادی از روش نظریه داده بنیاد با رویکرد نظامند یا سیتماتیک    :پیامدها

. عامل توسعه ورزش 2. عامل مختص دانش آموزان و ورزش مدارس، 1باشند. نتایج کدگذاری مصاحبه ها نشان داد چهار مقوله 

-دانش  ورزش  . عامل سلامتی، پیامد رفتاری را به عنوان پیامد مدل توسعه4اجتماعی، و  -. عامل فرهنگی3همگانی و قهرمانی،

 آشکار کرد. ( 5)العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس مطابق جدول شماره  مدام  یادگیری بر مبتنی موزیآ

 
 العمر و توسعه پایدار   مدام  یادگیری بر مبتنی  آموزی دانش  ورزش توسعه . پیامدهای5 جدول

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی

ن  
وزا
 آم
ش

دان
ص 

خت
ل م

عام

س 
دار
ش م

رز
و و

 

عملکرد   بهبود 

 آموزان دانش  

آموزان با تحولات سریع یادگیری مادام العمر  بهبود عملکرد ورزشی در دانش آموزان/ هماهنگ شدن دانش

گر در ورزش دانش  آموزان مطالبهایده و خلاقیت دانش آموزان/ ساختن دانش  حرکات ورزشی/ شکوفا شدن

پردازی ورزشی  های جسمانی دانش آموزان/ بهبود رشد ذهنی دانش آموزان/ افزایش ایده آموزی/ بهبود توانایی

آموزان/ آگاهی دانش آموزان از مدیریت بدن/ شناخت بهتر تربیت  آموزان/ توسعه و پیشرفت ورزش دانشدانش 

 بدنی 



 

71 

 

 77-67، صفحه 1402تابستان  ، 1، شماره  2دوره                                مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی          

وضعیت   بهبود 

 ورزش 

 مدارس   

تقویت مشارکت  اشاعه استعدادیابی در مدارس/ اشاعه و نهادینه شدن یادگیری مادم العمر در خانواده و مدرسه/  

دانش  کانونورزشی  توسعه  اجرایی شدن  آموزان/  ورزشی/  المپیادهای  برگزاری  افزایش  مدارس/  ورزش  های 

های حوزه تربیت بدنی/ بهبود اهمیت دادن به ورزش پایه/ ایجاد شبکه سراسری در بین مدارس و  اصولی طرح

 شهرداری 

 و  
ی
گان
هم
ش 

رز
ه و

سع
 تو
ل
عام

ی
مان
هر
ق

 

ورزش   توسعه 

 قهرمانی

اثرگذاری روی ورزش قهرمانی/ توسعه ورزش قهرمانی/ انتقال دانش آموزان مستعد به تیم های ورزشی/ تقویت  

 های ورزش کشور در سطح قهرمانی/ ارتقا سطح ورزش قهرمانی کشور تیم

 

ورزش   توسعه 

 همگانی 

رسانه ها به ورزش همگانی/ ترویج  قرارگیری ورزش همگانی در سبد خانوار/ توسعه ورزش شهروندی/ توجه  

سازی  سازی ورزش همگانی در بین آحاد جامعه/ فرهنگورزش همگانی/ افزایش سبک زندگی فعال/ فرهنگ

 ورزش همگانی در بین نوجوانان و جوانان/ نهادینه کردن مادام العمر حرکات ورزشی در ورزش شهروندی/ 

ی
نگ
ره
ل ف

عام
-

ی 
اع
تم
اج

 

آسیب -کاهش 

 اجتماعی های  

های قانونی/  ها در جامعه/ کاهش انواع خلافهای اجتماعی/ کاهش بداخلاقیکاهش بزهکاری/ کاهش آسیب

 کاهش یافتن هیجانات کاذب نوجوانان در جامعه/ کاهش جرم وجنایت توسط نوجوانان 

مثبت   تاثیرات 

 اجتماعی 

آموزان/ تقویت کارگروهی/  دانش  اجتماعی شدن  ارتقاء ترویج احترام/ پویایی دانش آموزان و نشاط اجتماعی/  

در پذیری  توسعه   زندگی  تطبیق  اجتماعی/  نشاط  ارتقا  جامعه/  در  اجتماعی  کارکردهای  افزایش    اجتماعی/ 

آموزان/ ایجاد حس تعاون، همکاری و رقابت بین دانش آموزان/ خودباوری    دانش  در  همکاری  و  دوستی  برابری،

 های ورزشی دانش آموزان در مجامع بین المللیآموزان/ دیده شدن خلاقیتو ایجاد استقلال بین دانش

مثبت   تاثیرات 

 فرهنگی

ا المللی/  بین  مجامع  در  ایرانی  فرهنگ  جامعهاشاعه  افراد  فرهنگی  با    /رتقای سطح  فرهنگی  تعامل  افزایش 

های داخل کشور/ آشنایی با  فرهنگها/ تعامل خرده  کشورهای دیگر/ آشنایی نوجوانان و مردم با خرده فرهنگ

 فرهنگ دیگر کشورها/ 

ی 
مت
سلا

ل 
عام

 

بیماری -بهبود 

روحی - های 

 روانی 

خوابی دانش آموزان ورزشکار/ کاهش استرس در بین دانش آموزان/ افزایش سلامت روحی و روانی  بهبود بی

فشارهای عصبی/ کاهش افسردگی  دانش آموزان/ آمادگی روحی روانی دانش آموزان در برابر مشکلات/ کاهش  

 دانش آموزان/ کاهش اضطراب و اختلالات عصبی دانش آموزان/ کاهش اختلالات عصبی شناختی 

بیماری   بهبود 

 جسمی 

ارتقای سواد حرکتی و سبک زندگی سالم در مدارس/ حفظ و ارتقای سلامت جسمی در آینده دانش آموزان/  

از اضافه وزن دانشآمادگی جسمانی و سلامت مطلوب دانش   آیندهآموزان/ جلوگیری  نگری کنترل  آموزان/ 

ها/ تامین سلامت عمومی جامعه/ افزایش سلامت عمومی/جامعه سالمند سالم در آینده/ اثرات مثبت  بیماری

 سلامت عمومی در مدرسه و خانواده/کاهش هزینه درمان در آینده/

 

طور  به  ها، مقولهمحوری شوند. در کدگذاریها و مضامین اصلی پیرامون پدیده مورد مطالعه شناسایی میباز، مقولهدرکدگذاری

. در نهایت از طریق، کدگذاری گزینشی، الگوی پارادایمی پژوهش ارائه شوندمی  ها پیوند دادهمند بهبودیافته و با زیرمقوله نظام

شرایط علی؛ شرایط زمینه ای؛ شرایط مداخله گر؛ راهبردها یا استراتژی ها و در    :باشدمیشامل موارد زیر   مدل پارادایمی  شد،

 نهایت پیامدهای منتج شده از راهبردها ارائه شده است. 
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 . مدل پارادایمی توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار 1 شکل

 

نظری توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر    خط داستانتوان  ها میهای شناسایی شده و نظام روابط بین آنبراساس مقوله 

یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس را بدین صورت بیان داشت که استراتژی های ارائه شده در این رابطه می  

و تواند توجه بیشتر به طرح های ورزشی مدارس، الگوگیری از سایر کشورها، تعامل و همکاری آموزش و پرورش و شهرداری  

همچنین توجه به ساعت ورزش مدارس و تعامل خانواده و مدرسه را به وجود آورد. در نهایت، توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی 

آموزی و بهبود وضعیت  ادگیری، پژوهش در حوزه ورزش دانشبر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار در قالب بهبود آموزش و ی

 کند.  در مدارس نمود و بروز پیدا میمالی و اقتصادی ورزش دانش آموزی 

 

 گیریبحث و نتیجه
پایدار در ورزش پژوهش حاضر به بررسی راهبردهای توسعه ورزش دانش العمر و توسعه  آموزی مبتنی بر یادگیری مادام 

یادگیری مادام العمر  آموزی مبتنی بر  نتایج حاکی از این بود که شرایط علی به وجود آورنده توسعه ورزش دانشمدارس پرداخت.  

به تخصص اهمیت  تجهیزات ورزشی، مدیریت،  و  امکانات  پایدار در ورزش مدارس  توسعه  فرهنگیو  عامل  و  -گرایی،  آموزشی 

این مقوله می    مدارس  منابع مالیدر این راستا  با فراهم نمودن امکانات و تجهیزات با توجه به    باشد. رسانی میتبلیغات و اطلاع

های پایه    سلامت عمومی جامعه و ورزشدر غالب درس تربیت بدنی بر روی    فعالیت های ورزشی مدارس  برتاثیرات مثبتی  تواند  

مهمترین اولویت های ورزش مدارس در آمریکا دسترسی برابر به برنامه ها و فعالیت   (2009)  1استوری  در بزرگسالی داشته باشد.

های ورزشی برای پسران و دختران، تشویق دانش آموزان به مشارکت در ورزش، تامین بودجه برای تجهیزات و آموزش نیروی 

توجه به مدیریت ورزش مدارس و استفاده از نیروی متخصص تربیت بدنی در ورزش مدارس شرایط و بستر انسانی می باشند.  

ارتقاء فضا و تجهیزات مدارس،  با  (  1396توسعه ورزش دانش آموزی را در سطح جامعه فراگیر تر می کند. وحدانی و همکاران)

 زندگی به دستیابی  و موفقیت های ورزشی توسعةو  ورزشی در چارچوب سواد حرکتی   و حرکتی بنیادین های  مهارت توسعة

   . همچنین توجه به عامل  می شود فراهم سالم

  مدارسفرایندی جهت بهبود و پیشرفت متعادل و هماهنگ  آموزشی زمینه ساز توسعه ورزش تربیتی مدارس و    –فرهنگی  

ورزش به دلیل ارتباط با زمینه های مختلف اقتصادی  ( 2020ایوانا اشر ) می باشد.در حوزه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ،

آخرین عامل    .مانند گردشگری، بازاریابی و رسانه گزینة مناسبی برای حرکت کشورها به سمت توسعة پایدار مطرح شده است

. در این راستا آگاه سازی والدین به  رسانی استآموزی، عامل تبلیغات و اطلاعشناسایی شده از شرایط علی توسعه ورزش دانش

استفاده از تبلیغات توسط افراد  همچنین    نقش ورزش در مدارس در جهت توسعه ورزش دانش آموزی تاثیر گذار خواهد بود.

 
1 . story 
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مشهور)صحه گذاری( و نهادینه کردن آن در در سطح ورزش دانش آموزی  با بهره گیری از الگوی ورزشکاران موفق، با آموزش 

و تبلیغ ، دانش آموزان را به بهبود تغذیه و اجتناب از مواد غذایی فرآوری شده صنعتی تشویق کرد  و الگوی غذای سالم و طبیعی  

 را جایگزین کرد. 

آموزی مبتنی بر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس شامل عوامل  گر توسعه ورزش دانششرایط مداخله

(  1400از جمله عوامل مشکلات مربوت به زنگ تربیت بدنی مدارس می باشد . حمیدی)  کننده و عوامل بازدارنده بودند.تسهیل

تواند معجزه کند و نه  شعار شادی و نشاط  دو ساعت زنگ ورزش در هفته برای دانش آموزانی که ، نسل نشسته هستند نه می

در مدارس را سرلوحه کار خود قرار داده است، شادی و نشاطی ایجاد کند. این نسل نشسته، اول در مدارس به این امر عادت  

شوند که حاضر  تک سرنشینی می  جوان  کنند و بعد به زندگی کاری کارمندی و پشت میز نشینی و در ادامه همین شهروندانمی

د. عامل دیگر سبک زندگی نا سالم است در این راستا با توجه به تغییر  نیستند برای انجام کار خود تا سر خیابان را پیاده طی کنن

سبک زندگی و در سال های اخیر شیوع بیماری کرونا و خانه نشینی دانش آموزان استفاده از وسایل الکترونیکی گسترش یافت  

 1نواکسو   ای مولفه با تحقیق  ا کرد .و با وجود کلاس های آنلاین ، ناهنچاری های قامتی در بین دانش آموزان شیوع بیشتری پید

بهداشت  ( با سومین هدف از اهداف توسعه پایدار همخوانی دارد و ارتقا در سبک زندگی سالم به عنوان ابزاری برای توسعه  2010)

افزایش کیفیت زندگی و    (2007)  2ابم   عمومی محبوبیت یافته است. العمر ،  افزایش سلامتی مادام  باعث  سبک زندگی سالم 

انتخاب سبک زندگی و رفتارهای افراد می تواند بر سلامتی تأثیر ( 2000)3لیون و لانگیل . کاهش عوارض و مرگ و میر می شود

شود به یک روزنه امید  اینجاست که اهمیت توجه به امر ورزش در مدارس تبدیل می.  بگذارد و کیفیت زندگی را بهبود بخشد

برای تغییر سبک زندگی از کودکی در شهروندان آینده که البته در آموزش و پرورش به دلایل متعدد این توجه محقق نشده  

ها را  سال است که نگاهمان به زنگ ورزش تغییر نکرده در حالیکه زندگی شهرنشینی با سرعت زیاد، سبک زندگی  80است و  

از عوامل تسهیل کننده مدیریت و برنامه ریزی   .تغییر داده است و نیاز به تحرا بیشتر برای فرزندانمان را ضروری کرده است

  درست می باشد. در این راستا مدیران مدارس با برنامه ریزی اصولی و نظام مند در خصوص ساعات درس تربیت بدنی با ایجاد 

انگیزه در دانش آموزان و حمایت متخصصین تربیت بدنی در برگزاری مسابقات ورزشی دانش آموزی در توسعه پایدار ورزش 

(، مدارس با چالش های روزافزونی در تخصیص زمان  2011)  4راسبری و همکاران   دانش آموزی نقش بسزایی خواهند داشت. 

برای ورزش و دیگر فرصت های فعالیت جسمانی دانش آموزان در ساعات غیر کلاس درس مواجه هستند ،فرصت هایی که به  

کنند، باید به خوبی برنامه ریزی شده و تحت نظارت  شرکت  "فعالیت های فوق برنامه"موجب آن دانش آموزان ممکن است در 

در نتیجه آموزش مدیران آینده نگر و تغییر دیدگاه مدیران مدارس نسبت به زنگ ورزش و درگیر کردن خانواده    مدارس باشد.

ها با ورزش مدارس و استفاده از مدیریت زمان مناسب در اجرای زنگ تربیت بدنی توسعه پایدار ورزش دانش آموزی از مدارس  

 به جامعه سوق پیدا خواهد کرد. 

یادگیری مادامای توسعه ورزش دانششرایط زمینه بر  پایدار در ورزش  آموزی مبتنی  مدارس شامل منابع  العمر و توسعه 

از مهمترین   آموزان بود.سازی ورزش، هماهنگی نهادهای متولی و عوامل مختص دانشانسانی، عوامل زیرساختی و مالی، فرهنگ

راهنمای بسته   عوامل زمینه ای عامل مختص دانش آموزان می باشد که توجه به نیازهای دانش آموزان را پررنگ تر می نماید.

با افزایش آگاهی عوامل سهیم و موثر در نظام تعلیم و تربیت رسمی و عمومی   (1400تحولی کنترل وزن و چاقی دانش آموزان)

کشور اعم از دانش آموزان ، معلمان ، مدیران ، خانواده ها و .. عوارض و پیامدهای منفی ناشی از اضافه وزن و چاقی ، انجام  

چوووووواق ، ارائوه مشواوره ها و توصیه های تغذیه ای و فعالیت بدنی با  غربالگری وشناسایی دانش آموزان دارای اضافه وزن و  

در این راستا    . (.ترویج سبک زندگی فعال و سالم ، زمینه تحقق شعار دانش آموز سالم ، مدرسه سوالم و جامعه سوالم مهیا گردد 

 
1.Neacşu 

2.Ebem 

3.Lyons & Langille 

4 - Rasberry et al. 
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با توجه به برنامه های سند تحول بنیادین و اجرایی کردن آنها در سطح مدارس باید به نیازهای حال دانش آموزان توجه شود. 

در درس تربیت بدنی با تغییر سبک زندگی نیاز است که ورزش های جدید و به روز به محتوا و ساعت درس تربیت بدنی مدارس  

 ش دانش آموزان بهروره بهتری از زنگ ورزش مدارس انتظار می رود. اضافه گردد تا با توجه به تغییر نگر

المللی، عوامل مالی  شامل مدیریت ورزش مدارس، تعاملات داخلی و بین  آموزیهای توسعه ورزش دانشراهبردها یا استراتژی

بدنی مدارس  ریزی صحیح تربیتهای ورزشی مدارس، مدیریت و برنامهتوجه به طرحو اقتصادی و عوامل آموزشی و پژوهشی بود.  

مدیریت ورزش مدارس است. از نظر متخصصین این حوزه که مورد مصاحبه  های عامل  و توجه به ساعت ورزش مدارس از مولفه

بدنی در مدرسه و همچنین طرح های ارائه شده در هر سال توجه ویژه کرد. یکی از مصاحبه قرار گرفتند میبایست به درس تربیت

آموزان و شناسایی استعدادهای برتر های دانشبه منظور بررسی وضعیت سلامتی و ناهنجاری " شوندگان در این زمینه بیان کرد

رسد توجه به استعدایابی در مدارس و نگاه  . به نظر می"هایی مثل طرح پاا و کوچ بسیار موثر و ضروری استورزشی انجام طرح

آموزی باشد. همچنین ارتباط و همکاری با  سرمایه ای به ورزش مدارس می تواند از استراتژی های مهم در توسعه ورزش دانش

ارگاندی پیشرو نقش سازندهگر  ایده های موثر کشورهای  از  استفاده  المللی و  این زمینه دارد. عامل  ها و تعاملات بین  ای در 

را شامل می و معیشت خانواده ها  مالی  و وضعیت  اقتصادی مدارس  که شامل وضعیت  مالی  و  عوامل  اقتصادی  از دیگر  شود 

( نیز که مدل توسعه پایدار مشارکت ورزش دانش آموزی 1399شناسایی شده در این زمینه است. نصیری خوزانی و همکاران )

ایران را طراحی کردند در تحقیق خود به این نتیجه دست یافتند که یکی از مهمترین راهبردهای توسعه پایدار مشارکت ورزشی  

ارس بتوانند درآمدزایی داشته باشند و  آموزان اصلاح و تسهیل قوانین و مقررات جذب حامیان مالی و خیرین است. اگر مددانش

با همکاری با نهادهای خصوصی جذب پول و سرمایه کنند طبیعتا در بهبود وضعیت اماکن ورزشی و توسعه ورزش مدارس با  

موفقیت بیشتری عمل خواهند کرد. همچنین وضعیت اقتصادی کشور و خانواده ها در این زمینه بسیار حایز اهمیت است. بهبود  

های مالی در حوزه ورزش مدارس انجام شود. عامل آخر،  تواند نگاه مردم را به ورزش تغییر دهد و کمکاقتصادی می  وضعیت

های این عامل است. منطقیست پژوهش  پژوهشی است. آموزش و یادگیری و پژوهش در حوزه ورزش از مولفه  -آموزشیعامل  

های انجام  ها در این زمینه باشد. با تکیه بر تحقیقات دانشگاهی و طرحتواند راهگشای بسیاری از دستورالعملدر این حوزه می

در نهایت  آموزی گرفت.  تری را برای توسعه ورزش دانشتوان تصمیمات موثرتر و مطمونشده در این زمینه با کمک شهرداری می

است که افراد در هر سنی از زندگی شخصی و    3، روحی و روانی  2، وضعیت رفاه جسمی 1سلامتی  خروجی ورزش دانش آموزی

حق سلامتی ، همانند حق آموزش خوب ، از حقوق اساسی هر انسانی  "اجتماعی خود احساس خواهند کرد. از نظر نواکسو،  

( که با سومین هدف از اهداف توسعه پایدار همخوانی دارد و ارتقا در سبک زندگی سالم به عنوان ابزاری  2010،  4)نواکسو  "است

برای توسعه بهداشت عمومی محبوبیت یافته است. مطالعات نشان داد که سبک زندگی سالم باعث افزایش سلامتی مادام العمر  

(. انتخاب سبک زندگی و رفتارهای افراد می تواند  2007،    5)ابم   می شود، افزایش کیفیت زندگی و کاهش عوارض و مرگ و میر  

   (.2000  ،6بر سلامتی تأثیر بگذارد و کیفیت زندگی را بهبود بخشد )لیون و لانگیل

آموزان و ورزش مدارس، توسعه ورزش همگانی و قهرمانی، عوامل فرهنگی و اجتماعی  در نهایت پیامدها عامل مختص دانش

اقدامات مختلفی برای دستیابی به اهداف  در این راستا  از مهمترین مقوله ها عامل سلامتی است.    و عامل سلامتی را شامل شد.

مربوط به سلامتی از طریق ورزش و فعالیت های بدنی در مدارس می توان در نظر گرفت. برنامه های که با اهداف     7توسعه پایدار 

 
1. health 

2.Physical well-being 

3.Psychological 

4.Neacşu 

5.Ebem 

6.Lyons & Langille 

7 . Sustainable Development Goals(SDG) 
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تربیت بدنی و ورزش یکی از پایه های اصلی تعلیم وتربیت هر جامعه بوده    (2020)  1لیس و تومانک   توسعه پایدار سازگار باشد.

رمضانی  .   که به عنوان یک روش تربیتی در جهت متعادل ساختن و تکامل یافتن ابعاد وجودی انسان در زندگی او مطرح است

هفت استاندارد برنامه درسی تربیت بدنی درسی و ملاا ها و شاخص های مربوطه ،در سه حوزه حرکت، (  1389نژاد و نیازی)

فعالیت بدنی و سلامتی، و رشد و تکامل اجتماعی با استانداردهای عملکرد تندرستی در سه بخش معرفت و آگاهی، مهارت ها   

یم رخ موفقیت دانش آموز را در چهار سطح عملکردی، شامل مبتدی،  و توانایی ها از دوره آمادگی تا متوسطه ارائه داده است، که ن

در نتیجه توجه به ورزش مدارس در سنین پایه برنامه ریزی و سرمایه    متوسط، ماهر، و پیشرفته یا کاملا  ماهر نشان می دهد.

 دان آینده خواهد بود. گذاری برای نسل آینده و برخورداری از حق سلامتی برای فرزن

توجه جدی دولت ها و سیاستمداران به بخش تریت بدنی و ورزش علاقمندی به تماشا و پیگیری دایم نتایج  در این راستا  

(. بنابر این تربیت بدنی با هدف سالم سازی و تربیت انسان سالم  2017اهمیت آن را بیشتر کرده است)شولنکورف،مسابقات نیز 

به عنوان کشوری   رانیا  .،شاداب و امیدوار می تواند مهمترین شاخص جهت توسعه پایدار ورزش دانش آموزی ایران اسلامی باشد

را در آموزش   شترییلازم است نوآوری ب  ، یاجتماع   و  در هر دو بخش اقتصادی  داریتوسعه پا  جیدر حال توسعه و به منظور ترو

  ادامه مطالعه و اتخاذ راه  ن،یفعال پرورش دهد. بنابرا یآموزان بالا و دانش تیفیبا ک ی ورزش در مدارس دنبال کند تا منابع انسان

برای   ان و بزرگسالان به مهارتکودکان، جوان  ساختن  و مجهز  ریفراگ  رییادگیآموزش و    تیفیبرای بهبود ک  یی ها های لازم 

 . استی اتیح ر،ییسازگاری با جامعه ای به سرعت در حال تغ

نتیجه   دانشدر  ورزش  میتوسعه  که  است  اجتماعی  اقتصادی  توسعه  از  مهمی  بخش  نشاط  آموزی  افزایش  موجب  تواند 

آموزی مبتنی بر یادگیری مادام العمر در شهرهای  مدل توسعه ورزش دانش  در تحقیق حاضر    .وری ملی شوداجتماعی و بهره

آموزی نقش دارند. از مهمترین یادگیرنده و توسعه پایدار طراحی شد. نتایج بیانگر این بود که راهبردها در توسعه ورزش دانش

های ورزشی مدارس، الگوگیری از دیگر کشورهای پیشرو، تعامل و همکاری با شهرداری،  توجه به طرح  توان به،ها میاین مولفه

مدرسه، توجه به آموزش و یادگیری، پژوهش در حوزه ورزش،  وضعیت اقتصادی مدارس و در نهایت وضعیت   -تعامل خانواده

آموزی در  که اگر هدف توسعه ورزش دانش  مالی و اقتصادی در این زمینه اشاره کرد. نتایج تحقیق حاضر بیانگر این نکته است

های مختلف و عموم مردم به صورت متحد و یکپارچه بر این موضوع تمرکز کرده و توجه ، ارگانکشور باشد میبایست دولت

های بخش در ورزش توسعه ضرورت همچنین و جامعه سطح در ورزش روزافزون اشاعه به توجه اصولی به آن داشته باشند. با

 هایورزش پشتوانه سازی در ایتعیین کننده بسیار نقش دانش آموزی  ورزش می رسد نظر به حرفه ای و قهرمانی همگانی،

آموزی رزش یونسکو و فدراسیون ورزش دانشها، سازمان ملی وهایی مانند شهرداریدارد و ارگان  حرفه ای و قهرمانی همگانی،

 توانند نقش بسزایی در این زمینه ایفا کنند.  در کنار آموزش و پرورش می

 

 تقدیر و تشکر 

 بنده  مقاله  این  اصلاح  و  داوری  نگارش،  در  که  اساتیدی  همه   از  لذا  باشد  می  دکتری  رساله از  مستخرج  مقاله  این آنجائیکه  از

همچنین از خبرگان و صاحب نظران در حیطه ورزش دانش آموزی ، سازمان ورزش شهرداری   .دارم  تشکر را  کمال   کردند   یاری  را

تهران و  کمیته ملی ورزش و تربیت بدنی کمیسیون ملی یونسکو ایران که در این تحقیق مشارکت کردند تقدیر و تشکر می  

 نمایم. 
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