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Abstract 

The purpose of the current research was Assessing the needs of sports activities of student teachers in the 

sports for all department. The statistical population was the fourth and higher semester teachers of the 

university in the academic year 1399-400. The sample size was 384 people based on Morgan's table, and 

400 people were randomly selected in order to predict the incompleteness of some questionnaires. A 

researcher-made questionnaire with hardware and software components of public sports was used to collect 

data. The validity of the questionnaire was confirmed by experts and exploratory and confirmatory factor 

analysis and The reliability of the questionnaire was obtained using Cronbach's alpha coefficient of 0.79 

for software and 0.76 for hardware. factor analysis test, single sample t and independent t were used to 

analyze the data. The results showed that, students had priority in walking and volleyball in public sports, 

respectively. From the student's point of view, the current situation of hardware and software facilities of 

public sports was not in a favorable situation (sig<0.05). Also, there was no significant difference between 

the views of girls and boys regarding the hardware and software facilities of public sports(sig>0/05). 

Therefore, in order to achieve success, increase the health and excellence of student teachers, and to be 

effective in extracurricular sports activities and meeting the needs, university sports officials are expected 

to pay more attention to selecting specialized officials and experienced coaches, students' interests, using 

scientific information and equipping necessary facilities.  
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 چکیده

  چهار   ترم   معلمان  دانشجو  شامل  آماری  جامعۀ .  بود  همگانی   ورزش  بخش  در   معلمان  دانشجو  ورزشی   های ¬فعالیت  نیازسنجی   حاضر،   پژوهش  از  هدف 

 در  بینی  پیش جهت  به  که بود نفر 384 مورگان جدول براساس نمونه حجم(. نفر 70000)بود 1399-1400تحصیلی  سال  در  فرهنگیان دانشگاه بالاتر و 

  دو   در  نیازسنجی   ساخته  محقق  پرسشنامه  از  ها داده  آوری جمع  برای.   شدند  انتخاب  ایطبقه  تصادفی   بصورت  نفر  400  ها   پرسشنامه   بعضی   بودن  ناقص

  با  پرسشنامه روایی. شد استفاده( همگانی  ورزش  افزاری نرم همگانی، ورزش افزاری سخت)یمولفه دو با مطلوب موضعیت و  موجود وضعیت  بخش

  سخت   و   0.79  افزاری  نرم  بعد   برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  طریق  از  پرسشنامه  پایایی   و   رسید  تایید   به  تاییدی   و   اکتشافی   عاملی   تحلیل   و   متخصصین  نظر

  همگانی   ورزش  بخش  در  داد  نشان  نتایج.  شد  استفاده  مستقل   t  و   نمونه  تک   t  عاملی،   تحلیل  آزمون  از  هاداده  تحلیل   جهت .  آمد  بدست  0.76  افزاری

  وضعیت   در   همگانی   ورزش  افزاری  نرم  و   افزاری  سخت   امکانات  موجود  وضعیت  معلمان  دانشجو  دیدگاه  از.  بود  اولویت  در  والیبال  و   روی¬پیاده

  معناداری  تفاوت همگانی  ورزش افزاری نرم و  افزاری سخت  امکانات به نسبت پسران و  دختران دیدگاه بین همچنین(.  sig  >0.05)باشد نمی  مطلوب

 برای  و   معلمان  دانشجو  تعالی   و   سلامت  افزایش  موفقیت،  کسب  منظور  به  دانشگاهی   ورزش  مدیران  رودمی   انتظار  لذا(.   sig >0.05)نشد  مشاهده

  اطلاعات   کارگیری  به  دانشجویان،  علایق  مجرب،  مربیان  و   متخصص  مدیران   انتخاب  به  آنها  نیازهای  تامین  و   برنامه  فوق  ورزشی   فعالیت  اثربخشی 

 . باشند داشته بیشتری توجه لازم امکانات تجهیز و  علمی 

 افزاری نرم امکانات افزاری، سخت امکانات همگانی، ورزش سنجی، نیاز کلیدی: هایواژه

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

مطالعات تربیت بدنی و  .  همگانی   ورزش  بخش  در   معلمان  دانشجو  ورزشی   های   فعالیت  نیازسنجی (.  1402)  .عباس،  اردستانی ؛  *افسانه،  شریفی 

 . 21-7  ،(6)2 ،سلامت دانش آموزی
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 مقدمه 

 به که افرادی داشاته باشاد. اختیار در کارآمد و لایق نیروهای اسات تا نیازمند آن خود مشاخص اهداف به رسایدن برای ساازمانی هر

 درساات برای انجام لازم هایمهارت و دانش تا ضاارورت دارد خود، قبلی داشااتن معلومات بر علاوه  آیند،می در سااازمان خدمت

 (. 1386 دست آورند)آجرلو و رنجبر، به را شودمی محول آنها به که وظایفی

وظایف  از یکی بنابراین (،2004 دارد)رافعی و اسراری، تأکید کار درسات انجام نیاز در مورد هایمهارت بر نیروها آموزش که آنجا از

عنوان   به تواندنیازسنجی می از حاصل اطلاعات است. کسب اطلاعات نیاز سنجی و آموزشی نیروی کار سازمان، هر در حیاتی و اصلی

 قرار مورد اساتفاده  کارکنان مهارت و دانش کردن روزبه و تقویت آموزشای جهت هایبرنامه و توساعه تدوین برای اسااسای گام یک

، فرایندی برای اشاااره به دلایل فاصااله بین عملکرد موجود و عملکرد مطلوب اساات یا 1(. نیازساانجی آموزشاای1389گیرد)جهانبخش،

(. از آنجایی که برگزاری هر برنامه،  2019،  2روشاای برای مشااخص کردن نیازها برای عملکرد مطلوب در آینده اساات)ویو و همکاران

های ورزشای که با سالامت جامعه در ارتباا اسات، نیازمند شاناخت دقیق شارایی و نیازهای موجود آن جامعه اسات. لذا  بخصاو  برنامه

 (.2009 ،3)نومترو کنندگان از خدمات، موجب اتلاف هزینه، زمان و نیروی انسانی خواهد بودتوجهی به انتظارات استفاده بی

 در جوانان از قابل توجهی که جمعیت آیندشامارمی به مهم اقشاار و نهادها دانشاجو از و دانشاگاه  ما کشاور در امروزه  که روشان اسات

 عنوان به را دانشاجویان دانشاگاه  اصالی داشات. مخاطبان و گذرا ساطحی به آن نگاهی تواننمی و هساتند  فعالیت و تحصایل به مشاوول آن

 در ارزنده ای بسیار نقش دانشگاهی دهند. ورزشتشکیل می اقتصادی و اجتماعی توسعۀ و رشد جوشاان منبع و ملی سارمایۀ تریناصالی

 (. زیرا آنها به عنوان جزئی از 1383نژاد و همکاران،دارد)رمضاانی دانشاجو معلمان خصاو  به جامعه و آحاد توانمندی و سالامت ارتقای

و در آینده، سااکان آموزش و پرورش دانش    کار دارند  و  ترین و دشااوارترین وظایف در جامعه ساارپرمساائولیتبا    تعلیم و تربیتنظام  

مساتقیم و ییرمساتقیم بر کیفیت، کارائی   ،های آنانمهارت، دانش، اطلاعات و توانائیآموزان کشاور را عهده دارهساتند. بنابراین توجه به  

  ای دارد.کننده تم آموزشی، اثر بسیار تعیینسو اثربخشی سی

دیگر، یکی از امور مهم در بخش دانشاجویی، توجه به ورزش و فعالیت های بدنی اسات تا دانشاجویان بتوانند با روحیه سارشاار از طرفی  

آموزشای تلاش کرده و با انگیزه عمل کنند.  مؤساساه وسایع اهداف و هااز شاادابی و نشااا و سالامت جسامانی در رسایدن به رساالت

ریزان در سااطا امور دانشااجویی بخصااو  دانشااگاه فرهنگیان که شااناخت نیازهای دانشااجویی در این زمینه کمک بزرگی را به برنامه

ریزی در این گر برنامهروزی اداره می شاود، خواهد کرد. از اینرو توجه به نیازهای ورزشای دانشاجو معلمان موجب تساهیلبصاورت شابانه

 خصو  خواهد بود. 

( با بررسای 1398زاده)های متعددی انجام شاده اسات که به نتایج متفاوتی دسات یافته اند.مندعلی زاده و خسارویدر این راساتا پژوهش

نیازهای آموزشای کارآفرینانه مربوا به نیازهای سااختاری، کارورزی   ورزشای،  علوم درسای  برنامهیازسانجی آموزشای کارآفرینانه محور ن

( به ترتیب ورزش شانا، فوتبال و فوتساال را اولویت نیازهای ورزشای 1391را در اولویت قرار دادند.  ورمقانی)های کار گروهی و مهارت

های ورزشای ارائه شاده (  با مقایساه و تعیین نیازهای ورزشای و تفریحی دانشاجویان با برنامه1394نشاانان دانسات. داودی و همکاران)آتش

 
1. Educational Needs Assessment 
2. Wu 
3 . Numerto 
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( با نیازسانجی 1388دانشاجویان شانا اسات. لطفی) تفریحی و ورزشای نشاان دادند مهمترین نیازهای  دولتی شاهر تهران،  هایدر دانشاگاه 

 تنیس بدنساازی، فوتبال، کوهنوردی، فوتساال، شانا، ترتیب به نشاان داد نیازهای ورزشای کارکنان مبارکه فولاد ورزشای کارکنان مجتمع

( با ارزیابی و نیاز سانجی فعالیت های آموزشای دانشاجویان، بین  2022و همکاران)  1ادی  اسات. و ساوارکاری همگانی ورزش میز، روی

فعالیت های موجود و مورد انتظار دانشاجویان تفاوت مشااهده کردند و همچنین  نشاان دادند که بین نظرات و نیازهای پساران با دختران 

  دانساااتناد.ساااازی را نیااز ورزش دانشاااگااهی ( اجرای قوانین و مقررات و شااابکاه2020)2ماک دونااد و همکااران  تفااوت وجود دارد.  

به   گرایش عوامل ترینمهم جمله از بدنی فعالیت در شارکت به نسابت دانشاگاه  مسائولان و ( حمایت دوساتان، خانواده 2010)3میلوری

 (.2010دانشگاه دانست)میلوری، در دانشجویان سوی از و فوق برنامه رسمی ورزشی های فعالیت

ها به تبع شاارایی بریم که نیازهای انسااانبا نظری اجمالی به نتایج تحقیقات انجام شااده در زمینه نیازساانجی ورزشاای، به این نکته پی می 

 ارائۀ علوم تربیتی، از ایشاااخه بدنی به عنوانتربیت کند. باید در نظر داشاات که هدفمتویر فرهنگی، ساایاساای و اجتماعی توییر می

 شاناساایی و ورزشای هایرشاته  ارائه ورزشای برای ریزیبرنامه در مرحله اولین که اسات افراد به پرورشای و مختلف آموزشای خدمات

(. بنابراین آگاهی از نیازهای حرکتی و ورزشای دانشاجویان از وظایف مسائولان تربیت  2010خوب می شاود)میلوری، جامعه یک نیازهای

فراهم سااازی امکانات ویژه، بدون درع عمیق از نیازهای دانشااجویان بعنوان مصاارف بدنی دانشااگاه اساات؛ چرا که صاارف هزینه و  

 طریق از فرسااا طاقت کارهای از خود رهایی توانند باکنندگان این امکانات، ممکن اساات منجر به ناکارائی شااود. دانشااجومعلمان می

(. و با 1388کند)جلالی فراهانی، دسات پیدا ساعادت و آرامش با همراه  زندگی همگانی به ورزشای هایبا فعالیت فرایت اوقات پرکردن

 ی معلمی خود به نحو احسن بپردازند.داشتن روحیه و جسم سالم به حرفه

 گساترش گیرد،می انجام وقت آزاد در بیشاتر و اسات داوطلبانه به صاورت تفریحی هایورزش در دانشاجویان مشاارکت که آنجا اما، از 

 مشاارکت عدم یا مشاارکت مختلف دلایل یا هاانگیزه  از ریزان دانشاگاه برنامه و مسائولان کندمی ایجاب هابرنامه اینگونه آمیزموفقیت

 شارایی و دقیق شاناخت نیازمند ورزشای هایبرنامه جمله از ایبرنامه هر از اینرو برگزاری آگاه شاوند. ورزشای هایبرنامه در دانشاجویان

 (.1385است)فتحی واجارگاه، جامعه آن نیازهای موجود

 ورزشای آنان هایانگیزه  نیازها و از باید دانشاجویان، به بخشرضاایت خدمات ارائۀ منظور به هادانشاگاه  بدنی تربیت در این بین ادارات

 ریبت و میل با مطابق و ترخدمات با کیفیت بتوانند تا کساب کنند خود مخاطبان نگرش مورد در را اطلاعاتی و باشاند آگاه  به درساتی

 که دانشاجویان نظرهای و پیشانهادها به رسایدگی دهی وخدمت ای اسات برایبهینه شایوه روش این دهند. ارائه دانشاجویان ورزشای

 هایو خواسااته نیازها از شاادن آگاه  با توانندمی مساائولان شااود. همچنینمی دانشااگاه در این زمینه عمومی توجه ارتقای موجب

در  شاده  داده  اختصاا  هایهزینه در نتیجه از هدر رفت و کنند ریزیبرنامه را ورزشای هایفعالیت آنان علاقۀ به توجه با دانشاجویان،

 به توجه با تا دانشااجو معلمان نمود طراحی را فضااایی توانورزشاای، می از نیازساانجی حاصااله اطلاعات این رابطه جلوگیری کنند. با

ضامن تحصیل  عمومی  طور به که هاییچالش و های روزانهفعالیت راساتای در خود، محیی دانشاگاه  در ویژه جاری شارایی و مختصاات

 نقش ایفای و شااوند ظاهر و روانی فیزیکی لحاظ به ترساالامت و ترسااریع شااکلی کارآمدتر، به هسااتند، درگیر هاآن با و کارکردن

سالامت، نشااا   ساطا ارتقای ضامن تا فراهم ساازد را بساتری تواندهمگانی می هایزمینه ورزش در دانشاجو معلمان از نیازسانجی نمایند.

 
1 . Eddie 
2 . Macdonald 
3 . Milroy 
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 و شاول بیشاتری نسابت به مندیتا رضاایت داده  توساعه خود ساازمان و شاول در نقش خویش درباره  را هاآن ادراع و تلقی و روحیه،

آموزان شااده تا با پرکردن اوقات فرایت در الگویی مناسااب برای دانشو   نمایند فعالیت مؤثرتری ارائه مراتب به و خود داشااته زندگی

های درمانی، کاهش هزینه مبارزه با مشاکلات فردی و اجتماعی فراهم ها و فضااهای ساالم و مفرو ورزشای، موجب کاهش هزینهمحیی

 وند.شده و بالاخره منجر به تامین سلامت جامعه ش

از اینرو تحقیق حاضاار بدنبال آن اساات تا بداند نیاز دانشااجو معلمان به چه فعالیت های ورزشاای اسااتز چه بخش از این فعالیت ها در 

اولویت   راستای فعالیت های ورزشی همگانی استز کمبودها و کاستی های تجهیزاتی و امکاناتی ورزشی دانشگاه در چه سطحی استز

جامع عمل پوشااند و ساوالات  دانشاجویان ورزشای نیازهای توان بههای ورزشای کدامند و چطور میپرداختن دانشاجو معلمان به فعالیت

کند، همگی باعث شاد تا پژوهش  می ورزشای هایفعالیت ساوی دانشاجو معلمان به جذب دیگر در این زمینه که کمک به تعیین عوامل

ها و های دانشاااجو معلمان را نسااابت به فعالیتعلمی، نیازها و دیدگاه های نیازسااانجی  حاضااار کلید بخورد تا با تکیه بر اصاااول و روش

های علمی موجود در این زمینه، راهکارهای کاربردی و قابل اجرا های ورزش همگانی در ساطا دانشگاه مشخص و بر اساس روشدوره 

 به مسئولان دانشگاه پیشنهاد دهد.

 

 روش شناسی

ها با روش میدانی و آوری داده زمان حال نگر است که جمعپیمایشی و از نظر   -این تحقیق از نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی

پردیس دانشاگاهی کشاور  در ساال  95بصاورت کتابخانه ای انجام گرفته اسات. جامعه آماری پژوهش را دانشاجویان ترم چهار به بالای  

نفر بود که به جهت پیش بینی ناقص بودن    384نفر(. حجم نمونه طبق جدول مورگان  70000دهند)( تشااکیل می1399-1400تحصاایلی)

صاورت که تعداد    نیبه اای انجام گرفت. گیری بصاورت تصاادفی طبقهنفر در نظر گرفته شاد. نمونه  400بعضای پرساشانامه ها حجم نمونه

ها  انتخاب شادند و بعد از آن  پرساشانامه یسهر پرد  انینسابت تعداد دانشاجو  ها بهمشاخص شاد، ساپس تعداد نمونه سیهر پرد  انیدانشاجو

قرار  لیو تحل  هیآن مورد تجز  یهاو داده  افتیپرساشانامه کامل در  374تعداد   که  شاد. قرار داده   انیدانشاجو  اختیاردر  یبصاورت تصاادف

 گرفتند.

ی  ساخت افزاری ورزش ها از پرساشانامه محقق سااخته نیاز سانجی اساتفاده شاد که این پرساشانامه شاامل دو مولفهآوری داده جهت جمع

همگانی)فضاا و تجهیزات ورزشای، اساتاندارد و بروز بودن فضاا و امکانات، داشاتن بیمه ورزشای و...( و نرم افزاری ورزش همگانی)بعد  

ها، اسااتعداد یابی و دانش  های فوق برنامه، اطلاع رسااانیها و کلاسها، کارگاه اجتماعی، بهداشاات و ساالامت؛ برگزاری دوره  -فرهنگی

باشاد. به منظور تایید روایی پرساشنامه، از تحلیل عاملی افزایی مربیان و داوران  و... (، در دو بخش وضاعیت موجود و وضاعیت مطلوب می

و برای بعد    0.79و برای محاساابه پایایی از ضااریب آلفای کرونباخ اسااتفاده شااد. ضااریب آلفای کرونباخ برای بعد نرم افزاری    1تاییدی

 گزارش شد که حاکی از پایایی بالای سوالات تحقیق بود. 0.76سخت افزاری

 
1 . CFA 
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  - آزمون کلوموگروف   شامل  یاستنباط   آمار و    فراوانی  و درصد   یفراوان   ن، یانگیشامل م  ی فیآمار توص  ها ازجهت تجزیه و تحلیل داده  

 استفاده شد. 26نسخه  1اس پی اس اس  یبه کمک نرم افزار آمار یاکتشاف یعامل لیو تحل مستقل   tتک نمونه،   t رنوف،یاسم

 

 ها افتهی 

 است. شده  آورده (1) جدول در ها آزمودنی جنسیت به مربوا اطلاعات        

 

 جنسیت   حسب بر کنندگان شرکت  فراوانی توزیع .1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  جنسیت 

 30.5 114 دختر 

 67.9 254 پسر 

 1.6 6 بدون پاسخ 

کل تعداد  374 100 

 

 .بودند نکرده  مشخص  را خود  جنسیت  هم  نفر 6  و بوده   پسر نفر 254  و دختر نفر 114  دانشجو،  تعداد  این میان از  دهدمی  نشان(  1)جدول

 .است شده  آورده  خلاصه بطور( 2) جدول در دانشجویان ورزشی سوابق

 

 ورزشی سابقه  حسب بر کنندگان شرکت  فراوانی توزیع .2جدول 

 پسران  دختران  سابقه ورزشی 

 درصد فراوانی  فراوانی  ی درصد فراوان ی فراوان

 10.64 27 11.4 10 بدون سابقه

 33.49 85 51.3 45 سال  1- 5

 31.914 81 27.36 24 سال  6- 10

 9.85 25 12.54 11 سال  11- 15

 3.152 8 - - سال  16- 20

 11.032 28 15.96 14 بدون پاسخ 

 100 254 100 114 تعداد کل

 

 
1 . SPSS 



 13 6شماره  /2سال  /1402مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی/ پاییز 

 

 

 

.  ورزشاای بدون سااابقه بودند   در فعالیت  پسااران  از  درصااد  10.64  و دختران  از  درصااد  11.4  شااود، می  ملاحظه(  2)جدول  در که  همانطور

 .است داده  اختصا  خود به را درصد بیشترین که داشتند ورزشی سابقه سال 5 تا 1 بین پسران درصد 31.914 و دختران درصد  27.36

های مشااخص شااده در پرسااشاانامه از نظر کل ورزشاای در بخش همگانی، بر اساااس رشااته( اولویت علاقه به رشااته های  3در جدول)

 دانشجویان)دختر و پسر( و به تفکیک جنسیت  نشان داده شده است.

 

 های ورزشی بخش همگانی از دیدگاه دانشجویان های هفتگانه رشته: اولویت3جدول 

 پسران  دختران  کل 

 روی پیاده  دو و میدانی  پیاده روی  اول

 والیبال والیبال والیبال دوم

 والیبال کوهنوردی  والیبال سوم 

 طناب زنی  طناب زنی  طناب زنی  چهارم

 طناب زنی  بدنسازی  طناب زنی  پنجم

 شطرنج  تنیس روی میز  تنیس روی میز  ششم 

 شنا آمادگی جسمانی شنا هفتم

 

ورزش همگانی اولویت اول کل دانشاااجویان پیاده روی اسااات؛ در ( قابل مشااااهده اسااات، در بخش  3همانطور که از اطلاعات جدول)

 روی علاقمندی بیشتری نشان داده اند.صورتی که دانشجویان دختر به دو و میدانی و دانشجویان پسر به پیاده 

در اولویت دوم، بیشااترین فراوانی در کل دانشااجویان، دانشااجویان دختر و دانشااجویان پساار به والیبال تعلق دارد و نشااان دهنده علاقه 

 دانشجویان به این رشته است.

های ورزشای همگانی در کل دانشاجویان و دانشاجویان پسار به والیبال تعلق دارد در حالی که در دانشاجویان دختر، اولویت ساوم رشاته

 کوهنوردی مدنظر است.

 ( کفایت حجم نمونه نشان داده شده است. 4در جدول) 

 

 ( KMOنمونه): شاخص کفایت حجم  4جدول 

 تفسیر  KMOمیزان 

 آل استحجم نمونه مکفی، بسیار مناسب و ایده  942/0
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کند، ( که همبستگی مشاهده شده را با مقادیر همبستگی جزئی مقایسه میKMOمیر اااا الکین)  اااا اندازه کیزر (  4با توجه به نتایج جدول)

 لحاظ کفایت نمونه ، برای انجام تحلیل عاملی مشکلی وجود ندارد.بیشتر است. بنابراین از  05/0است که از  942/0برابر با 

 ( حداقل شرا لازم برای انجام تحلیل عاملی را نمایش می دهد.5جدول)

 

  بررسی میزان کرویت: 5جدول 

 داری سطح معنی درجةآزادی  میزان تقریب مجذور خی 

832/3202 105 000 /0 

  

معناادار و بیاانگر آن   α=0001/0در ساااطا    832/3202ا مقادار مجاذورکای برابر با  ب(، مقادار آزمون کرویت بارتلتت  5در تحلیال جدول)

 داده های تحقیق در قسمت ورزش همگانی وجود دارد. است که حداقل شرا لازم برای انجام تحلیل عاملی در مورد ماتریس

گیری، در ادامه متویرهای مربوا به قسامت ورزش همگانی با توجه به درصاد تجمعی مورد بررسای قرار گرفت و با توجه به مبنای تصامیم

این متویرها در دو عامل)ساخت افزاری و نرم افزاری( خلاصاه شاده اند. پس از آن با اساتفاده از چرخش فاکتورها ساوالاتی که واریانس  

 ( بود از مجموعه سوالات کنار گذاشته شدند. 6/0ها کمتر از )آن

( ، مقادیر ویژه، درصاد واریانس تعییین شاده و مقدار تجمعی واریانس تعییین شاده برای مولفه ها در قسامت ورزش همگانی را 6جدول)

 . نشان می دهد

ها و عامل ها در قسمت ورزش همگانی : مولفه6جدول   

 واریانس کل

 چرخش بارها مجموع مجذور بارها مقادیر ویژه اولیه مولفه ها 

درصد   مجموع 

 واریانس

درصد  

 تجمعی 

درصد   مجموع 

 واریانس

درصد  

 تجمعی 

درصد   مجموع 

 واریانس

درصد  

 تجمعی 

1 711 /7  407 /51  407 /51  711 /7  407 /51  407 /51  435 /4  230 /32  230 /32  

2 426 /1  508 /9  915 /60  426 /1  508 /9  915 /60  303 /4  685 /28  915 /60  

3 782 /0  213 /5  129 /66        

4 641 /0  272 /4  401 /70        

5 589 /0  926 /3  326 /74        

6 567 /0  778 /3  105 /78        

7 499 /0  324 /3  429 /81        

8 477 /0  177 /3  606 /84        

9 424 /0  829 /2  434 /87        
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10 396 /0  641 /2  076 /90        

11 361 /0  405 /2  481 /92        

12 335 /0  232 /2  713 /94        

13 290 /0  930 /1  644 /96        

14 257 /0  712 /1  356 /98        

15 247 /0  644 /1  000 /100        

 

درصااد داده ها را پوشااش   60واریانس)که بتواند  ( ، متویرهای مربوا به قساامت ورزش همگانی با توجه به درصااد تجمعی  6در جدول)

گیری، این متویرها در دو عامل خلاصاه شاده اند. این موضاوع از طریق آزمون دهد( مورد بررسای قرار گرفت و با توجه به مبنای تصامیم

 ( قابل مشاهده است. 1اسکری که یک روش گرافیکی نیز محسوب می شود، قابل بررسی است که نتایج آن در شکل )

 

 

 ( آزمون اسکری برای انتخاب تعداد مناسب عامل ها در ورزش همگانی 1شکل)

 

گیری در مورد فاکتورها یا عوامل، برای اینکه سااختار هر یک از عامل ها بهتر قابل تفسایر باشاد، لازم اسات تا از چرخش پس از تصامیم

سااوال   26( به نمایش گذاشااته شااده اساات. براین اساااس، از 7)فاکتورها یا عوامل بهره جساات. نتایج حاصاال از این چرخش در جدول  

، 20، 19، 18، 15، 14به عنوان عامل سخت افزاری و سوال های    7و   6،  5، 4، 3،  2، 1طراحی شده مربوا به ورزش همگانی، سوال های  

( از مجموعاه ساااوالات کناار 6/0ر از باه عنوان عاامال نرم افزاری تعیین شاااد و ماابقی ساااوالات باه دلیال واریاانس پاایین)کمت 24و  23،  22

 شوند.   گذاشته می
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 : چرخش فاکتورها یا عوامل استخراج شده 7جدول 

 مولفه ها

 1 2  1 2 

q1 237 /0 725 /0 q14 604 /0 542/0 

q2 227 /0 795 /0 q15 738 /0 345/0 

q3 202 /0 763 /0 q18 748 /0 282/0 

q4 301 /0 713 /0 q19 673 /0 242/0 

q5 296 /0 726 /0 q20 697 /0 272/0 

q6 342 /0 653 /0 q22 774 /0 272/0 

q7 468 /0 526 /0 q23 747 /0 304/0 

   q24 778 /0 184/0 

 

و بارتلتت اسااتفاده شااد که نتایج حاصاال در  KMOبرای تشااخیص اینکه تحلیل عاملی صااورت گرفته مناسااب اساات یا خیر، از آزمون  

 ( آورده شده است.8جدول)

 

 و بارتلِت  KMO: نتیجه آزمون 8جدول 

 0.500 الکین-میرر  -گیری کفایت نمونه کایزراندازه 

 689 /260 (Approx. Chi-Square)میزان تقریب مجذور خی آزمون بارتلت

 1 (dfدرجه آزادی)

 000 /0 (sigسطا معناداری)

 

  مقدار اولیه مقدار استخراج شده

 سخت افزاری  1/ 000 0/ 855

 نرم افزاری  0 0/ 855

 

اولیه ویژه  مقادیر مولفه شده مجذور بارهای مجموع استخراج   

 درصد انباشته  درصد واریانس  مجموع  درصد انباشته  درصد واریانس  مجموع 

1 710 /1 506 /85 506 /85 710 /1 506 /85 506 /85 

2 290 /0 494 /14 000 /100    
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(. بنابراین تحلیل  =0.000sigمی باشاد)  05/0( ملاحظه می شاود، میزان ساطا معناداری محاسابه شاده کمتر از  8همانطور که از جدول )

 .عاملی صورت گرفته شده مناسب است

 

 را نشان می دهد. همگانی از دیدگاه دانشجو معلمان شورز نرم افزاری و سخت افزاریامکانات ( وضعیت موجود 9جدول )

 

 مستقل  t: نتایج آزمون 9جدول 

 t ( dfدرجه آزادی) ( sigسطح معناداری) اختلاف میانگین 

 - 47/ 788 373 0/ 000 - 0762/2 امکانات نرم افزاری ورزش همگانی 

 - 51/ 364 373 0/ 000 - 0382/2 امکانات سخت افزاری ورزش همگانی 

 

و در بخش ساااخت افزاری ورزش   -787/47دهد در بخش نرم افزاری ورزش همگانی،  مقدار آزمون معادل ( نشاااان می9جدول)نتایج  

.یعنی بین وضعیت موجود (sig = 0.000)معنی دار است  05/0می باشد که این مقدار در سطا   -364/51همگانی، مقدار آزمون معادل 

میانگین بدسات آمده،  و مطلوب ورزش همگانی در بخش نرم افزاری و ساخت افزاری اختلاف معنادار  وجود دارد. همچنین با توجه به  

از    0352/2و در بخش سخت افزاری ورزش همگانی، میانگین به میزان    0762/2در بخش نرم افزاری ورزش همگانی، میانگین به میزان 

وضااعیت موجود نرم افزاری ورزش همگانی در سااطا مطلوبی   ( کمتر بوده یعنی از دید دانشااجو معلمان =5meanمیانگین اسااتاندارد)

 قرار ندارد.

افزاری ورزش همگانی نشاان   (  نتایج آزمون تی مساتقل گروه پساران و دختران را در خصاو  امکانات ساخت افزاری و نرم10جدول)

 می دهد.

 

 مستقل t: نتایج آزمون 10جدول 

 t ( dfآزادی)درجه  ( sigسطح معناداری) اختلاف میانگین 

 1/ 681 366 0/ 094 14469/0 امکانات نرم افزاری ورزش همگانی 

 2/ 711 366 07/0 25375/0 امکانات سخت افزاری ورزش همگانی 

• 0.05sig< 

و بخش ساااخت   14469/0و اختلاف میانگین     681/1( نتایج وضاااعیت موجود در بخش نرم افزاری، مقدار آزمون معادل 10در جدول)

نشاااان می دهادکاه  باا توجاه باه ساااطا معنااداری بادسااات آماده معناادار   25375/0و اختلاف میاانگین     711/2افزاری، مقادار آزمون  
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 شورز و نرم افزاری  ساخت افزاریموجود امکانات    یتوضاع(. در نتیجه بین دیدگاه پساران و دختران نسابت به  sig = 0.094)باشادنمی

 تفاوت معناداری وجود ندارد. نیهمگا

 

  بحث و نتیجه گیری

ی، گود گذشاتخی شاجاعت، از وانویت روحی رقدابی، تاو شا ا  لی و ایجاد نشاابت و تنلبرنامه موجب رفع کساا  قهای ورزشای فویتلفعا

ن دسااتیابی به این اهداف مسااتلزم اثربخش  اکمشااود. ات در زندگی میبس و عادات مثفدوری از فساااد و بزهکاری، افزایش اعتماد به ن

 (.1395)ساکی و همکاران، ها استیتلشدن این فعا

 از باید برآیند، وظایفشاان عهدة  از به خوبی اینکه برای دانشاجویان و روساترو به های فراوانیچالش با همواره  دانشاجویی ورزش 

 از مؤثرترین یکی دانشاجویان بین در بدنی هایفعالیت و ورزش کردن باشاند. نهادینه داشاته کامل آمادگی و روحی جسامی لحاظ

ورزشاای در بخش  -آموزشاایهای  اساات. از اینرو این تحقیق با هدف نیازساانجی فعالیت ها و دوره  آمادگی این به دسااتیابی هایراه 

 همگانی دانشگاه فرهنگیان انجام گرفت.

نتایج نشان داد بین وضع موجود و مطلوب امکانات سخت افزاری و نرم افزاری ورزش همگانی از دیدگاه دانشجو معلمان تفاوت معنادار  

بعد  ( که امکانات نرم افزاری و سااخت افزاری را در 1396( و سااوادی و همکاران)2009)  1نومرتووجود دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش  

قوانین و مقررات از عامل مدیریتی و منابع شااامل منابع انسااانی، مالی، تکنولو ی و تجهیزات دارای توزیع ییرطبیعی دانسااتند، همسااو می  

که دلیل این همساویی، تشاابه در جامعه آماری این دو پژوهش اسات. زیرا در هر دو تحقیق دانشاجویان بین وضاع مطلوب و وضاع  باشاد

 بینند. موجود فاصله می

بایسات تأثیرگذار می  هایفعالیت  خصاو  های همگانی از دید دانشاجو معلمان دربنابراین با توجه به نامطلوب بودن شارایی برای ورزش

آموزشای همگانی به تقویت و ایجاد عوامل موثر در  -های ورزشایبا در نظر گرفتن عوامل ساخت افزاری و نرم افزاری اثرگذار بر فعالیت

 -تفریحی  سااافرهاای  برگزاری  ماانناد  هاای دانشاااگااهی باه مواردیباا توجاه باه موقعیات پردیس  تواناین زمیناه پرداخات. بطور مثاال می

  هایبرنامه  ارائۀ مختلف ورزشای،  هایرشاته آموزش  خانواده، همراه  ورزشای  هایفعالیت  انجام  ،...(و اساکی  پیسات  گشات، کوه )ورزشای

 - آموزشاای  هایکلاس برگزاری  ورزشاای،  هایبا فعالیت همراه   موساایقی  پخش ،...(  و کشاای  طناب دارت،)ورزشاای  متنوع  و  جذاب

 و  ورزشای  متنوع  و  جذاب  هایبرنامه  منظم، ارائه  طور  به  ورزشای مساابقات  ، برگزاری...(و  شاناسای  آسایب اصالاحی، حرکات)ورزشای

موثر   دانشاجویان  ورزش همگانی  هایدر فعالیت شارکت  روحیۀ  ساطا  در افزایش  که  کرد اشااره  مناساب ورزشای  امکانات  و فضااها  تأمین

 ورزشای همگانی اساتفاده   هایفعالیت در  دانشاجویان  بیشاتر  هرچه مشاارکت منظور  به  مفید  عنوان راهکارهای  به توانمی  آنها از  و  باشادمی

 .  کرد

 
1 . Numerato 
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 برای برآورده  وسااایل  و  امکانات  تأمین  همچنین  و  اساات اساااساای  تفریحی، امری مهم و  فعالیت های  به  دانشااجویان نیاز  اینکه  به  توجه  با

 و  امکانات  نتوانساته اند مطالعه های مورددانشاگاه  با وجود این  اسات،  ضاروری  و  لازم مطالعه مورد  هایدانشاگاه   ساوی از  نیازها این کردن

 تفریحی  هایفعالیت  هایبرنامه  ارائۀ  به  نسابت  دانشاجویان  از درصاد زیادی  و  کنند فراهم  را  دانشاجویان تفریحی  نیاز  با  متناساب  تجهیزات

بایسات مسائولان تربیت بدنی و ورزش می  دانند،نمی  خود تفریحی  نیازهای  با  متناساب را  شاده  امکانات ارائه  و  ندارند  رضاایت  هادانشاگاه 

دانشاگاهی دانشاگاه فرهنگیان با توجه به وضاعیت مطلوب پیشانهادی توجه بیشاتری نمایند و اقدامات اصالاحی از ساوی آنان  های  پردیس

 صورت گیرد.

نتایج این تحقیق نشااان داد بین وضااع موجود و مطلوب سااخت افزاری و نرم افزاری ورزش همگانی با توجه به جنساایت تفاوت معنادار  

وجود ندارد. در واقع دختران و پسااران به یک اندازه از امکانات موجود رضااایت دارند و نقاا قوت و ضااعف این امکانات برای هر دو 

  تربیتده اسات. با وجود این، جهت افزایش رضاایت دانشاجو معلمان از خدمات ورزشای، بهتر اسات ادارات  گروه دختر و پسار، یکساان بو

 در را  اطلاعاتی و  شااده   آگاه  به درسااتی  سااالم تفریحات  و ورزش مورد در  توقعات دانشااجویان  و  نیازها های دانشااگاهی، ازپردیس  بدنی

 این امر.  دهند  ارائه  دانشااجویان ورزشاای  ریبت  و میل  با  مطابق و  ترا کیفیتب خدمات  بتوانند تا  کنند  کسااب مخاطبان خود نگرش مورد

( که بیان داشاتند بین  1394فتحی و همکاران)های تحقیق  یافتهاین یافته، با   شاود.می دانشاگاه  عمومی  توجه  ارتقاء  و  خدمات موجب ارائۀ

 نیازهای سخت افزاری و نرم افزاری به ورزش همگانی بر حسب جنسیت تفاوت معنادار وجود ندارد، همسو است.

 همگانی وجودبر تفاوت وضاع موجود و مطلوب امکانات ساخت افزاری و نرم افزاری ورزش دانشاگاهی در بخش   زیادی  دلایلبنابراین  

هایی ناشای از کمبود تجهیزات و فضااهای توان در بخش ساخت افزاری به مشاکلات و کاساتیبا توجه به نتایج تحقیق حاضار، میدارد که 

ورزشای ویژه دختران و پساران، اساتاندارد و ایمن نبودن برخی وساایل، تجهیزات و اماکن، دساترسای نداشاتن به فضااهای ورزشای؛ و در 

افزاری به کمبود نیرو و مربی کارآزموده و با تجربه در زمینه آموزش رشاته های مختلف ورزشای، گران بودن هزینه شارکت در بخش نرم

 ها اشاره کرد.ها، اطلاع رسانی ضعیف مسابقات و بخشنامهکلاس

 شاده  مشاخص  بندیبراسااس رتبه  که فرهنگیان  هایدانشاگاه  پسار  دانشاجویان ورزشای  نیازهای  بندیبا توجه به تفکیک جنسایت نیز اولویت

روی، دو و میدانی و والیبال در پیاده   ورزشای  هایترتیب رشاته  به مجموع  در دانشاجویان پسار  علاقۀ  مورد ورزشای  هایرشاته  بین از  اسات،

 مورد  ورزشی  رشته های  بین  از  داد که  نشان  دختر  ورزشی دانشجویان  نیازهای  بندی  داشتند و اولویت قرار  بخش ورزش همگانی اولویت

 در اولویت قرار داشتند.    های دو ومیدانی، والیبال و شنادر بخش ورزش همگانی رشته  ورزشی  هایرشته  ترتیب  به علاقۀ دانشجویان دختر

والیبال در های ورزشای فوتبال در پساران و شانا و  ( نیز رشاته1394داودی و همکاران)  ،(2010)  آمده از تحقیقات، والتر  دسات  نتایج به  بنابر

  تواندمی  موضاوع اسات. در نتیجه تا حدودی با نتایج این تحقیق همساو می باشاند. این  بوده  مطالعه مورد  افراد  اول  اولویت  دختران جز پنج

هیجانی و   خاصاایت  علت  به  فوتبال و والیبال.  باشااد  دنیا مردم اکثریت  تقریباً  بین در  ورزشاای  رشااتۀ  این  محبوبیت  و  جذابیت  تأثیر  بحث

 گساترده   ها  ساازمان تمامی در  ورزشای  هایرشاته  این علت،  همین  به  و بوده  سانی  تمامی گروه های  در افراد محبوب  همیشاه  انگیزشای بالا،

فوتبال و  رشاتۀ ورزشای  به مربوا  تجهیزات  و تأسایساات  بساتر،  وجود.  اسات نیاز کمتری  امکانات  آنها  برگزاری  برای  همچنین .اسات  شاده 

 برای  را خوبی  نشااا  و  شاادابی  تواندمی  هاساطا دانشاگاه   رشاته ها در  این توساعۀ. کرد تلقی امر  این  علت  توان می را  هادانشاگاه  در  والیبال
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  انجام منظور  به  ریزیبایست برنامهمی   شد، ذکر  که در این تحقیق  مواردی  و  البته باید در نظر داشت براساس نتایج .کند  ایجاد  دانشجویان

 امور رأس  در  روی و شاانا توساای دانشااجویانپیاده  والیبال )که مشااترع بین ورزش همگانی و قهرمانی اساات( فوتبال و ورزشاای  فعالیت

 با قرارداد  انعقاد  جدید،  های ورزشاایاحداث سااالن چون  مواردی  می تواند  هاریزیبرنامه این  دانشااگاهی قرار گیرد، ورزشاای  هایبرنامه

والیبال و فوتبال به منظور  منظم  مساااابقات  برگزاری دختران و پساااران و  برای  آموزشااای  هایکلاس برگزاری  های خصاااوصااای،ساااالن

 .باشد دانشگاهی سطا استعدادیابی و تشکیل تیم در

های نوظهور مثل اساکواش و... می های مورد نظر دانشاجویان ایلب ساالنی اسات و کمتر به ورزشنکته حائز اهمیت دیگر اینکه ورزش

 های ورزشی در دانشگاه فرهنگیان در سطا پایینی قرار دارد.نهایت تنوع پرداختن به رشتهپردازند و در 

شاود و تامین نیازهای آنها پیشانهاد می  برنامه قیت ورزشای فولجهت اثربخشای فعا  دانشاجویان،  ورزشای  هایفعالیت ریزیبرنامه  بنابراین در

عات علمی و بروشاااورهای  لاهمه دانشاااجویان، به کارگیری اط  لایقین متخصاااص و مربیان مجرب، توجه به علاز طریق انتخاب مسااائو

های ورزشای، اساتفاده از دانشاجویان قهرمان در های ورزشای، اجرای منظم برنامههای علمی، تشاکیل انجمنبرگزاری کارگاه آموزشای، 

 فقیتکساب مو  یامکانات و... زمینهجهیز  بخش مربیگری درون دانشاگاهی، امتیاز شارکت رایگان در کلاس های مربیگری و داوری ، ت

که در این   مواردی شاودهمچنین به محققان آینده پیشانهاد می  شاود.فراهم  لماندانشاجو معی لمت و توساعه و تعالاو در نتیجه افزایش سا 

های ورزشای بر مشاارکت در ورزش همگانی، مقایساه میزان مشاارکت دختران و تحقیق مورد مطالعه قرار نگرفته اسات از جمله تاثیر رشاته

آموزان را مورد مطالعه قرار های همگانی ، اهمیت سالامت در دانشاجومعلمان و اساتمرار آن در بین دانشپساران  دانشاجو معلم در ورزش

توانناد این تحقیق را در بخش قهرماانی نیز دهناد. همچنین از آنجاا کاه این تحقیق در بخش همگاانی انجاام گرفتاه اسااات، محققاان آتی می

 مورد مطالعه قرار دهند.
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