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Abstract 

Fasting in the month of Ramadan is a religious and religious obligation that causes a change in lifestyle, 

eating and sleeping schedule. The purpose of this study was to compare the effect of 4 weeks of fasting and 

regular sports activity on body composition, hemoglobin, hematocrit and blood creatinine in young men. 

In this study, 18 healthy boys with an average age of 19.71 ± 2.71 years were randomly divided into two 

groups: active fasting and inactive fasting. From both groups, blood was drawn during two times (the first 

day and the 28th day of Ramadan). The exercise protocol of the active group was 11 sessions, three sessions 

per week with an intensity of 50 to 65% of the reserve heart rate. After ensuring the normal distribution of 

the data (K-S), the correlated t test was used to compare the data at the 0.05 level. The findings showed that 

the difference in the average number of red blood cells, hemoglobin, hematocrit and creatinine was 

significant in both groups (P≤0.05). The difference of the intra-group averages of total body water, protein 

and muscles was significant only in the fasted active group (P≤0.05). The difference between the averages 

of white blood cells, body weight, body mass index and waist to hip ratio in two groups was not significant. 

As a result, fasting with regular sports activities can bring about positive changes in body composition and 

blood hematological indicators. Therefore, lifestyle changes may affect some blood compounds by 

changing osmolarity. 
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 چکیده

هدف از مطالعه   .شودسبب تغییر شیوه زندگی، برنامه غذا خوردن و خواب می   که  است  اعتقادی  باور   و   مذهبی  تکلیف  یك  رمضان  ماه   در  داریروزه

در این جوان بود.    در مردان خون  کراتینین  و   هموگلوبین، هماتوکریت  بدن،  ترکیب  ورزشی منظم بر  فعالیت  داری و روزه  هفته  4ثیر  أمقایسه ت  حاضر

در   دوگروه هر . ازدار غیرفعال قرار گرفتندعال و روزهف دار روزهبطور تصادفی در دو گروه  سال  71/19 ± 71/2با میانگین سنی   سالم  پسر 18 مطالعه

  65 تا  50  شدت  با  هفته در  جلسه  که سه  جلسه،  11فعال    گروه  ورزشی   رمضان( به عمل آمد. پروتکل  ماه  28  روز  و   اول  وهله خونگیری )روزطی دو  

شد.    استفاده  05/0ها در سطح  داده  مقایسه  برای  همبسته  t  (، از آزمونK-Sها )پس از اطمینان از توزیع طبیعی داده.  انجام شد  ذخیره  قلب  ضربان  درصد

تفاوت  (.   Р≤   ./.5دار بود )کراتینین در هر دو گروه معنی   و  های قرمز، هموگلوبین، هماتوکریتهای تعداد گلبولتفاوت میانگینها نشان داد  یافته

درون گروهی  هایتفاوت میانگین(.  Р≤   ./.5)دار بود  دار معنی های درون گروهی آب کل بدن، پروتئین و عضلات تنها در گروه فعال روزهمیانگین

 اجرای با داریروزهدار نبود. در نتیجه، معنی  وزن بدن، نمایه توده بدن و نسبت دور کمر به باسن در دو گروه های سفید،تعداد گلبول گروهی  بینو 

 زندگی   شیوه  همچنین تغییرات آورد.وجود   به  هماتولوژیکی خون هایشاخص  در ترکیب بدن و  مثبت  تغییرات تواندمی  منظم ورزشی  هایفعالیت

 دهد.  قرار تأثیر تحت تغییر اسمولاریته طریق از را خون ترکیبات برخی  است ممکن شده ایجاد

 داری، فعالیت ورزشی منظم، هماتوکریت، هموگلوبین،کراتینین روزه کلیدی: هایواژه

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به
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 مقدمه 

های مختلف ساااعات شااود و در فصاالدینی مساالمانان اساات که به مدت یك ماه انجام می روزه ماه رمضااان یکی از مهمترین فرای 

هاای خااخ خود، تغییراتی در شااایوگ زنادگی افراد نظیر کنیم. این مااه باا وییگیسااااعات( را تجرباه می  17الی  11داری )متفااوتی از روزه 

(. باا  2010و همکااران،   1کناد )طیبیهاای غاذایی، فعاالیات بادنی روزاناه و چرخاه خواب ایجااد میحجم مصااارف آب و غاذا، کااهش وعاده 

( و از آنجاا کاه بادن انسااااان در طول روز نیاازمناد انرژی 2010هاای غاذایی )طیبی و همکااران،  توجاه باه کااهش تعاداد و میزان وعاده 

توان به این داری می)کربوهیدرات، چربی و پروتئین( اساات و از سااوی دیگر عدم دریافت آب و مواد غذایی توسااد بدن در طول روزه 

تواند منجر به تغییراتی بر ترکیب بدن و فاکتورهای هموگلوبین، هماتوکریت و کراتینین خون شاود.  نتیجه رساید که تمامی این عوامل می

داری بر متغیرهای فوق وجود دارد. تعدادی از تحقیقات کاهش معنادار فاکتورهای با اثر روزه   با این حال نتایج ضااد و نقیضاای در رابطه

خالد و همکاران،     ؛2009حق دوساات و پور رنجبر،    ؛2007و همکاران،    2هورانیترکیب بدن را در انتهای ماه رمضااان گزارش کردند )

( و  2019و همکاران ) 5(، فرنادو2019و همکاران ) 4. در این رابطه، کوکاگا(2008و همکاران   3سااادا ؛2006ضاایایی و همکاران   ؛2009

بدن   چربی درصاااد و بدن توده  نمایه وزن، در داریمعنی کاهش به منجر داریروزه  که کردند گزارش(  2009خالد و همکاران )

کردند.  رمضااان گزارش ماه  از بعد را بدن توده  نمایه بدن و کل آب دارمعنی کاهش (2006شااود. همچنین، ضاایایی و همکاران )می

 انرژی مقدار در داریمعنی تغییر که این با رمضااان ماه  در طول که کردند گزارش خود مطالعه در  ( نیز2007همکاران )هورانی و  

یاافات. در مقاابال، برخی از مطاالعاات تغییر  کااهش داریمعنی طور هاا باهآزمودنی بادن توده  نماایاه و آیاد؛ وزننمی وجود باه دریاافتی

منشای و    ؛2002رمضاان،  ؛2002و همکاران، 6بلتافی  ؛2008فاکتورهای ترکیب بدن مشااهده نکردند )ساادا و همکاران،  داری را در  معنی

داری در داری در ماه مبارک رمضاااان تغییر معنی(، نشاااان دادند به واساااطه روزه 2008چنان که ساااادا و همکارانش ).  (2023همکاران،  

داری داشاات و نیز دار وجود ندارد، در صااورتی که سااطح کراتینین و پروتئین افزایش معنیدار و غیر روزه بدن در بین افراد روزه   یتوده 

جوان سااالم غیرفعال تغییر  16( با بررساای 2002داری یافت. به طور مشااابه رمضااان )میزان هموگلوبین در طول هفتۀ سااوم کاهش معنی

داری منجر به تغییراتی همچون  (، نیز گزارش کردند که روزه 2011داری را بر ترکیب بدن آنها مشااهده نکرد. ترابلسای و همکاران )معنی

های متفاوتی راجع به اثر روزه گردد. علاوه بر آن، یافتهکاهش وزن، درصد چربی بدن، افزایش هماتوکریت، هموگلوبین و کراتینین می

هماتولوژی و کراتینین خون وجود دارد، به طوری که برخی از مطالعات افزایش سااطوح ماه رمضااان بر سااطوح پلاساامایی فاکتورهای  

(، 2006فرشاااید پور و همکاران،   ؛2006بانفی و همکاران،  ؛2011و همکاران،   7ترابلسااای ؛2008فاکتورهای کراتینین )ساااادا همکاران، 

 ؛2008مقاان و همکااران،    ؛2007فرانکلقو و همکااران،    ؛2008تعاداد گلبول هاای قرمز، هموگلوبین و همااتوکریات )ساااادا و همکااران،  
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(، 2007و همکاران،    و برخی دیگر از مطالعات کاهش سطوح کراتینین )فرانکلقو  (2006و همکاران،    1بوهلل ؛2009هورانی و همکاران،  

اند. در واقع،  ( را گزارش کرده 2012  ،ترابلساای و همکاران  ؛2008مقان و همکاران،  تعداد گلبول های قرمز، هموگلوبین و هماتوکریت )

(. در حاالی کاه  2008و همکااران،  2افزایش در همااتوکریات و کااهش در هموگلوبین در جودوکااران ملاحظاه شاااده اسااات )چواچی  

مقان مطالعات انجام شاده بر روی بازیکنان فوتبال کاهش معنادار در هماتوکریت و هموگلوبین را در انتهای ماه رمضاان مشااهده کردند )

. از طرف دیگر، افزایش هماتوکریت و هموگلوبین در ورزشااکاران راکبی گزارش شااده اساات )بوهلل و همکاران، (2008و همکاران، 

(. علاوه بر آن، افزایش در سااطح کراتینین پلاسااما در ورزشااکاران حرفه ای در طی ماه رمضااان مشاااهده شااد )بانفی و همکاران، 2006

(. در مقابل، در مطالعه ای 2011مضان در افراد فعال گزارش شد )ترابلسی و همکاران،  (. همچنین، افزایش کراتینین در انتهای ماه ر2006

 (.2007که بر روی افراد سالم در ماه مبارک رمضان انجام شد، کاهش سطح کراتینین پلاسما مشاهده گردید )فرانکلقو و همکاران، 

و از آنجا که انجام این فریضااه دینی یکی از  قبلی  شااده   انجام  تحقیقات در موجود  تناقضااات  و  ورزشااکاران  در داریروزه   اهمیت  به نظر

تغییرات متاثر از ورزش بر بدن در ماه رمضاااان از اهمیت  گیرد و آگاهی از مهمترین اصاااول زندگی مسااالمانان را در هر ساااال در بر می

هفته روزه داری و فعالیت ورزشاای منظم بر ترکیب بدن و سااطوح  4به بررساای تاثیر    دارد قصااد حاضاار  تحقیق زیادی برخوردار اساات

 پلاسمایی هموگلوبین، هماتوکریت و کراتینین افراد فعال و غیر فعال بپردازد.

 

 روش شناسی

جامعه آماری که دو گروه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون مورد مقایسااه قرار گرفتند. تجربی بود.   حاضاار از نون نیمهپیوهش  

مندی به شارکت در پیوهش با تکمیل پرساشدادند. برای انجام این پیوهش ابتدا علاقهتشاکیل میپسار جوان غیر فعال  18این تحقیق را  

امه، اطلاعات لازم در مورد ساابقه بیماری، مشاخصاات فردی، میزان فعالیت ورزشای، ساابقه ورزشای و رضاایت شارکت در این پیوهش را ن

عادم فعاالیات و  -داری نفر شاااامال )فعاالیات و روزه  9آزمودنی هاا باه طور تصاااادفی باه دو گروه هاای اولیاه،  اعلام کردناد. پس از بررسااای

ها بر اساا  دساتورالعمل کتبی و شافاهی از انجام هرگونه  ساال بود. آزمودنی  24-16تقسایم شادند. محدوده سانی آزمودنی ها  داری(  روزه 

 ساعت قبل از برگزاری آزمون منع شدند. 72ای مکمل های تغذیهفعالیت شدید و مصرف هرگونه فرآورده 

 روش  باه  بادن  گیری شاااد. چربیبادنی انادازه هاای مربو  باه قاد، وزن، درصاااد چربی و شااااخص توده یاك هفتاه قبال از آزمون، داده 

 هاآزمودنی  بدن ترکیب  گیریاندازه   از قبل.  شاد  گیریاندازه   کره  کشاور  مدل BOCAX1  مدل  BIAدساتگاه   با  اپیدنس  بیوالکتریکال

عضالات، میزان پروتئین،  قبیل  از  هایشااخص  دساتگاه   توساد  گیریاندازه   از بعد.  ایساتادند  دساتگاه   روی  لبا  حداقل  با  و خالی  یمثانه  با

  .شااادند می مشاااخص  بدن چربی  بدون یتوده   درصاااد  و  بدن  چربی  بدون  تودگ   بدن، چربی  درصاااد  بدن، چربی  تودگ   ،BMI  آب بدن،

و نحوه همکاری در طرح پیوهشی و رعایت ها با نحوه دویدن روی تردمیل  گیری اولیه، به منظور آشنایی آزمودنیبلافاصله بعد از اندازه 
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ها از مکمل ها و مواد نیروزا به آزمودنی  نکات ضاروری دربارگ تمرینات ورزشای، تغذیه، مصارف داروها، مصارف مواد دخانی، اساتفاده 

 داده شد.

دقیقه و  60الی   50درصاد ضاربان قلب ذخیره به مدت   65تا   50روز در هفته با شادت   3بود    جلساه 11 فعال گروه   ورزشای پروتکل فعالیت

دقیقه گرم کردن) راه رفتن ، دویدن ،  10انجام شاد، که شاامل  19الی  18درجه ساانتیگراد در سااعتی مشاخص    34تا   30دمای محید بین  

دقیقه بازگشات بدن به   10دقیقه و در پایان فعالیت ورزشای به مدت  40الی   30حرکات کشاشای ( و ساپس دویدن روی تردمیل به مدت 

درجه  34تا   30لیه شااامل: دویدن آهسااته، راه رفتن و حرکات کشااشاای انجام شااد. دمای محید در حین فعالیت ورزشاای بین  حالت او

 سانتیگراد بود. در این تحقیق، شدت تمرینی به طور همزمان توسد ضربان سنج و فرم درک تلاش بورگ تنظیم شد.

سااعت ناشاتایی( از محل ورید 12سااعات اولیه صابح در حالت ناشاتا )داری در ماه روزه  28دو نوبت روز اول و روز های خون در نمونه

ها به صاورت بلافاصاله فاکتورهای ترکیب بدن آنها ارزیابی شاد. تمامی این اندازه گیریپیش آرنجی بازوی راسات هر گروه اخذ شاد و  

)سااخت   ZSی سارم از کیت  )سااخت کشاور ایتالیا( و نمونه K3Eاز کیت   CBCی  کاملاً مشاابه و یکساان انجام شاد. برای ارزیابی نمونه

  هلسینگی پزشکی  تحقیقات در  اخلاقی  اصول  اظهارنامه  اسا   بر  طرح  تعیین گردید. این Sysmex KX-21Nکشور ایتالیا( با دستگاه 

 شد. انجام

ها اسااتفاده شااد. سااپس برای تفساایر برای تعیین نرمال بودن داده  اساامرینوف  –ها ابتدا از آزمون کولموگرف برای تجزیه و تحلیل داده 

 05/0در ساطح معناداری  مساتقل t  آزمون و برای تغییرات بین گروهی گروهی  درون  تغییرات مقایساه  برای  همبساته  t از آزمونپارامترها 

 ها استفاده گردید.برای تجزیه و تحلیل آماری داده  spss.20استفاده شد. از نرم افزار 

 

 ها افتهی 

های میانگین و انحراف اساتاندارد در مراحل مختلف نشاان داده شاده به صاورت شااخصنتایج  ،   های پیوهشدر بررسای اطلاعات متغییر

آزمودنی   سان اساتاندارد انحراف و میانگین و ساال  55/19  ±  65/2دار روزه  فعال آزمودنی های سان اساتاندارد انحراف و میانگین  اسات.

 سال بود.  88/19 ± 08/2دار روزه  غیرفعال های

داری یافته اسات، در حالی که ، شااخص آب کل بدن، پروتئین و عضالات در گروه روزه دار فعال کاهش معنی1براساا  نتایج جدول  

غیر فعال معنادار نبود. تفاوت میانگین درون گروهی شااخص های وزن بدن، نمایه توده بدن و نسابت دور کمر به باسان  داردر گروه روزه 

 دار نبود.در ر دو گروه معنی دار نبود. نتایج نشان داد که تغییرات بین گروهی فاکتورهای ترکیب بدن معنی
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 بدن  ترکیبات  و  ها اندازه گروهی بین و  گروهی درون میانگین های تغییرات  :مقایسه1جدول 

 تغییرات  روز از رمضان  28 قبل از رمضان  گروه متغیر

SD Mean SD Mean  بین گروهی  درون گروهی 

 عضلات بدن 
(%) 

 0.454 * 0.02 54.222 9.069 54.933 9.445 فعال

 0.913 57.588 9.536 57.555 10.016 غیر فعال

 وزن بدن 
(kg) 

 0.270 0.150 69.700 18.078 69.455 17.688 فعال

 0.926 24.627 8.209 24.200 25.284 غیر فعال

 آب کل بدن 
(kg) 

 0.436 * 0.01 39.933 6.662 40.733 6.791 فعال

 0.754 42.666 7.805 42.744 8.225 غیر فعال

 نمایه توده بدن 
)2(kg/m 

 0.623 0.425 23.300 1.431 23.222 4.213 فعال

 0.773 24.622 6.652 24.588 6.847 فعالغیر 

 پروتئین بدن 
(kg) 

 0.615 * 0.02 14.311 2.401 14.500 2.539 فعال

 0.498 14.844 1.986 14.888 1.991 غیر فعال

دورکمر به  

 باسن 

 ( سانتیمتر)

 0.416 0.242 0.431 0.052 0.437 0.064 فعال

 0.545 0.457 0.085 0.462 0.910 غیر فعال

 Р≤  ./. 5معنی دار در سطح  *

 

، تغییرات میانگین های درون گروهی تعداد کلبول های قرمز، هموگلوبین و هماتوکریت در هر دو گروه فعال و 2براسااا  نتایج جدول  

غیر فعال کاهش معنی داری یافت. میانگین درون گروهی تعداد گلبول های ساافید و پلاکت ها در هر دو گروه معنی دار نبود.  شاااخص  

غعال و غیر فعال افزایش معنی داری یافت. نتایج نشااان داد که تغییرات بین گروهی فاکتورهای خونی معنی دار کراتینین در هر دو گروه 

 نبود.

 

 فاکتورهای هماتولوژی خون  گروهی بین و  گروهی درون میانگین های تغییرات  :مقایسه2جدول 

 تغییرات  رمضان روز از  28 قبل از رمضان  گروه متغیر

SD Mean SD Mean  بین گروهی  درون گروهی 

 گلبول قرمز

 ( میکرولیتر /میلیون)

 0.492 *0.007 5.344 0.322 5.566 0.223 فعال

 *0.002 5.483 0.496 5.731 0.545 غیرفعال

 0.580 0.562 6.233 1.068 6.466 1.542 فعال گلبول سفید 
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 0.257 6.811 2.872 7.344 3.998 غیرفعال ( میکرولیتر /هزار)

 غلضت هموگلوبین 

 ( لیتر دسی /گرم)

 0.381 *0.005 14.566 0.741 15.400 0.563 فعال

 *0.000 14.122 1.279 15.066 1.455 غیرفعال

 هماتوکریت 

 ( درصد)

 0.537 *0.007 43.777 2.426 45.900 1.404 فعال

 *0.001 43.111 2.044 45.588 2.734 غیرفعال

 کراتینین 

 دردسی گرم میلی)

 (لیتر

 0.903 *0.006 1.072 0.150 0.995 0.119 فعال

 *0.004 1.081 0.153 0.984 0.157 غیرفعال

 تعداد پلاکت خون 

 ( میکرولیتر /هزار)

 0.361 0.510 228.222 51.850 233.555 54.532 فعال

 0.974 253.666 62.563 254.111 60.694 غیرفعال

 Р≤  ./. 5معنی دار در سطح  *

 

 بحث و نتیجه گیری 

داری و فعالیت بدنی منظم بر ترکیب بدن و ساطوح پلاسامایی هموگلوبین، هماتوکریت و هدف از مطالعه حاضار بررسای یك ماه روزه 

داری همراه و بدون فعالیت ورزشاای سااطح کراتینین در هر دو گروه فعال و خون مردان فعال و غیر فعال بود. طی یك ماه روزه   کراتینین

( مبنی بر 2008( و ساااارا )2006(، فرشااایدفر )2010(، بانفی )2011ترابلسااای ) های داری یافت. این نتایج با یافتهغیر فعال افزایش معنی

دار کراتینین را در انتهاای مااه مرد و زن افزایش معنی 18افزایش کراتینین همخوانی داشااات. چناان کاه ترابلسااای و همکااران باا بررسااای  

تحرک گزارش کردند. در دار کراتینین را در افراد ورزشکار نسبت به افراد بیرمضان گزارش کردند. بانفی و همکاران نیز افزایش معنی

روز از رمضاان گزارش کردند. اما این نتایج با  28دار کراتینین را پس از  نفر افزایش معنی 62طالعه  این راساتا، فرشایدفر و همکاران نیز با م

روز از رمضاان گزارش کردند، همخوانی   28مرد، کاهش معنادار کراتینین را پس از   7زن و   32( که با بررسای  2007های فرانکلقو )یافته

شاود. در . یکی از تولیدات فرعی کراتین، کراتینین اسات که یك ماده ذخیره انرژی مهم در ساوخت و سااز عضاله محساوب مینداشات

طب ورزشای کراتینین برای ارزیابی سالامت ورزشاکاران به وییه در مساابقات ورزشای که در آن تعادل هیدرو الکترولیتیك برای رسایدن 

شاود. در هر دو گروه این مطالعه، افزایش ساطح کراتینین سارم در انتهای ماه رمضاان احتمالاً به موفقیت ورزشای حیاتی اسات، اساتفاده می

 میتواند به افزایش سوخت و ساز پروتئین بدن و کم شدن آب بدن نسبت داده شود.

نتاایج این تحقیق نشاااان داد کاه تعاداد گلبول هاای قرمز، هموگلوبین و همااتوکریات در هر دو گروه روزه دار فعاال و غیر فعاال کااهش 

 هاای فرانکقلو، هادا، ساااارا و موقاان مبنی بر کااهش یاافتن هموگلوبین و همااتوکریات همخوانی دارد.داری یاافات، این نتاایج باا یاافتاهمعنی

دار به این نتیجه رسااایدند که ساااطوح پلاسااامایی هموگلوبین و پروتئین  داوطلب مرد روزه  29( در بررسااای 2002فرانکلقو و همکاران )
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دار (، کاهش معنی2009)  داری یافته اساات. در این ارتبا  هدا و همکارانها بعد از ماه رمضااان افزایش معنیکاهش و تعداد لنفوساایت

دار ( کاهش معنی2008( و مقان )2008ها، هموگلوبین و هماتوکریت را در پایان ماه رمضااان بیان کردند. به طور مشااابه، سااادا )پلاکت

( و 2011هموگلوبین و همااتوکریات را در انتهاای مااه رمضاااان گزارش کردناد، اماا نتاایج این تحقیق باا یاافتاه هاای ترابلسااای و همکااران )

 تریپایین هماتوکریت و  هموگلوبین غلظت عموماً اسااتقامتی، ورزشااکاران وییه  به ورزشااکاران،( همخوانی نداشاات.  2008چواچی )

 پلاسااما   حجم مدت، طولانی تمرینات و شاادید اسااتقامتی هایورزش از پس معمول، طور به دارند. رورزشااکار غیر افراد به نساابت

 حجم اسات. افزایش خون قرمز های گلبول تعداد و هماتوکریت با کاهش همراه  موارد، اکثر در پلاساما حجم افزایش .یابدمی افزایش

 جایی(. جابه2023و همکاران،   1شاود )برینیمی هموگلوبین  غلظت و هماتوکریت کاهش درنتیجه و خون شادن رقیق موجب پلاساما

 را اولیه حالت به بازگشات  دوره  در پلاساما حجم تغییرات اسات ممکن تمرینات، هنگام در خون، در موجود هایپروتئین و مایعات

 هایمحدودیت  و شادت تمرین، نون به حالت این که شاود خون شادن غلیظ یا شادن رقیق شاامل تواندمی تغییرات این .کند تعدیل

 طبعاً شاود، انجام گرم خیلی هوایی و آب شاراید یك در تمرین که زمانی سایساتماتیك، طور به مواقع اکثر اسات. در وابساته تمرین

 از ناشای تنها نه شاراید، این در خون غلظت افزایش مکانیزم  .اسات شاراید این به غالب پاساخ و شاودمی پدیدار خون غلظت افزایش

 محرکه نیروی و خون جریان مجدد توزیع ساابب به  عمدتاً بلکه اساات(، کردن عرق افزایش دلیل به خود )که مایعات بوده  کاهش

 هایبافت تورمی فشاار افزایش و هیدرواساتاتیکی فشاار تغییرات به توان می نمونه عنوان به اسات؛ مویرگی هایشابکه در خون مبادله

 انتقال زنجیره   های پروتئین و میوگلوبین هموگلوبین، ساانتز کاهش دیگر دلایل از (. یکی2023همکاران،  کرد )برینی و   اشاااره  فعال

 به  احتمالاً حالات این که شاود می غیرورزشاکار و ورزشاکار افراد در آهن کسار منجربه که بوده  فریتین غلظت کاهش و الکترونی

 ؛2006باشااد )موگینز و همکاران، می داری روزه  طول در بدن  دریافتی کالری کاهش و مصاارفی غذایی رژیم در آهن کمبود دلیل

 (. 2022کینن و همکاران، 

 دو هر باسان در به کمر محید نسابت بدن و توده  نمایه وزن، متغیرهای داریروزه  ماه  یك طی  داد نشاان حاضار تحقیق یجهمچنین نتا

دار نیافت، در حالی که متغیرهای آب کل بدن، پروتئین و عضاالات تنها در گروه روزه  داریتغییر معنی دارروزه  غیرفعال  و فعال گروه 

( مبنی بر عدم  2002( و بلتافی و همکاران )2002(، رمضاان )2002های جاسام و همکاران )یافته با ما داری یافت. نتایجفعال کاهش معنی

مرد  20تغییر فاکتورهای نمایه توده بدن، نسبت محید کمر به باسن و وزن بدن همخوانی دارد. بلتافی و همکاران در مطالعه خود بر روی 

باسان  به کمر محید نسابت بدن و توده  نمایه وزن، داری منجر به تغییر معنی دارساالم دارای وزن نرمال گزارش کردند که یك ماه روزه 

باسان مشااهده نکردند  در  به کمر محید نسابت بدن و توده  نمایه شاود. رمضاان و همکاران نیز تغییر معناداری در فاکتورهای وزن،نمی

 مصارفی، غذایی مواد نون غذایی، عادات بودن متفاوت از ناشای  متابولیکی چون: تغییرات عوامل ساایر مداخله به توانمی این ارتبا 

کرد ساویله و همکاران،  اشااره  هاکننده  شارکت اساتراحت زمان ساازی  و ساوخت فرایند در کاهش همچنین و هوا و آب فعالیت، ساطح

( همخوانی  2007( و هورانی و همکاران )2006ضااایایی و همکاران )  (،2009خالد و همکاران )  هاییافته با تحقیق این نتایج اما(. 1992

 
1 Brini 
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دار فعال کاهش معنی داری یافت. کاهش پروتئین بدن می تواند به  آب کل بدن، پروتئین بدن و عضااالات تنها در گروه روزه نداشااات.  

افزایش سااوخت و ساااز پروتئین در طول ماه رمضااان نساابت داده شااود، همچنین کاهش آب بدن گروه فعال در انتهای ماه رمضااان را 

 (.2023)منشی و همکاران،  توان به فعالیت بدنی و از دست رفتن آب بدن به وسیله تعریق نسبت دادمی

 ،ر هموگلوبیندامعنی افزایش باعث تواندمی منظم ورزشااای فعالیت بدون داریروزه  که داد نشاااان پیوهش این هایدر کل، یافته

 همااتوکریت، ،ر هموگلوبیندامعنی روزه داری همراه با فعاالیات ورزشااای منظم علاوه بر افزایششاااود اما در  کراتینین همااتوکریت و

چون علاوه بر کاهش مصاارف مایعات  نیز دهیدارساایون روزانه حین  شااود.آب کل بدن و پروتئین میدار کاهش معنی  موجب کراتینین

 را  های ورزشجنبه  از برخی تنها  و  اندک  میزان  به داری،  شاااود. بناابراین روزه  ذخایر آب  کاهشفعاالیات افزایش و در نهاایات موجاب   

 و  تطابق  موجب  تقریبا  چرا کاه  دهد،  تاثیر قرار  تحت  را  افراد  تمامی  رمضان  ماه   در  داریروزه   نمی رسد  نظر  به.دهد.  می  قرار  تأثیر  تحت

 شود.می ماه رمضان در داریروزه  از ناشی روانی و فیزیولوژیکی برابر اختلالات در مقاومت

 تشکر و قدردانی 

 .گرددمی  قدردانی  و  تشکر کردند شرکت مطالعه این در حوصله و  صبر با که عزیزی هایآزمودنی  از وسیله بدین
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