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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the psychometric properties of Persian version of the 

Physical Self-Confidence Scale (PPSCS) of fundamental movement skills among adolescents (12- to 14-

year-old). The population included all female and male students of high schools in Karaj. The sample 

selected randomly by cluster sampling. The instrument was the Physical Self-confidence Scale in 

fundamental movement skills that developed by Mc Graein et al. (2016). The mean and standard deviation 

of movement variables, balance and object control were 7.7±1.6, 7.78±2, 7.78±1.8 in girls and 7.66±1.9, 

2.3±2 in boys, respectively. It was 7.68±2, 7.31, so the results of this research confirmed the existence of 

three related but separate factors (movement, object control and balance). The results confirmed the 

existence of three correlated but distinct factors (motion, object control, and equilibrium). It can say that 

this scale is a reliable and valid instrument for assessing physical self-confidence in fundamental movement 

skills for adolescents 
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 چکیده

.  بود(  سال  12-14  سنی   دامنه)  پایه  حرکتی   های¬مهارت  در  نوجوانان  بدنی   نفس  به  اعتماد   مقیاس  فارسی   نسخۀ  سنجی روان  هایویژگی   بررسی   حاضر،

 انتخاب   ایمرحله  ایخوشه  تصادفی   بصورت  بررسی   مورد  نمونۀ.  بودند  کرج  شهر  متوسطه  اول  دورۀ  پسر  و   دختر  آموزاندانش  همۀ   شامل  آماری  جامعۀ

 معیار   انحراف  و   میانگین.  بود(  2016)  همکارانش  و   گرین¬مک  پایه  حرکتی   های ¬مهارت  در  بدنی   نفس  به  اعتماد  مقیاس  گیریاندازه  ابزار.  شد

 لذا  بود،  68/7±2،  31/7±3/2  ،  7/ 66±9/1  پسران  در  و   78/7±8/1  ،  78/7±2،  7/7±  6/1  دختران  در  بترتیب  شی   کنترل  و   تعادل  حرکتی،  متغیرهای

  و   اعتماد  قابل  ابزاری  مقیاس  این  که  گفت  توان  می .  کرد  تأیید  را(  تعادل  و   شئ   کنترل  حرکتی،)  مجزا  ولی   همبسته  عامل  سه  وجود  پژوهش  این  نتایج

 .باشدمی  نوجوانان برای پایه حرکتی  هایمهارت در  بدنی  نفس به اعتماد سنجش برای روا

 . پایه حرکتی  هایمهارت نوجوانان، پایایی،  روایی، بدنی، نفس به اعتماد کلیدی: هایواژه

 

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

  در   بدنی   نفس  به  اعتماد  مقیاس  اعتباریابی (.  1402)  .فاطمه سادات  ،طباطبایی ؛  *ابابایی مزرعه نو، علیرض  ؛جمال  ،کلخوران  فاضل  ؛محمد،  طلابی 

 . 49-64 ،(1)2 ،مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی. پایه حرکتی  هایمهارت
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 مقدمه 

بتدنی استتتت کته بتا استتتتفتاده از حرکتت و فعتالیتهتای بتدنی، جریتان رشتتتد را در تمتام ابعتاد   مربوط بته تربیتتبخش مهمی از تعلیم و تربیتت،  

عنوان یک پدیده اجتماعی، به دلیل تنوع در کارکردها، اثرهای    وجودی انستان تستهیل مینماید و ستبب شتکوفایی استتعدادها می شتود و به

متقابلی روی ستایر پدیده های اجتماعی دارد. توستعه تربیت بدنی و ورزش در مدارس زمینه ستاز تأمین و تربیت نیروی انستانی ستالم استت 

(. همین امر ستبب شتده امروزه بستیاری از ستازمان ها و نهادهای فرهنگی 2019)قنبری و همکاران،  و بخشتی از برنامه های توستعه ملی استت

و نقش آن را خصتتوصتتا در ستتنین پایه و مدارس، پررنم و مهم و اجتماعی محور، به تربیت بدنی و ورزش توجه ویژه ای داشتتته باشتتند  

قلمداد کنند. این توجه از انجایی اهمیت دارد که شتخصتیت افراد در مدارس رشتد می یابد و بر استاس شتواهد و مدارو موجود ، زنم 

 (.1400طانی و همکاران،ورزش بهترین زمان و مکان برای پرورش و قالب بندی دیدگاه ها و شخصیت نوجوانان و کودکان است)سل

کلی شتخصتیت، بیانگر صتفات، خصتوصتیات و رفتاری استت طوربه  .های مهم حوزۀ روانشتناستی، خشتخصتیت» و خخویشتتن» استتاز موضتوع

توانند ذاتی یا ها و خصتوصتیات رفتاری میفرد استت. این ویژگیبهکند و منحصترکه به عنوان منش انستانی به صتورت دایمی تجل ی می

استت که یکی از   1گیری رفتار و شتخصتی ت فرد، اعتماد به نفس(. یکی از این خصتوصتیات مرثر در شتکل1388اکتستابی باشتند )شتیرازی،  

یا   ترین تعاریف، اعتماد به نفسباشتتتد. در یکی از جام نیازهای استتتاستتتی انستتتان در تمام مراحل زندگی داشتتتتن میزان معی نی از آن می

شتناستی ورزشتی، نیز در حوزۀ روان (.1386داند )حستینی،های خود میها و قضتاوتباوری را اعتماد به خود، باور و اطمینان به تواناییخود

ای از اعتماد به نفس، اعتماد به نفس ورزشتتتی استتتت که به عنوان خباور یا میزان اطمینان فرد به توانایی خود برای موفقیت در زیرشتتتاخه

کند  های ورزشتی را تضتمین میشتناختی استاستی استت که موفقی تورزش» تعریف شتده استت. اعتماد به نفس ورزشتی از نیازهای روان

  (.2001ویلی، )

. نظریه خودکارآمدی بندورا  1اند که عبارت است:  شناسان ورزشی برای مطالعۀ اعتماد به نفس ورزشی از سه رویکرد استفاده کرده روان

بنتابراین عملیتاتی کردن اعتمتاد بته  (.1981)کوربین، 3. توقعتات عملکرد 3( و 1978)هتارتر،  2. متدل ادراو صتتتلاحیتت2(؛  1997)بتانتدورا،

کنتد. از این رو دستتتتیتابی بته  پتذیر میتر عملکرد ورزشتتتی را در اجراهتای مختلف امکتانبینی دقیقنفس، بته طور معتبر و صتتتحیی، پیش

 باشد. های مهم در حیطه اعتماد به نفس نیازمند مفهوم سازی و ابزار سازی ویژه میپیشرفت

شتتناستی  گرفت، برگرفته از روانشتتناستتی ورزشتتی مورد استتتفاده قرار میشتتناختی که در روانهای رواندر گذشتتته، تقریبات تمام ستتنجش

کردند. گیری میهای پایدار و ناپایدار شتتتخصتتتیت را بدون ارتباط با ورزش یا فعالی ت بدنی اندازه ها، ویژگینامهعمومی بود و پرستتتش

بینی  های ویژه، پیشهای اخیر این باور مطرح شتتده استتت که ستتنجش وابستتته به موقعیت، در مقایستته با رفتار در موقعیتلیکن، در ستتال

پایدار و های  هایی را به وجود آورند که ویژگیهایی هستتند تا آزمونشتناستان ورزشتی در پی موقعیتکنند . در واق  روانتری میدقیق

 (.1387گیری کنند )واعظ، تر اندازه تر و پایاای معتبرهای ورزشی به گونهناپایدار شخصیت را در زمینه

 
1. Self-Confidence 

2. Perceived competence model  

3. Performance expectations  
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شتناستی ورزشتی ایجاد شتده و تکامل یافته ( استت که در حوزۀ روان2001)ی اعتماد به نفس ورزشتی، مدل ویلیهایکی از بهترین مدل

. این مدل در تبیین ارتباط بین اعتماد به نفس ورزشتی عمومی و اعتماد به نفس ورزشتی وابستته به موقعیت بستیار مفید (2001ویلی،)استت  

روانی، نمایش جستمانی، -استت. مناب  اعتماد به نفس ورزشتی در این مدل شتامل تستل  بر مهارت، نمایش توانمندی، آمادگی جستمانی

 (.1398باشد )قنبری،ای، رهبری مربی، آسایش محیطی و شرای  موافق میحمایت اجتماعی، تجارب مشاهده 

کند استتتفاده از آنها برای کستتانی که در ستتنین شتتناختی را در ورزش دشتتوار میهای رواناز طرفی، مشتتکلاتی که استتتفاده از آزمون

شتناستی که های معتبر رواناستت ابتدا آزمونشتناختی روبروستت. بنابراین بهترهای دبستتان، متوستطۀ اول و دوم هستتند، با مستایل روشدوره 

ای قابل استفاده هستند، شناسایی و انتخاب شده و میزان روایی و پایایی آنها، با توجه به شرای  بوم شناختی کشور، تعیین در سنین مدرسه

های حرکتی پایه و نحوۀ ( مقیاس اعتماد به نفس بدنی مهارت2016گرین، بلتون، پاول، وودز و ایستتتستتترتل )شتتتود. در این راستتتتا مک

 ارزیابی آن را، طراحی کردند.

های حرکتی پایه با اکتستتاب های ورزشتتی هستتتند و فراگیری الگوی مناستتب مهارتهای حرکتی پایه، استتاس یادگیری مهارتمهارت

های پایداری  . مهارت1شتوند که عبارتند از: ها به سته گروه اصتلی تقستیم میاین مهارت  (.2008هندز،)  داردحرکات ارادی بعدی ارتباط  

های  . توانایی3لی کردن و ...، های جابجایی مانند؛ راه رفتن، دویدن، پریدن، لی. توانایی2مانند؛ تعادل ایستتتتا و پویا و حرکات محوری،  

 (.2004گراف،)دستکاری مانند؛ پرتاب از بالای شانه و دریافت کردن 

گذارد. ها تأثیر میآموزان در بستتیاری از زمینههای دانشهای حرکتی پایه، بر قابلی تامروزه ثابت شتتده استتت که شتتایستتتگی در مهارت

یتابتد هتای حرکتی در زنتدگی روزمره کتاهش میهتا در بستتتیتاری از مهتارتهتای حرکتی پتایته، احتمتال موفقی تت آنبتدون تبح ر در مهتارت

ستالان خود که تبح ر حرکتی ضتعیفی دارند، بیشتتر در . مشتاهده شتده که نوجوانان با تبح ر حرکتی بهتر، در مقایسته با هم(1992کرچمر،  )

های حرکتی پایه مانند  ( مطرح کردند که مهارت2006در این راستتتا، استتمیت و کفیز ) (.2005شتتوند )فیشتتر،های بدنی درگیر میفعالی ت

 (.2006استمیت،)های ورزشتی لازم و ضتروری هستتند  دریافت کردن، برای یادگیری مهارت  لی کردن، سترخوردن، پرتاب وپریدن، لی

کنند تا از در معرض تحرکی را انتخاب مینتیجه ستبک زندگی بیهای حرکتی پایه ضتعیف هستتند، دراین نوجوانانی که در مهارتبنابر

 گرفتن این کمبودهای حرکتی جلوگیری کنند.دید قرار

هتای حرکتی پتایته اعتبتار پتایین برای ارزیتابی فعتالیتت بتدنی و مهتارتآموزان از ابزارهتایی بتا جتامعی تت و  هتای کنونی روی دانشپژوهش

که برای اند؛ از جمله اینهایی بوده های حرکتی پایه دارای محدودیتهای قبلی ارزیابی مهارتو روش (2004گراف،)انداستتتتفاده کرده 

(. بنابراین اهمی ت زیادی دارد که ابزارهای ارزیابی برای جامعۀ مورد 2008اند و نه کودکان و نوجوانان )مازاردو،بزرگسالان طراحی شده 

استت و کمبود اعتبار و نداشتتن رویکردی هایی روبرو بوده های حرکتی پایه نیز با محدودیتچنین ارزیابی مهارتآزمون معتبر باشتند. هم

 (.2004است)رید،های حرکتی پایه، اغلب مطالعات را به چالش کشیده جام  به مهارت
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تر برای مثال نیمرخ خود در یک مقیاس بزرگ  2و شتتتایستتتتگی حرکتی ادراو شتتتده   1ابزارهای مختلفی وجود دارد که خودکارآمدی

کند. نیمرخ خود ادراکی بدنی از چهار حیطۀ خود ادراکی: شتایستتگی ورزشتی، بدن جذاب، قدرت بدنی و را ارزیابی می  3ادراکی بدنی

(. مشخصات خود ادراکی بدنی، پیشتر 2014باشتند تشتکیل شده است )بارنت،عباراتی در بارۀ اعتماد میوضتعیت بدنی که همه آنها شتامل 

. مشتخصتات خود ادراکی بدنی، مختی یک مهارت خا  1( مورد استتفاده قرار گرفته که با این حال 2015توست  بارنت و همکاران، )

های پژوهش آنها  کند. لذا، یکی از محدودیتگیری نمی. ستتازۀ اعتماد به نفس به عنوان یک ستتازۀ خا  و مجزا را اندازه 2نیستتت، و  

این امر   (.2015بارنت،)فقدان یک ابزار برای ارزیابی درو شتایستتگی حرکتی خا  مهارت حرکتی پایه در میان نوجوانان بوده استت  

ایستتتگی حرکتی خود بر استتاس باعث ستتاخت مقیاس تصتتویری خا  مهارت حرکتی پایه شتتد که برای ارزیابی کودکان از درو شتت 

بتارنتت و همکتاران،   (.2000، مورد استتتتفتاده قرار گرفتت )اولری ،   -هتا از دومین ویرایش آزمون رشتتتد حرکتی درشتتتت اولریخمهتارت

( مقیاس را برای کودکان استتفاده کردند که مقیاس تصتویری مناستب بود. ولی برای نوجوانان مقیاستی مانند مقیاس طیف لیکرت 2015)

در طیف   5های حرکتی پایهمهارت  4( مقیاس اعتماد به نفس بدنی2016گرین و همکاران )(. بنابراین مک1984تر استتت )هارتر،مناستتب

 (. 2016لیکرت و سه عامل حرکتی، کنترل اجسام و تعادل و اعتماد به نفس کلی تهیه نمودند )مک گرین،

های جنستیتی که گیری ستطوح اعتماد به نفس بدنی نوجوانان برای دختران و پستران مهم استت و ممکن استت تفاوتکه اندازه ازآنجایی

 تعیین  شتده،  عنوان  مطالب  به  توجه  ویژه در میان دختران را توضتیی دهد وجود داشتته باشتد و باکاهش فعالی ت بدنی در طول نوجوانی به

 در که  تحقیقاتی  که آنجایی  از. برخوردار  استتت خاصتتی  اهمیت  از  بالینی  و پژوهشتتی  کارهای در  بدنی  نفس  به اعتماد مقیاس  اعتباریابی

 اعتبار  و  روایی که  بوده  ستاخته  ابزار محقق استت،  شتده   انجام  بدنی  نفس  به  اعتماد مقیاس  اعتباریابی تعیین  ابزاری برای  ستاخت برای  ایران

 کرد. زیادی اطمینان و اعتماد آنان به که نمیتوان دارد نقی هایی آن

خواهنتد مشتتتخی گیری اعتمتاد بته نفس بتدنی این گروه ستتتنی کستتتانی کته حمتایتت و توجته ویژه می( بتا انتدازه 2015همکتاران،)بتارنتت و 

های اعتماد به نفس و ستاختارهای مربوط نامهستنجی پرستشهای روانهایی در زمینۀ بررستی ویژگیچه پژوهشچنین اگرشتد. همخواهند

ای در خصتو  ستنجش (. ولی تاکنون مطالعه1387و واعظ موستوی،  1393به آن توست  پژوهشتگران در ایران انجام شتده استت) فارستی،

های حرکتی پایه برای نوجوانان با طیف لیکرت گزارش نشتتتده استتتت. بنابراین با روایی و پایایی مقیتاس اعتماد به نفس بدنی در مهارت

گیری کند مشتاهده  های حرکتی پایه را اندازه وانان در رابطه با مهارتنوج  توجه به خلأ موجود در کشتور، ابزاری که اعتماد به نفس بدنی

هتای حرکتی پتایته بتا طیف لیکرت در بین  نشتتتد و این پژوهش بتا هتدف تعیین روایی و پتایتایی مقیتاس اعتمتاد بته نفس بتدنی در مهتارت

 .آموزان نوجوان انجام شددانش

  

 
1. Self-efficacy 

2. Perceived motor competency 

3. Physical Self Perception Profile 
4. Physical self-confidence scale 

5. Fundamental movement skills 
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 روش شناسی

باشد.  حاضر روش پژوهش مورداستفاده در این مطالعه، توصیفی از نوع پیمایشی و از نظر هدف، کاربردی می  با توجه به ماهیت مطالعۀ

( نواحی چهارگانه شهر کرج که در  42/13  ±  37/0آموزان دختر و پسر دورۀ اول متوسطه )جامعۀ آماری این پژوهش شامل تمام دانش

حجم نمونۀ آماری    1باشد. بر اساس جدول کریجسی و مورگان اند میدر این شهر مشغول به تحصیل بوده   1395-1396سال تحصیلی  

  که نمونۀ اینچنین با توجه بهآموز پسر(. همنفر دانش  210آموز دختر و  نفر دانش  210نفر )با توجه به افت نمونه( مشخی گردید )  420

 15مقیاس شامل    ( و این2015است )کلین،آزمودنی پیشنهاد شده    10نامه،  مورد نیاز در مطالعات تحلیل عاملی به ازای هر گویۀ پرسش

نمونۀ   لذا  نمونه  420گویه است،  از روش  نظر  به ماهیت جامعۀ مورد  با توجه  این پژوهش  ای چند  گیری خوشهنفری مکفی است. در 

گانۀ آموزش و پرورش شهر کرج دو ناحیه به صورت تصادفی ساده یعنی نواحی ای استفاده شد؛ به طوری که از بین نواحی چهارمرحله

دو و چهار انتخاب شدند. سپس با توجه به مدارس در هر ناحیه از هر یک از نواحی آموزشی انتخاب شده دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه  

و در نهایت از هر یک از مدارس سه کلاس در پایه های هفتم، هشتم و نهم به صورت  پسرانه به صورت تصادفی ساده از لیست مدارس  

آموز توزی   دانش  420آموز( و انجام اصلاحات، مقیاس بین  نفر دانش  57)روی    2تصادفی ساده انتخاب شدند.  پس از اجرای مقدماتی

  نامه پرسش  385های  یا دارای نواقی بسیار بودند که حذف شدند یا برگشت داده نشدند. در نهایت، داده   نامهپرسش  35گردید. تعداد  

آوری  . مشخصات فردی، که برای جم 1نامه اعتماد به نفس بدنی از دو قسمت تشکیل شده است.  افزار و تحلیل شدند. پرسشوارد نرم

نامه  . پرسش2باشد؛ و  گذاری مقیاس میتولد( و راهنمای امتیازگیرندۀ دو گویه )شامل جنسیت و تاریخبراطلاعات جمعیت شناختی، در

)خیلی به خودم مطمئن    10ارزشی لیکرت در دامنۀ یک )اصلات مطمئن نیستم( تا    10گویه در طیف    15اعتماد به نفس بدنی، که شامل  

است. نسخۀ اصلی این مقیاس، به زبان انگلیسی و در کشور ایرلند    150امتیاز  و بیشترین   15گذاری شده است. کمترین امتیاز هستم( امتیاز

اند. که در آن  های حرکتی پایه ساختهگیری مهارتنامه را در حوزۀ اندازه ( این پرسش2016گرین و همکاران )شده است. مکساخته

-ها از مهارتمورد از این گویه 12کنند. گذاری میمهارت حرکتی پایه امتیاز 15شان از اعتماد به نفس در انجام کنندگان دروشرکت

-کردن، دریافتطول، پرتابپهلو، پرشازخوردنرفتن، سر)دویدن، جهیدن، یورتمه  2نامۀ رشد حرکتی درشتایی بودند که در پرسشه

شدند و سه گویۀ باقی مانده بر اساس سه  لی کردن و دریبل متوالی( ارزیابی میتوپ، لیزدن با چوب، غلتاندنردن، ضربه با پا، ضربهک 

مهارت دیگر )پریدن از بالای یک شی، تعادل روی نیمکت با یک پا و پرش عمودی جفتی( اضافه شده است. پایایی مقیاس به روش  

دهنده پایایی بسیار  بدست آوردند که نشان  92/0کننده،  نفر شرکت  67از  ای  آزمون مجدد و به فاصله هفت روز در یک زیر نمونه-آزمون

در سطی معناداری    72/0خوب است. روایی همزمان با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بین این مقیاس و مشخصات خود ادراو بدنی،  

های مقیاس با عوامل  یک از مهارتباشد. همچنین ضریب همبستگی هرگزارش شده است که همبستگی مثبت و قوی می  001/0کمتر از  

های جنسیتی و  دار بوده است. برای ارزیابی تفاوت معنا  01/0مقیاس مشخصات خود ادراو بدنی، مثبت و قوی بوده و در سطی کمتر از  

،  21/1و انحراف معیار    78/13پسر( با میانگین سنی    193دختر و    183نوجوان )  376ها،  تعیین سطی اعتماد به نفس بدنی در همه مهارت

-های جنسیتی در اعتماد به نفس بدنی بود. بدین معنی که تفاوتدهنده تفاوتمقیاس اعتماد به نفس بدنی را تکمیل کردند که نتایج نشان

طور معناداری بالاتر از دختران بودند که در اعتماد به نفس بدنی  های اعتماد به نفس بدنی، پسران به های جنسیتی در هر یک از مهارت 

های آماری مورد استفاده در این پژوهش  (. روش2016دختران بودند )مک گرین،توج هی پسران بالاتر از طور قابلکل ی و کنترل اشیاء به

آورد  های مرکزی و پراکندگی استفاده شد. برای برهای آمار توصیفی و استنباطی بود. از آمار توصیفی جهت محاسبه شاخیشاخی

 
1. Kerejcie & morgan 

2. Pilot study   
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روایی مقیاس، از روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. جهت پایایی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی پیرسون  

چنین آزمون تی  اسمیرنوف و لون، هم-های کلموگروفها از آزموناستفاده گردید. برای بررسی نرمال بودن دادها و همگنی واریانس

درصد با استفاده از نرم افزار    5های آماری در سطی معناداری  های جنسیتی بهره گرفته شد. عملیاتهای مستقل جهت بررسی تفاوتگروه 

spss  انجام گرفت. 21نسخۀ 

 ها افتهی 

قابل مشاهده است.    1دختران و پسران نوجوان در جدول    های حرکتی پایۀهای توصیفی مقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارت شاخی

بیشترین میانگین، برابر    10گویه   با چوب    زدن)ضربه  11و گویه    8/8)ضربه با پا به توپی که روی زمین مقابل شما قرار گرفته است.( 

دست آمده است. همچنین  به  3/6)چوگان( به توپ غیر متحرکی که در مقابل و هم ارتفاع لگن شما قرار گرفته است.( کمترین مقدار  

 باشد. می  2/115میانگین کل مقیاس برابر 

 

 های حرکتی پایه . شاخص های آماری مقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارت 1جدول 

 شاخص آماری

 ها مؤلفه 

 انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل درصد فراوانی 

 - - - - 100 385 تعداد کل نمونه

 - - - - 2/52 201 تعداد دختران در نمونه

 - - - - 8/47 184 تعداد پسران در نمونه

 33/0 39/13 25/14 75/12 - - سن دختران  

 40/0 46/13 33/14 83/12 - - سن پسران  

 37/0 42/13 33/14 75/12 - - سن کل نمونه

 4/2 3/8 10 1 - - 1گویه 

 8/2 3/7 10 1 - - 2گویه 

 6/2 9/7 10 1 - - 3گویه 

 8/2 4/7 10 1 - - 4گویه 

 1/3 7/6 10 1 - - 5گویه 

 9/2 7 10 1 - - 6گویه 

 7/2 7 10 1 - - 7گویه 

 2/3 2/7 10 1 - - 8گویه 

 4/2 9/7 10 1 - - 9گویه 

 3/2 8/8 10 1 - - 10گویه 

 4/3 3/6 10 1 - - 11گویه 

 3 5/7 10 1 - - 12گویه 

 4/2 4/8 10 1 - - 13گویه 

 5/2 7/8 10 1 - - 14گویه 

 4/2 6/8 10 1 - - 15گویه 

 8/1 68/7 10 5/3 - - عامل اول )حرکتی( 
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 2/2 55/7 10 2 - - عامل دوم )تعادل( 

 9/1 74/7 10 2/3 - - عامل سوم )کنترل شئ( 

 4/25 2/115 150 54 - - کل مقیاس 

 

 روایی  

 مقیاس از دو روش محتوایی و سازه استفاده شد. که برای تعیین روایی سازه از روش همسانی درونی بهره گرفتیم. 1جهت بررسی روایی 

های مقیاس تا چه  مقیاس، از قضاوت هفت متخصی تربیت بدنی در این باره که مهارت  2روایی محتوایی: برای تعیین روایی محتوایی

باشد استفاده شد که همه متخص صان این مقیاس را در  های حرکتی پایه میمیزانی معرف اعتماد به نفس بدنی نوجوانان در انجام مهارت

 حد بالایی تأیید کردند. 

 روایی سازه 

های نظریۀ مورد نظر مربوط باشد، مقیاس  بیشتر جنبۀ نظری دارد. وقتی که امتیازات حاصل از اجرای مقیاس با مفاهیم و سازه   3روایی سازه

 پژوهش از روش همسانی درونی استفاده شد. دارای روایی سازه است. که در این 

ها با امتیاز کل مقیاس همبستگی زیادی داشته باشد. در ضمن،  شود که امتیاز عامل: در این روش پیش بینی می4روش همسانی درونی

نباید با یکدیگر همبستگی زیادی داشته باشند که در جدول  عامل نتایج همبستگی میان عوامل مقیاس اعتماد به نفس بدنی با کل   2ها 

 مقیاس و با یکدیگر نشان داده شده است.  

 

 . همبستگی میان عوامل مقیاس اعتماد به نفس بدنی با کل مقیاس و با یکدیگر 2جدول 

 عامل سوم )کنترل جسم(  عامل دوم )تعادل( عامل اول )حرکتی(  کل مقیاس 

 

 کل مقیاس

1 

 

385 

**85/0 

000 /0 

385 

**72/0 

000 /0 

385 

**85/0 

000 /0 

385 

 

 عامل اول )حرکتی( 

 1 

 

385 

**42/0 

000 /0 

385 

**58/0 

000 /0 

385 

 

 عامل دوم )تعادل(

  1 

 

385 

**51/0 

000 /0 

385 

 

 عامل سوم )کنترل جسم( 

   1 

 

385 

 و دامنه(.) د 01/0** همبستگی در سطی معناداری 

 

 
1. Validity  

2. Content-related validity 

3. Construct validity  

4. Internal consistency  
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برابر  دهد که  نشان می  2جدول   با کل مقیاس  با یکدیگر  بسیار بالا می  85/0و    72/0،  85/0همبستگی عوامل  باشد و همبستگی عوامل 

های  نفر( و اینکه از لحاظ مبانی نظری همه عوامل خود یک عامل مهارت  385چند معنادار و تقریبات بالا است )به علت تعداد بالای نمونه، )هر

ای از همسانی درونی قابل قبول برای مقیاس  تر از همبستگی عوامل با کل مقیاس است که نشانهبسیار پایینسنجند.( ولی  حرکتی پایه می

 باشد.  می

 پایایی 

و روش همسانی    2های حرکتی پایه از دو روش استفاده شد: روش بازآزماییمقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارت  1برای تعیین پایایی

 (.  4و روش ضریب آلفا 3کردندرونی ) روش دونیمه

دختر و    30نوجوان )    57دست آمده از اجرای مجدد مقیاس با فاصله زمانی سه روز روی  روش بازآزمایی: در این پژوهش همبستگی به

 به دست آمد که نشان دهندۀ پایایی بسیار بالایی است. 97/0پسر ( برابر  27

 روش همسانی درونی 

 در این پژوهش از دو روش مختلف همسانی درونی برای برآورد پایایی استفاده شده است. د

، مقیاس را یک بار با گروه واحدی از نوجوانان اجرا کرده و پس از اجرا، آن را به دو  کردننیمهکردن مقیاس: در روش دونیمهروش دو

های زوج، مقیاس دیگر به حساب آوردیم. ضریب همبستگی حاصل از امتیازات دو نیمه مقیاس  های فرد، یک مقیاس و گویهنیمه، گویه

کردن  نیمهاستفاده شد. بعد از دو5براون   -ضریب پایایی هر یک از دو نیمه است. برای محاسبۀ ضریب پایایی کل مقیاس، از فرمول اسپیرمن

،  11،  9،  7،  5،  3،  1های  افزار آماری اس.پی.اس.اس ضریب آلفای کرونباخ نیمۀ اول ) گویههای مقیاس به صورت فرد و زوج با نرمگویه

چنین پایایی کل مقیاس با ضریب همبستگی  ، هم83/0( برابر    14و    12،  10،  8،  6،  4،  2های  و نیمۀ دوم ) گویه  84/0( برابر    15و    13

دست آمد که حاکی از پایایی بسیار بالای این مقیاس است. لذا مقیاس موجود در نمونه مورد بررسی به  95/0براون با طول نابرابر    -اسپیرمن

 خوردار است.  از همسانی درونی قابل قبول و خوبی بر

این پژوهش ضریب آلفا برای  کار رفته است. درهای مقیاس برای سنجش ضریب پایایی بهروش ضریب آلفا: در این روش، اجزا یا قسمت

توجه  دست آمده است که نشان دهندۀ پایایی قابلبه  73/0و عامل سوم    84/0، عامل دوم، برابر  88/0، عامل اول، برابر  92/0کل مقیاس برابر  

بنابراین میزان آلفای کرونباخ برای عامل از  هایمقیاس است.  مقیاس و کل مقیاس نشان داد که مقیاس موجود در نمونه مورد بررسی 

 باشد.خوردار میهمسانی درونی قابل قبولی بر

 بررسی میزان اعتماد به نفس بدنی در جنسیت  

میانگین امتیازات دختران از پسران  دهد.  های توصیفی مقیاس در عوامل و کل مقیاس با در نظرگرفتن جنسیت نشان میشاخی 3جدول  

 باشد.در همه عوامل و در نتیجه کل مقیاس بالاتر می

 

  

 
1. Reliability  

2. Test-retest  

3. Split-halves  

4. Coefficient alpha 
5. Spearman - Brown 
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 ها در جنسیت میانگین های توصیفی عوامل و کل مقیاس اعتماد به نفس بدنی جهت بررسی تفاوت . شاخص3جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل مؤلفه جنسیت 

 6/1 7/7 10 5/4 )حرکتی( عامل اول  

 2 78/7 10 67/3 عامل دوم )تعادل( 

 8/1 78/7 10 17/3 عامل سوم )کنترل شئ( دختر 

 22 116 150 67 کل مقیاس 

 9/1 66/7 10 5/3 عامل اول )حرکتی(  

 3/2 31/7 10 2 عامل دوم )تعادل( 

 2 68/7 10 33/3 عامل سوم )کنترل شئ( پسر 

 28 114 150 54 کل مقیاس 

 

اسمیرنوف و قضیه حد مرکزی -های پژوهش از آزمون کلموگروفها و بررسی فرض نرمال بودن داده منظور آگاهی از توزی  داده به

 استفاده شده است. 

با سطی معناداری    22/1های کل مقیاس اعتماد به نفس بدنی برابر  اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن داده -نتایج آزمون کلموگورف

ها  نشان دهندۀ این است که توزی  داده   07/0و سطی معناداری    13/0و گروه پسران    08/0با سطی معناداری    1/0، گروه دختران برابر  1/0

باشد، با توجه    30در مجموع هر دو گروه نمونه و گروه دختران و پسران به تفکیک نرمال می باشند. همچنین هرگاه حجم نمونه بزرگتر از  

 ها در این پژوهش نرمال است.گرفت؛ بنابراین توزی  داده ها را نرمال در نظرتوان توزی  داده به قضیه حد مرکزی، می

های پژوهش از آزمون لون استفاده شده است. که نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی  ها در توزی  داده جهت بررسی همگنی واریانس

 44/2و کل مقیاس اعتماد به نفس بدنی برابر    11/0و    12/0،  99/0و سطی معناداری    56/2و    38/2ها به ترتیب عوامل، برابر صفر،  واریانس

 ها در هر یک از عوامل و کل مقیاس نرمال می باشند. باشد که نشان دهندۀ این است که پراکندگی داده می 12/0و سطی معناداری 

های مقیاس  های عوامل و کل مقیاس در دو گروه دختران و پسران با توجه به امتیازگذاری یک تا ده گویه جهت بررسی تفاوت میانگین 

 های مستقل استفاده شده است.ای قرار دارد از آزمون تی گروه یک تا ده که در مقیاس فاصله 

 

 ها در جنسیت های میانگینمقیاس جهت بررسی تفاوت های مستقل عوامل و کل یج آزمون تی گروه. نتا4جدول 

 معناداری سطح آزادی درجات تی  آزمون ها مؤلفه 

 39/0 383 - 85/0 عامل اول )حرکتی( 

 20/0 383 28/1 عامل دوم )تعادل( 

 67/0 383 43/0 عامل سوم )کنترل شئ( 

 86/0 383 18/0 کل مقیاس 

 

دهد که میانگین امتیازات دختران و پسران نوجوان در هر سه عامل و کل مقیاس  نشان می  4نتایج آزمون تی دو گروه مستقل، در جدول  

های حرکتی های حرکتی پایه تفاوت معناداری وجود نداشته است. بنابراین در اعتماد به نفس بدنی در مهارت اعتماد به نفس بدنی مهارت

 پایه بین دختران و پسران تفاوت معناداری وجود ندارد.
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  بحث و نتیجه گیری

-های حرکتی پایه در دانشدر مهارت  سنجی نسخۀ فارسی مقیاس اعتماد به نفس بدنی های رواندف پژوهش حاضر، بررسی ویژگیه

  مقیاس   کل  و   عامل  سه   هر   در  نوجوان   پسران   و   دختران   امتیازات  میانگین   داد که   نشان   آموزان دورۀ اول متوسطه شهر کرج بود. نتایج 

 حرکتی   های ¬مهارت  در   بدنی  نفس   به  اعتماد   در   بنابراین  نداشت،    وجود   معناداری  تفاوت   پایه  حرکتی  های ¬مهارت  بدنی  نفس   به  اعتماد

های  گیری مقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارتاین نسخه برگرفته از ابزار اندازه .  ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  پسران  و  دختران  بین  پایه

سنجی مقیاس ابتدا برای تعیین روایی محتوایی مقیاس،  های روان. جهت بررسی ویژگی( بود2016گرین و همکارانش )حرکتی پایه مک

های مقیاس تا چه میزانی معرف اعتماد به نفس بدنی نوجوانان در انجام  از قضاوت هفت متخص ی تربیت بدنی در این باره که مهارت

های سازندۀ  باشد استفاده شد که همۀ متخص صان این مقیاس را در حد بالایی تأیید کردند. این نتایج با یافتههای حرکتی پایه میمهارت

نموده که تیم متخص ی در حوزۀ مهارت  نیز عنوان  ایشان  بود و  پایه  اصلی مقیاس همراستا  تهیه شده را تأیید    15های حرکتی  مهارت 

 85/0و    72/0،  85/0یاس از روش همسانی درونی استفاده شد که همبستگی عوامل با کل مقیاس برابر  اند. جهت تعیین روایی سازۀ مقکرده 

تر از همبستگی عوامل با کل مقیاس است که  چند معنادار است ولی بسیار پایینباشد و همبستگی عوامل با یکدیگر هرو بسیار بالا می

های عوامل با یکدیگر بسیار پایین  باشد. البته از لحاظ آماری بهتر است که همبستگیای از همسانی درونی قابل قبول برای مقیاس مینشانه 

گذار در ضریب همبستگی بوده و اینکه از لحاظ مبانی نظری کل مقیاس  نفر( که تأثیر 385باشد ولی این امر به علت تعداد بالای نمونه، )

که، سازندۀ مقیاس از این روش استفاده  ایناید قابل توجیه باشد. با توج ه بهسنجند شهای حرکتی پایه میخود یک عامل کلی یعنی مهارت

بدست آورده است    72/0است و ضریب همبستگی  استفاده نموده   1ادراکی بدنی نکرده است و از روایی همزمان با مقیاس مشخصات خود

دست آورده که حاکی ادراکی بدنی بهچنین ضریب همبستگی هر گویۀ مقیاس اعتماد به نفس بدنی با عوامل مقیاس مشخص ات خودو هم

های تعیین روایی این پژوهش نیز در یک راستا می باشد. سازندۀ مقیاس در  دست آمده از روشاز روایی خوب مقیاس بوده، با نتایج به

دست آورده است  به  30/0بررسی نموده و ضریب همبستگی برابر    22پژوهش دیگری، همبستگی مقیاس را با آزمون رشد حرکتی درشت  

های متفاوتی که روایی آن بررسی شده است با نتایج سازندۀ مقیاس  (. بنابراین نسخۀ فارسی این مقیاس نیز با روش2016مک گرین،)

 باشد.  دهندۀ روایی خوب این مقیاس در جامعۀ ایران میخوانی داشته و نشانهم

 27دختر و    30نوجوان )    57بار اجرای مقیاس به فاصله زمانی سه روز روی  نتایج ضریب همبستگی جهت بررسی پایایی مقیاس ا از دو

بود   92/0به دست آمد که نشان دهندۀ پایایی بسیار بالایی برای مقیاس است. این ضریب روی نوجوانان ایرلندی نیز برابر    97/0پسر ( برابر  

و نیمۀ    84/0( برابر    15و    13،  11،  9،  7،  5،  3،  1های  چنین ضریب آلفای کرونباخ نیمۀ اول ) گویه خوانی دارد. همکه با این پژوهش هم

 95/0براون با طول نابرابر    -، و پایایی کل مقیاس با ضریب همبستگی اسپیرمن83/0( برابر    14و    12،  10،  8،  6،  4،  2های  دوم ) گویه

ای نکرده است،  پایایی بسیار بالا این مقیاس است. البته جهت بررسی پایایی به این روش، سازنده مقیاس اشاره   دست آمد که حاکی ازبه

و    84/0، عامل دوم، برابر  88/0، عامل اول، برابر  92/0این پژوهش ضریب آلفا برای کل مقیاس برابر  لذا شرای  قیاس وجود ندارد. در 

توجه مقیاس است. نتایج بررسی تفاوت جنسیتی در اعتماد به نفس بدنی  دست آمده است که نشان دهندۀ پایایی قابلبه  73/0عامل سوم  

های حرکتی پایه و عوامل آن بین دختران و پسران را نشان نداد که این یافته پژوهش با نتایج مقیاس اصلی در نوجوانان ایرلندی  در مهارت

های حرکتی پایه بودند. که  معناداری بالاتر از دختران در اعتماد به نفس بدنی در مهارتطور هماهنگی ندارد و پسران نوجوان ایرلندی به 

باشد)حسینی  های داخلی نیز تآیید کنندۀ آن میج پژوهش باشدکه نتایهای فرهنگی، محیطی و مذهبی مرتب  میبه احتمال زیاد به تفاوت 

 
1. Physical self-perception  profile (PSPP) 

2. Test of Gross Motor Development-2nd Edition (TGMD-2 ( 
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آموزان دبیرستانی  ارتباط معنادار اعتماد به نفس و جنسیت در دانشهمسویی با تحقیقاتی که به عدم  (. ولی 1379و واعظ موسوی، 1386،

(.  1386حسینی،های راهنمایی و متوسطه می باشد )آموزان پسر و دختر دوره نفس دانش  به معنادار اعتماد و عدم تفاوت ( 1385)آقاخانی،

نمره عزت نفس در دختران بیش    و   داری وجود داردابین عزت نفس با جنس ارتباط آماری معنهای پژوهش نشان داده که  همچنین یافته 

خوانی نداشته ولی بالا بودن عزت نفس در دختران تأییدی  که این نتایج، هر چند با پژوهش حاضر هم.  (1394بابایی،)   از پسران بوده است 

 باشد.بر نتایج این پژوهش می

  این .  است  نوجوانان  در  استفاده   برای  معتبر  و   اعتماد  قابل  ابزار  یک  بدنی  نفس  به  اعتماد  مقیاس  که  داد  نشان   مطالعه  این   از  حاصل  نتایج

  ارایه  نوجوانان  های حرکتی پایه برایبدنی در مهارت  نفس  به  اعتماد  ارزیابی  طور خا  برای به   که  است  اعتماد  قابل  و  معتبر  ابزار  اولین

چنین این  هم.  باشدمی  پرورش  و  آموزش  یا   های بالینی پژوهش  انجام  در   استفاده   سهولت   برای   کوتاه،  مختصر و   مقیاس   است و یک  شده 

 می   تسهیل  بدنی را  فعالیت  مشارکت  های حرکتی پایه ونفس بدنی، مهارت  به  اعتماد  ارتباط بین  بررسی  های آینده،در پژوهش  مقیاس

  .کند

  این  تعمیم برای  باید با احتیاط  دلیل همین  به  و انجام شده است  بخشی از جامعه ایرانی )شهر کرج( روی پژوهش  این  که است توجه حایز

  های در پژوهش .  توان در مناطق دیگر انجام دادبعدی را می  هایپژوهش  بنابراین   نوجوانان جامعه مورد بررسی استفاده شود،  از  فراتر  نتایج

  سطی   و  ها  مهارت  از  وسیعی  نوجوانان در طیفدر    نفس بدنی  به  اعتماد  بین  رابطه  بررسی  و  توان جهت ارزیابیمی  ابزار  این   از  آینده 

 .کرد های حرکتی پایه استفاده مهارت
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 پیوست 

 به نام خدا 

دانش آموز عزیز : این پرسشنامه به بررسی اعتماد به نفس شما در انجام دادن صحیی مهارتهای حرکتی پایه می پردازد. با توجه به اینکه  

 دقت شما در پاسخ دادن برای ورزش مدارس مرثر است، لطفا با حوصله و دقت امتیاز مورد نظر خود را انتخاب فرمایید.

 قبلا از همکاری شما کمال تشکر را داریم.              پسر      جنسیت: دختر  

 نهم                    هشتم        پایه نحصیلی: هفتم   

  13سال            ماه       روز         متولد:  

 برای نشان دادن اینکه چقدر به خود اعتماد داریدکه مهارتهای زیر را به طور صحیی انجام می دهید، استفاده کنید.   1 - 10از مقیاس 

 10خیلی به خودم مطمئن هستم =        5تا حدی مطمئن هستم =      1اصلات مطمئن نیستم =
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 اصلا تمطمئن نیستم    تاحدی مطمئنم       خیلی مطمئنم  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مهارتها  ردیف 

           دویدن روی خ  مستقیم  1

           جهیدن روی خ  مستقیم  2

           پریدن از روی یک کیسه شن  3

           یورتمه رفتن روی خ  مستقیم  4

           سرخوردن از پهلو در یک خ  مستقیم 5

           پرش عمودی جفتی به هوا از وضعیت ایستاده  6

           پرش طول ) افقی ( از وضعیت ایستاده 7

           پرتاب توپ تنیس از بالای شانه  8

           گرفتن توپ تنیس پرتاب شده با دو دست  9

ضربه با پا به توپی که روی زمین مقابل شما قرار گرفته   10

 است

          

ضربه زدن با چوب ) چوگان ( به توپ غیر متحرکی که  11

 در مقابل و هم ارتفاع لگن شما قرار گرفته است 

          

           متوالی در وضعیت ایستاده  پنج بار دریبل  12

           تعادل روی نیمکت با یک پا  13

           سه بار لی لی کردن روی پای راست و بعد پای چپ  14

           غلتاندن توپ بر روی زمین  15


