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 رایط پذیرش مقاله ش

 مقالات پژوهشی  •

نام   ( لطفامقاله اصلی )بدون مشخصات نویسندهفایل های ارسالی شامل : مقاله اصلی ) با مشخصات نویسنده ( ،  

 .فایل ها نیز همین گونه باشند

 

و قلم    یمتون فارس  یبرا   B-Nazanin12از هر طرف( با قلم    متریسانت   2لازم )    یهحاش  یتمطالب مقاله با رعا ✓

Times New Roman 13  شوند.   یپتا یسیمتون انگل یبرا 

نبا  تعداد ✓ اول، چک  یصفحه )تمام  25از    یدصفحات مقاله  اصل  یده،بخش ها شامل صفحه  فهرست منابع و    ی، متن 

 جداول( تجاوز کند. 

و روان نوشته شده باشد و تا حد امکان از کاربرد اصطلاحات   یسسل  یبه فارس  ی،قواعد دستور  یتضمن رعا   یدمقاله با   ✓

با    توانیمناسب نباشد، م   ی فارس  یگزین که واژه جا  یدد. در صورتگر  یزدارند، پره  ی که معادل مناسب فارس  یگانهب

  یسی معادل انگل  یدمولف با  یننگاشته شود. همچن  یرنویس در ز  یسیاستفاده و اصل واژه انگل  یسیاز آوانو  ی حروف فارس

ها در هر صفحه از    یرنویس. شماره زیدنما  یسنو  یرصفحه ز  یینو اصطلاحات مورد استفاده را در پا  یخارج  ینام ها

نام    ده،استفا  یندر اول  یزشوند ن  یبکار برده م  یکه بصورت علائم اختصار  یعبارات  یاشروع شود. واژه ها و    یکشماره  

و مخفف و نمادها لازم به ذکر است که فقط موارد استاندارد   یاختصار  یهاکامل آنها ذکر گردد. البته در خصوص واژه

مقاله    یمتن اصل ی. تمامیرندمورد استفاده قرار گ  ید نبا   هایدهوجه در عنوان و چک  یچو به ه  باشد یآنها قابل استفاده م

 و مرکز صفحه( باشد.  ایینشماره صفحه )در پ  یدارا یستبا یم

در    چکیده ✓ و حداکثر    150پاراگراف، حداقل    یکمقاله  آن هدف، روش   350کلمه  و در متن  و    هایافتهها،  کلمه 

 ه باشد. ذکر شد گیرییجه نت

 جدا شوند.  یکدیگرکلمه بوده و با کاما از   7-3 ینب یزواژگان ن کلید ✓

 . یدمطابقت نما یواژگان فارس ید و کل یدهبا چک  یقاواژگان  دق یدو کل  یسیانگل یده دقت شود ، چک  ✓

بخش    یهباشد. کل  یو منابع م   یریگ  یجهبحث و نت  یج،نتا  ی، بخش مقدمه، روش شناس  5شامل    یببه ترت  یمتن اصل  در ✓

  یزپره  ":    "از قرار دادن علامت    ینعناو  ینشوند. در مقابل ا  یانب  ید با  ینعناو  ینفوق به صورت مجزا و با هم  یها

 گردد. 

 ارائه گردند.    یستبا  یبه صورت کاملا شفاف و روشن م یپژوهش با توجه به اصول علم نتایج ✓

 شماره نباشد.  40از  یش منابع ب تعداد ✓

 گردد.  یمتنظ APAحروف الفبا و به روش   یبمقاله، منابع به ترت یدر انتها  ✓

 داشته باشد.  یو ادب  ی اشکالات نگارش یدنبا مقاله ✓
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Abstract 

Impving individual and social adaptation can facilitat the process important of student’s 

presence in sports environments. The purpose of this research was to provide a model for 

the development of dynamic adaptation of teenagers to sports places The research method 

was mixed and the statistical community of the qualitative part included specialists and 

experts who were knowledgeable about the research topic, and based on the snowball 

sampling methodtatistical population of the qualitative part included specialists and experts 

who were knowledgeable about the research topic, and based on the snowball sampling 

method, 13 people were selected, including  some university professors, some sports 

managers of education and training, as well as some  experienced physical education 

teachers. The interviews continue until theoretical saturation was reached. The statistical 

population of the quantitative part included male high school student athletes of the second 

period of the three provinces of Fars, Kohgiluyeh, Boyer Ahmad and Bushehr, whose exact 

number was not available. Based on the table of Cochran's sample size formula in uncertain 

conditions of society, the number of 384 people were determined as the research sample. In 

this research, semi-structured interview and researcher-made questionnaire were used to 

collect information. In order to analyze the findings of the qualitative section, open, axial 

and selective coding was used. Also, the Kolmogorov Smirnv test was used to check the 

normality of the data and the structural equation test was used to test the model. All data 

analysis process was done in spss and pls software. The results of the research showed that 

causal conditions had a significant effect on the main phenomenon (effect=0.612, t=8.975). 

Also, the main phenomenon on strategies was significant effect (effect=0.387, t=3.538) and 

intervening conditions had a significant effect on strategies (effect=0.264, t=2.681). Also, 

the strategies had a significant effect on the results (effect=0.743, t=15.845). Finally, the 

paradigm model of the research had a good fit. Therefore, in order to develop the individual 

social adaptation of students in sports environments, management and sports strategies 

should be implemented to achieve individual and sports outcomes so that it can be expected 

that favorable conditions for the presence of students in sports environments will be 

provided. 

 

Keywords: social adaptation, individual adaptation, sports, sports environments, school 
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 چکیده 
 

بخشد. هدف از انجام    یلرا تسه  یورزش  های یطآموزان در مححضور دانش  یند فرا  تواندیم   یاجتماع   /یفرد  یبهبود سازگار

  یو جامعه آمار  یختهآم   یق،بود. روش تحق  یورزرش  ینوجوانان با مکانها  یایپو  یجهت توسعه سازگار  ی پژوهش ارائه مدل  ینا

نفر 13تعداد    یگلوله برف  گیری¬بود که بر اساس روش نمونه  یقتحق  وضوعشامل متخصصان و خبرگان آگاه به م  کیفی  بخش

باتجربه    بدنییت چند تن از معلمان ترب  ین آموزش و پرورش و همچن  یورزش  یرانمد  یبرخ  ی،دانشگاه  یداسات  یشامل برخ

ورزشکار   آموزانانششامل د  یخش کمب  یادامه داشت. جامعه آمار  یبه اشباع نظر  نیدها تا رس. مصاحبهیدندانتخاب گرد

آنها در دسترس نبود. بر    یقو بوشهر بودندکه تعداد دق  یراحمدو بو  یلویهپسر مقطع متوسطه دوره دوم سه استان فارس، کهگ

.  ید مشخص گرد  یقعنوان نمونه تحقنفر به    384نامشخص جامعه، تعداد    یطاساس جدول فرمول حجم نمونه کوکران در شرا

  های یافته  یلو تحل  یهتجز  برای.  شد  استفاده  ساخته¬و پرسشنامه محقق  ساختاریافته¬یمن  صاحبهاطلاعات از م  یجهت گردآور

و از   ها نرمال بودن داده  یبررس  یبرا  K-Sاز آزمون    یناستفاده شد. همچن  یو انتخاب   یباز، محور  یاز کدگذار  یفی، بخش ک

.  ید انجام گرد  PLSو    SPSS  22افزارمها در نرل دادهیو تحل  یهآزمون مدل استفاده شد. تجز  یبرا  یآزمون معادلات ساختار

  یده پد  یرتأث  ین(، همچنی= ت975/8  یر،= تأث612/0داشت )  یمعنادار  یرتأث  یاصل  یدهبر پد   یعل  یطنشان داد، شرا  یقتحق  یجنتا

=  319/0دارد )  اریمعناد  یربر راهبردها تأث  ایینه زم  یط(. شرای= ت538/3  یر،= تأث387/0بود )  یمعنادار  بر راهبردها  یاصل

راهبردها    ین(. همچنی= ت 681/2  یر، = تأث264/0داشت )  یمعنادار  تأثیر  راهبردها   بر  گرمداخله  یط( و شرای = ت913/3  یر،تأث

برخوردار    یاز برازش مطلوب  یقتحق  یمیمدل پارادا  یت(. در نهای= ت845/15  یر،= تأث743/0داشتند )   یمعنادار  یرتأث  یامدهابر پ 

  یو ورزش  یریتیمد  یراهبردها   یدبا   یورزش  هاییطآموزان در محدانش  یجتماع /یفرد  یجهت توسعه سازگار  ینبود. بنابرا

پ   یابیجهت دست انت  ییاجرا  یو ورزش  یفرد  یامدهایبه  بتوان  تا  آموزان در  مطلوب حضور دانش   یطظار داشت، شراگردد 

 فراهم گردد.  یورزش هاییطمح
 

 مدرسه  ،یورزش  هاییطورزش، مح ی،فرد یسازگار ی،اجتماع  واژگان کلیدی:

 

 

 

 مقدمه 
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در  یاریبسا  یمشاخص شاده که توانساته اسات کارکردها یدر جوامع امروز  یدیاز مساائل مهم و کل  یکیورزش به عنوان  

را به ارمغان آورد و در   یو اجتماع  یفرد  یدشاده در خصاوص ورزش توانساته تا فوا  یجادا  فواید.  باشاد  داشاته  هاگروه  یتمام  یانم

 یزه تمرکز کشورها(. امرو2017و همکاران،   یلماز)داشاته باشاد ای¬و گساترده تمثب یراتتأث یزن  یاسایو سا  یابعاد اقتصااد  یرساا

 یتگردد که در نها یجادخصاوص ا یندر ا  یجد  هاییتتا فعال  یدهآن سابب گرد  یدارساازیدر جهت توساعه ورزش و پا یشارفتهپ 

 (.2019و همکاران،  یلا)سورکافراد شده است یمنجر به ارتقاء سطح مشارکت ورزش

(. 2017و همکاران،  یلماز)اسات  یدهمورد علاقه محققان مشاخص گرد  یهااز حوزه  یکیبه عنوان   یورزشا  هاییطمح امروزه

به  یورزشا هاییطاسات تا مح  یدهسابب گرد یفرد  یهامختلف با تفاوت  یهاو وجود گروه یورزشا هاییطمح  هاییچیدگیپ 

 یضار، ساعافراد حا  یتمام یورزشا  هاییط(. بدون شاک در مح1993،   ی)هواز مساائل مهم در ورزش مشاخص گردد  یکیعنوان  

 یهاپررقابت در عرصاه هاییطاز مح  یکیبه عنوان    یورزشا هاییطخاطر مح  ینعملکرد را داشاته باشاند. به هم  یندارند بهتر

جهت    شموجود، تلا  یهابه واسااطه رقابت یورزشاا  هاییطتا در مح  یدهمسااأله ساابب گرد ینمشااخص شااده اساات  ا  یجهان

مهم   یهاااز گروه  یکی(.  2018و همکااران،    یم)کورزشاااکااران وجود داشاااتاه بااشاااد  یژهو بهبود عملکرد افراد باه و  هاایاتموفق

مدرساه و   یطهاز ورزشاکاران که در دو ح  یآموزان ورزشاکار به عنوان گروه. دانشباشاندیآموزان ورزشاکار مورزشاکاران، دانش

تعهدات مربوط به خود را به صورت مناسب در ورزش و مدرسه   یت مناسباست تا به صور یازن  باشند،یم یتورزش در حال فعال

مدرساه  یفو تکال یورزشا یفجهت عهده دار شادن تکال  یقو  یزیبه برنامه ر  یازآموزان ورزشاکار ندانش  ی. به عبارتیندنما ییاجرا

 (. 2019و همکاران،   یلا)سورکباشندیخود م

مسأله سبب  ین. اباشدیم یورزش هاییطها با محآن یآموزان ورزشکار، عدم سازگاردانش یاناز مشکلات موجود در م  یکی

آنان  یلاتمنجر به بروز مشاکلات در تحصا  یمختلف یطآموزان، در شارادانش یورزشا  یگاهتا علاوه بر مخدوش شادن جا  گرددیم

که در دو  یردقرار بگ  یریدانش آموز ورزشااکار، در مساا یکرود   یانتظار م  رتیعبا(. به 2015و همکاران ،    یساانهورگردد )ا یزن

و   یلاتتحصا  تواندیمساأله، م ینجز ا یطیمدنظر خود گردد. بدون شاک بروز شارا  هاییتمدرساه و ورزش دچار موفق  ی¬یطهح

 ( 2017،    یو ل لی) دهد قرار الشعاعآموزان را تحتورزش دانش

توساط   یهبه طور اول ی. ساازگاریدموجود کنار آ یطیمح یطدارد که فرد بتواند با شارا  یتیدر افراد اشااره به وضاع  ساازگاری

 یدزنده ماندن و تول یقرار گرفته اسات و هدف آنان از ساازگار  یتکامل مورد بررسا یهطرفدار نظر  شاناسایپردازان روان-یهنظر

  یانگین فرد و م یسااتگیدارد که شااا یاشاااره به رفتار  یاز منظر اجتماع  یرسااازگا  ی(. از طرف1397  ی،مثل بوده اساات )نگهدار

تا فرد ضامن عادت    گرددیسابب م  یحالت ساازگار ین. در ادهدیم یشافزا یانخود و اطراف  ی¬او را نسابت به گذشاته  ییتوانا

خود به مرحله    ی¬به گذشاته سابترا ن تریخود، عملکرد مناساب  یرامونپ  یطو اشاراف کامل به مح  یطیمح یتنمودن به وضاع

 (. 2019،  یو)ترزاجرا درآورد

تا افراد ضامن   گرددیسابب م  یذهن-یمساأله رفتار یکبه عنوان   ی( مشاخص نمودند که ساازگار2016)یراموریو لا مارتنز

کرد که   یفتعر  ای¬یوساتهپ   یندرا فرا یازگار( سا2011داشاته باشاند. کوتون ) یزخود ن یطبه مح  یاشاراف کامل  یادگیری،بهبود 

را    ییهاو مهارت  ییامکان کساااب توانا یزو ن  گرددیاو م  یروان  یازهاین یجادشاااخص، باعث ا  یاجتماع   یادگیریدر آن، تجارب 

 یزمارگان یلتما ی( معتقدند که سازگار2015)یپرداخت. داگلاس و داف  یازهان  یبه ارضا  توانیم  یقسازد که از آن طر  یفراهم م

و    یساتون. شارباشادیم  یرامونپ  یطمح  ییراتبه تغ  یاسات که در واقع پاساخ یطانطباق با مح یخود در راساتا یتفعال ییرتغ یبرا

  ساازی یخود و عاد  یرامونپ  یطارتباط برقرار کردن افراد با مح  ییاشااره به توانا یاعلام داشاتند که ساازگار یز( ن2019)همکاران

عدم وجود    امورد توجه و اشاااره قرار گرفته اساات ام یمختلف یقاتدر تحق یسااازگار یتدارد. اگرچه اهم یطمح ینروابط در ا

در   یاساات تا امروزه شااواهد اندک  یدهگوناگون ساابب گرد هاییطدر مح ینمختلف و همچن  یهاگروه یانجامع در م یقاتتحق

  ی تمام یاندر م یبه ساازگار  یابیدسات یرخلاء، مسا  ینشاته باشاد. بدون شاک اها وجود داگروه  یتمام  یاندر م  یخصاوص ساازگار

مختلف در خصوص    یهاگروه یاندر م  یدجد  یقاتبه انجام تحق  یازتا ن  یدهن مسأله سبب گردیافراد را دچار مشکل نموده است. ا

 (.2013،   یس)فورسدرک گردد یسازگار
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 یاندر م ی(. ساازگار2015و همکاران،   یرا)وشاده اسات  یاد  یدیمساأله کل یکبه عنوان    یزورزشاکاران ن یاندر م  یساازگار از

 یرانمد  یان،را از مرب یاریو زمان بسا  یکه سابب شاده اسات تا انرژ  گرددیم  یادمهم    یازهایاز ن  یکیورزشاکاران به عنوان    یتمام

 یکی( اشااره دارد که  2016)پاساوس  و همکاران  (.2012مکاران، و ه  ی)ارسایردبگ  زگاریساا  یتو خود ورزشاکاران در جهت تقو

مساأله   یکورزشاکاران   یاندر م ی. بدون شاک ساازگارباشادیم  یمساابقه، ساازگار  یادینورزشاکاران در م یتموفق یاز رمزها

  یگردد. به صاورت  یاسااسا ییراتند دساتخوش تغتوایبا گذر زمان م یحت  یا یطمح ییرمساأله با تغ ینو ا یساتن  یدارو پا  یشاگیهم

  ینهدر زم یو باشگاه خود دچار مشکلات اساس یطیمح  ییراتآل با تغ  یدهو ا  یعال  یطاز شرا  یبا برخوردار  یکه امروزه ورزشکاران

 (1391 ی،)صفررددگ  یورزشکاران، مهم تلق یاندر م  یتا سازگار  یدهمسأله سبب گرد  ین. اگردندیم یعملکرد

و همکاران،  ی)ارسا  یندنما  یتلاش م  یو رمزآلود همواره در جهت ساازگار  یچیدهپ  یطاز مح  یعلت برخورداربه  ورزشاکاران

گردد.  یزآنان ن یآنان سبب بهبود عمر ورزش یورزش هاییتتواند ضمن بهبود موفق یورزشکاران م یسازگار  ی(. به عبارت2012

(. 1391  ی،)صافرباشاد  یآنان م  ین بخصاوص ورزشاکاران جوان، ساازگارورزشاکارا یتموفق یراز عوامل مهم در مسا  یکی یاز طرف

و محققان حوزه ورزش جهت بهبود   یورزشا یانمتول یاز ساو  هاییورزشاکاران سابب شاده تا تلاش یاندر م  یساازگار یتاهم

که   باشاندیمشاخص م زشاکارانخاص از ور  هایاز گروه  یکی  عنوان  به ورزشاکار  آموزان. دانشیردورزشاکاران انجام پذ  یساازگار

آنان در   یتا سازگار  یدهمساأله سابب گرد  ین. اباشاندیو ورزش خود م یلاتتحصا  یریتخود، در حال مد  یینپا ینهمزمان در سان

سابب   یگردد. ساازگار یزمدرساه خود ن یطدر مح حتی و ورزش در موزآورزشاکاران دانش یتموجب موفق  یورزشا  هاییطمح

آنان فراهم گردد.   یتجهت موفق یر،مسا  یده،حل گرد  مناسابی صاورت به  آموزاندانش ریزیو برنامه  یریتیمشاکلات مد  شاودیم

 درک گردد. یشاز پ   یشب یضرور یازهایاز ن یکی عنوان به ورزشکار آموزاندانش یاندر م  یمسأله موجب شده سازگار ینا

 و ورزشاکار آموزانخود که با هدف بررسای و مقایساه میزان ساازگاری اجتماعی دانش یق( در تحق1396)یانو غلام  رضاایی

ساازگاری اجتماعی  ینخود مشاخص نمودند که ب  هایبررسای  از  پس  گرفت،  انجام  لرساتان  متوساطه مدارس در  غیرورزشاکار

اشاته اسات به طوری که میانگین  انتفاعی تفاوت معناداری وجود د رآموزان پسار ورزشاکار در مدارس متوساطه دولتی و غیدانش

آموزان پساار ورزشااکار در و میانگین آن نزد دانش 59/11آموزان ورزشااکار پساار مدارس دولتی  سااازگاری اجتماعی نزد دانش

در مادارس  شاااکاارآموزان دختر ورزبادسااات آماد. ثاانیاان، میزان تفااوت در ساااازگااری اجتمااعی دانش 25/14مادارس غیرانتفااعی

( در 2019و همکاران ) یزآموزان پسار مشااهده گردید. رور انتفاعی به مراتب بیشاتر از مقدار تفاوت در دانشمتوساطه دولتی و غی

 هاییجهت مقابله با اساترس پرداختند. آنان پس از بررسا یورزشا هاییطورزشاکاران در مح  یخود به بهبود ساازگار  یقتحق

مسأله  ین. اباشد¬یم یانو مناسب مرب یروابط قو یازمندن ی،شورز هاییطورزشکاران در مح زگاریخود مشخص نمودند که سا

 یبه بررسا یقی( در تحق2019)یوافراد مشاخص گردد. ترز  یبه عنوان ارکان مهم در جهت ساازگار  یاناسات تا مرب  یدهسابب گرد

 یاجتماع   یخود اشااره داشات که ساازگار  هایبررسایپس از  یپرداخت. و  یاجتماع  یاساتبه عنوان عنصار سا یاجتماع   یساازگار

گردد  ییاجرا  عملیاتی  و  فعال  صاورت به  هادولت یاجتماع   های¬یاساتدر سا  بایساتییم یمهم هر فرد  یازهایاز ن  یکیبه عنوان 

آموزان  دانشن یادر م  یها و افراد را فراهم آورد بدون شاک ناساازگارگروه  یتمام  یاجتماع  یساازگار یربتواند مسا یلهوسا  ینتا بد

  هاییتمساوول  یگردند. از طرف  اییدهدچار مشاکلات عد  یو ورزشا یآموزان در حوزه درساخود دانش  گرددیورزشاکار سابب م

و   یدآموزان ورزشاکار به وجود آدرس و ورزش دانش یاندر م  اسات تا امروزه تداخل  یدهآموزان سابب گردبر عهده دانش یدرسا

مدرساه دور شاوند و   یاخود از ورزش و    یذات  یآموزان ورزشاکار، بر خلاف اساتعدادهااز دانش یاریمساأله باعث شاده تا بسا ینا

ورزشاکاران به خصاوص   یاندر م  یدر خصاوص ساازگار یقاتآنان شاود. خلاء تحق یرگیبانحوزه گر یندر ا ایگساترده یضاررها

 هایریزیبرنامه  یجهگردد و در نت  یجاداز افراد ا  وهگر ینا یبرا یتا امروزه مشاکلات عمده ا  یدهآموزان ورزشاکار سابب گرددانش

دغدغه در   یجادخصااوص و ا یندر ا یقاتیحاضاار با هدف رفع خلاء تحق  یقرو تحق یننگردد از ا ییخصااوص اجرا ینجامع در ا

  طراحی یورزشاا هاییطآموزان در محدانش یاجتماع   یفرد یتوسااعه سااازگار  یمیامر، با هدف ارائه مدل پاراد  یانمتول  یانم

 .یدگرد

 

 روش شناسی 
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در ابتدا و در ادامه   یفیکه بخش ک یبود. به صاااورت  ی( و از نوع اکتشاااافیکم-یفی)کیختهپژوهش، آم ینحاکم بر ا یکردرو

  یقمورد اساااتفااده در تحق یفیتحقیق در زمره تحقیقاات کاربردی قرار می گیرد. روش ک  ینا  ین. همچنیداجرا گرد  یبخش کم

(  1998)یناسااتروس و کورب  یروش از الگو یناز ا یریبود. جهت بهره گ  مندنظا  یافتبر اساااس ره  یحاضاار از نوع گرانند توور

حداقل مربعات  یکردبر اسااس رو یحاضار از نوع معادلات سااختار یقمورد اساتفاده در تحق یروش کم ین. همچنیداساتفاده گرد

 بود.   یجزئ
بود که بر اسااس روش   یقمتخصاصاان و خبرگان آگاه به موضاوع تحق  یحاضار شاامل تمام  یقتحق  یفیبخش ک  یآمار جامعه

 یبرخ  ی،دانشاگاه یداساات  یافراد شاامل برخ  ینمشاخص شادند. ا  یقنفر به عنوان نمونه تحق 13تعداد    یگلوله برف یریگ-نمونه

و   یآگااه  یقبااتجرباه بودناد کاه باه موضاااوع تحق  یبادن یاتترب  لماانچناد تن از مع ینآموزش و پرورش و همچن یورزشااا  یرانماد

افراد  ینمشااخص و انتخاب شاادند. در جهت انتخاب ا یاشااباع نظر  یریگافراد با توجه به شااکل یناشااراف کامل داشااتند. ا

در حوزه    لیو شاغ ییه اجراساال ساابق 20ارشاد، داشاتن حداقل    یاز کارشاناسا  یلیاز جمله بالاتر بودن مدرک تحصا  ییهاشااخص

 .  یددر حوزه ورزش و به خصوص حوزه ورزش مدارس اعمال گرد  یمقاله علم  10ورزش مدارس، داشتن حداقل 
و  یلویهآموزان ورزشاکار پسار مقطع متوساطه دور دوم ساه اساتان فارس، کهگدانش  یشاامل تمام  یبخش کم  یآمار جامعه

که حجم  یطیدردساترس نبود.  بر اسااس جدول فرمول حجم نمونه کوکران در شاراآنان  یقو بوشاهر بود که تعداد دق یراحمدبو

=(. روش  dخطا05و =.  Z=1.96 ،p=q=0.5مشاااخص شااادند. )  یقتحق هنفر به عنوان نمون 384جامعه نامعلوم باشاااد، تعداد  

مورد مطالعه، بر   یهاصاورت که پس از مشاخص شادن اساتان  ینبود. بد  یتصاادف  ایحاضار به صاورت طبقه یقدر تحق  گیرینمونه

توجه انجام  ینبا ا یری)شامال، جنوب، غرب، شارق و مرکز(  نمونه گهااساتان ینگانه ا 5  یاییحساب هر اساتان و مناطق جغراف

 یهاوره دوم اساتانآموزان ورزشاکار پسار مقطع متوساطه ددانش گیری ¬نمونه یندمورد مطالعه در فرا یهاطبقه ین. بنابرایدگرد

.  یدگرد یعپرساشانامه توز 500تعداد   یق،تحق یهادر نمونه یزشو بوشاهر بود. با توجه به احتمال ر  یراحمدو بو یلویهفارس، کهگ

قرار گرفت. در  یلو تحل  یهشااده مورد تجز یلنفر تکم 401پژوهش تعداد    هایپرسااشاانامه  آوریو جمع یعپس از توز  یتدر نها

حاضار از مصااحبه    یقتحق  یدانی. در بخش میداساتفاده گرد  یدانیو م ایاطلاعات از روش کتابخانه  یحاضار جهت گردآور  یقتحق

.  گردید اساتفاده سااخته اطلاعات از مصااحبه و پرساشانامه محقق یحاضار جهت گردآور یقو پرساشانامه اساتفاده شاد. در تحق

بخش  یبا توجه به الگو یقتحق  یاساتفاده شاد. مصااحبه ها یافته سااختاریمهز روش مصااحبه نا  یقتحق  هایجهت انجام مصااحبه

  یقتحق  یفیبخش ک وجیو راهبردها بود. خر  یامدهاپ   ای،ینهگر، عوامل زمعوامل مداخله  ی،عوامل عل  ییدر شاناساا یساع  یفیک

  یطساوال(، شارا 12)  یعل  یطشارا  یساوال بود که به بررسا  64  یپرساشانامه دارا این.  شاد  سااختهپرساشانامه محقق  یجادمنجر به ا

ساوال( پرداخته و  8)  یامدهاساوال( و پ  9ساوال(، راهبردها )  6)  یاصال  یدهساوال(، پد  14گر )مداخله  یطساوال(، شارا 15)  ایینهزم

 شده بود. یطراح یکرتل یارزش 5 یفدر ط شنامهپرس ینسوالات ا
ساازه   ییقرار گرفت.  روا یمورد بررسا  یدانشاگاه اسااتید از نفر  هفت  نظرات از اساتفاده  با  ها¬پرساشانامه  ینا ییمحتوا روایی

 یبا اساتفاده از محاسابه آلفا یزپرساشانامه ن ینا  یاییقرار گرفت. پا یمورد بررسا  یعامل یلروش تحل یلهپرساشانامه به وسا ینا

و مقدار  99/0)هفت نفر(، بالاتر از   یدوا با توجه به تعداد اسااااتمحت یی(. مقدار نسااابت روا1)جدول    یدکرونباخ مشاااخص گرد

 قرار گرفت.  ییدمورد تأ  یقتحق هایپرسشنامه یمحتو  ییروا ین. بنابرایدمشخص گرد 79/0محتوا بالاتر از   ییشاخص روا
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  ی جهت بررس  یقتحق  یفی. در بخش کیداستفاده گرد  یعامل  یلاز روش تحل   یقتحق  یهاسازه پرسشنامه  ییروا  یجهت بررس 

قابل  ییروا انتقال  یریباورپذ  یتاز  تأ  پذیری)اعتبار(،  گرد  ییدپذیریو  بدیداستفاده  بررس  ین.  جهت  محقق    یتقابل  یمنظور 

تأ   یریباورپذ  م  یندفرا  یید از  توسط هشت  نمونه مصاحبه جهت کسب   یو دو کدگذار جهت کدگزار  تخصصپژوهش  و چند 

از نظرات سه متخصص که در پژوهش مشارکت    یریانتقال پذ  یذاران استفاده شد و جهت بررسکدگ یدگاهد  یکسانیاز    یناناطم

 ی و بررس  ها احبهمص  ی از ثبت و ضبط تمام  ییدپذیریتأ   یتقابل یشد. جهت بررس  یپژوهش نظرسنج  هاییافتهنداشتند در مورد 

کرونباخ مشخص   یبا استفاده از محاسبه آلفا  یزپرسشنامه ن  ین ا  یاییپا  ین. همچنیداستفاده گرد  یازمورد ن  ی هاآنان در زمان

 (. 1)جدول  یدگرد

 

 . نتایج محاسبه آلفای کرونباخ1جدول 
 وضعیت میزان آلفا  متغیرها

 قبول 84/0 شرایط علی

 قبول 86/0 ای شرایط زمینه 

 قبول 87/0 گر شرایط مداخله 

 قبول 88/0 پدیده اصلی

 قبول 82/0 راهبردها

 قبول 85/0 پیامدها

 

 یته کم  ین ا  یصورت که از اعضا  ین. بد یداستفاده گرد  یتخصص  های یته از کم  یایی، پا  یجهت بررس  یقتحق  یفیدر بخش ک

  یهها استفاده شد. جهت تجزمربوط به مصاحبه  یهاو برنامه  یابیارز  ینها و همچنمصاحبه  یبرخ  یمواز  یجهت کدگذار  یتخصص

  های یافته  یبررس  یاستفاده شد. برا  ی و انتخاب  یباز، محور  یصورت کدگذار  به  یاز کدگذار  یقتحق  یفیبخش ک  هاییافته  یلو تحل

  یرنف از آزمون کلوموگراف اسم   یق،تحق  یدر بخش استنباط  ینو انحراف استاندارد استفاده شد. همچن  یانگیناز م  یقتحق  یفیتوص

بررس اس  یقتحق  یهاداده  یعتوز  یجهت  آزمون معادلات سا  ینتفاده شد. همچنحاضر  بررس  ختاریاز  آزمون مدل   یجهت  و 

 انجام شد.  plsو  spss 22یحاضر در نرم افزارها یقتحق یهاداده یلو تحل یهروند تجز یهاستفاده شد. کل یقتحق

 

 هایافته 
بیشترین فراوانی   ، درصد 6/38سال با   50-40بخش کیفی نشان داد که گروه سنی  هاینتایج توصیفی مربوط به سن نمونه

های  درصد نمونه  7/7درصد و زنان    3/92های بخش کیفی نشان داد که مردان  نتایج توصیفی مربوط به جنسیت نمونه اند  داشته را  

باز، محوری و انتخابی استفاده گردید.  تحقیق را شامل شدند. به منظور بررسی بخش کیفی از سه کدگذاری شامل کدگذاری  

 دهد. بخشی از مصاحبه اول تحقیق را نشان می 2جدول شماره 

 

 . بخشی از مصاحبه اول تحقیق2جدول 

 کدهای اولیه استخراجی  متن مصاحبه

آموزان دارد،  به نظر من با توجه به اینکه ورزش فواید جسامانی و روانی در میان دانش

 باشد.سازگاری امری مهم و کلیدی در این حوزه می

 کارکردهای جسمانی ورزش •

 کارکردهای روانی ورزش •

مدرساه    هایآموزان در محیطبدون شاک برای اینکه ساازگاری فردی اجتماعی دانش

 های ورزشی جذاب گردد.ایجاد گردد می بایستی محیط

هاای ورزشااای  وجود جاذابیات محیط •

 مدارس
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تواند بساتر مناسابی جهت ایجاد ساازگاری  های اجتماعی موجود در ورزش میفعالیت

 آموزان فراهم نماید.فردی اجتماعی دانش
گااروه • در وجااود  اجااتااماااعاای  هااای 

 های ورزشی مدارسفعالیت

هاای عادیاده ای در جهات شااانااساااایی  فکر می کنم در دوران دانش آموزی فعاالیات

 .نیاز استهای ورزشی  آموزان جهت برنامه ریزی فعالیتنیازهای دانش
های ورزشای مورد  نیازسانجی از فعالیت •

 آموزانعلاقه دانش

های  تواند روند ساازگاری آنان را در محیطآموزان میمشاکلات اقتصاادی برخی دانش

 ورزشی تحت تأثیر قرار دهد.

آموزان دارای مشاکلات  شاناساایی دانش

های  اقتصاادی جهت حضاور در محیط

 ورزشی

آموزان  جهت جذب و سازگار نمودن دانش  های مطلوبیاز سوی آموزش و پرورش رویه

 گرددهای ورزشی در مدارس ایجاد نمیدر محیط
ساایاساات گذاری نادرساات آموزش و   •

 مدارسپرورش در حوزه  

مشاکلات آموزش و پرورش در حوزه تامین منابع  عدم تمرکز بر مساائل مهم، به دلیل 

 مالی و اقتصادی
 مشکلات مالی در آموزش و پرورش •

عادم آگااهی دانش آموزان در خصاااوص ساااازگااری فردی اجتمااعی در محیط هاای  

 ورزشی
 آموزانعدم آمادگی ذهنی دانش

مدارس، مشاخص نمودن وضاعیت ورزشای مدارس  ایجاد رویدادهای ورزشای منظم در  

 به واسطه دسته بندی و سطح بندی آنان و همچنین ایجاد یک رویه نظارتی

دساااتاه بنادی مادارس بر حسااااب   •

 هایظرفیت

ساااازگااری فردی و اجتمااعی  بهبود وضاااعیات جساااماانی دانش آموزان از طریق  

 آموزان در محیط ورزشیدانش

 آموزاندانشارتقا وضعیت جسمانی   •

 های اجتماعی سازندهتشکیل گروه •

 آموزان مستعدشناسایی دانش • سازگاری فردی و اجتماعیبه مدارس بر اساس    افراد مستعدجذب  

 بهبود عملکرد دانش آموزان در گرو سازگاری فردی اجتماعی
آموزان مسااتعد در شااناسااایی دانش •

 های ورزشیرشته

 

 در  آوری  جمع  های  ابزار  کارگیریبه  طریق  از  که  هایی  داده   آن  طی  که  است  ایمرحله  چند  فرایندیمدل کیفی پارادایمی  

  و   ها  تحلیل  انواع  برقراری  یزمینه  تا   شوند می  پردازش  نهایت  در  و   بندیدسته  ، کدبندی  خلاصه،  ، اند  آمده   فراهم   آماری  نمونه

  یفرد  یسازگار  بر   عوامل علی مؤثر  کد اولیه به عنوان  12تعداد    .آید  فراهم   هافرضیه  آزمون  منظور  به   هاداده  این  بین  ارتباط

  یاجتماع   یفرد  یسازگار  بر  عوامل علی مؤثرکه    ی مشخص گردید.های ورزشدر محیط مقطع متوسطه  آموزان پسر  دانش  یاجتماع 

های ظرفیت های ورزشی، ظرفیت های اجتماعی و مسائل  ی شامل مؤلفههای ورزشدر محیطمقطع متوسطه موزان پسر دانش آ

 دهد. نتایج کدگذاری در خصوص عوامل علی را نشان می 3جدول شماره درونی می باشد. 

 

 . نتایج مربوط به کدگذاری محوری شرایط علی 3جدول 

 شناسایی شده   کدهای ها مؤلفه 

 های ورزشی ظرفیت 

 کارکردهای روانی ورزش 

 کارکردهای جسمانی ورزش 

 آموزانتغییرات در سبک زندگی دانش

 های ورزش عدم جذب به فعالیت 

 عدم شناسایی برخی استعدادهای ورزشی در مدارس 

 های اجتماعی ظرفیت 
 آموزاننیاز به تعاملات اجتماعی دانش 

 های اجتماعی در ورزش اهمیت تشکیل گروه 
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 های مشارکتیضرورت فعالیت 

 شکل گیری تضادهای اجتماعی 

 مسائل درونی 

 آموزانتغییرات نگرشی منفی در دانش 

 آموزان بروز خشونت در میان دانش 

 آموزان اعتماد به نفس پایین برخی دانش 

 

های  در محیط مقطع متوسطه  دانش آموزان پسر    یاجتماع   یفرد  یسازگار  بر  ای مؤثرعوامل زمینه  کد اولیه به عنوان  15تعداد  

های  در محیط مقطع متوسطه  دانش آموزان پسر    یاجتماع   یفرد  یسازگار  بر  ای مؤثرعوامل زمینهکه  ی مشخص گردید.  ورزش

 مسائل مدیریتی، مسائل محیطی، مسائل فنی و مسائل اقتصادی می باشد  هایی شامل مؤلفهورزش

 

 ای . نتایج مربوط به کدگذاری محوری شرایط زمینه 4جدول 

 کدهای شناسایی شده  ها لفه ؤم

 مسائل مدیریتی

 نگرش مثبت مدیران آموزش و پرورش به ورزش مدارس 

 ورزشی در مدارس   هایاطلاع رسانی فعالیت 

 آموزان سنجش وضعیت تعاملات ارتباطی دانش 

 آموزانشناسایی اختلالات رفتاری دانش 

 مسائل محیطی 

 های ورزشی مدارس وجود جذابیت محیط 

 های ورزشی مدارس های اجتماعی در فعالیتوجود گروه 

 ورزشی   هایآموزان جهت حضور در محیط وجود سیستم تغذیه ای دانش 

 آموزان جهت حضور در ورزش آمادگی ذهنی دانش 

 مسائل فنی

 وجود رویدادهای ورزشی جذاب در مدارس 

 آموزان های ورزشی مورد علاقه دانش نیازسنجی از فعالیت 

 های فنی مدارس های ورزشی مطابق با ظرفیتوجود فعالیت 

 مسائل اقتصادی 

 های ورزشی دارای مشکلات اقتصادی جهت حضور در محیط  آموزانشناسایی دانش 

 آموزان امکان خرید اقساطی تجهیزات ورزشی برای دانش 

 آموزان رایگان بودن خدمات مربوط به ورزش دانش 

 آموزان های استفاده از اماکن ورزشی با تخفیف ویژه به دانش وجود بلیط

 

عنوان  14تعداد   به  اولیه  مؤثرمداخلهعوامل    کد  در    ی اجتماع   یفرد  ی سازگار  بر   گر  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان  دانش 

نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  ی مشخص گردید.  های ورزشمحیط با   ی سازگار  بر  گر مؤثرعوامل مداخله مطابق 

 کلان و خرد می باشد.  هایی شامل مؤلفههای ورزشدانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط یاجتماع  یفرد

 



 

15 

 

 1402 خرداد ماه ، 4، شماره  2دوره                                                     مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                      

 گر . نتایج مربوط به کدگذاری محوری شرایط مداخله5جدول 

 کدهای شناسایی شده  ها مؤلفه 

 عوامل کلان 

 هامشکلات اقتصادی در خانواده 

 گذاری نادرست آموزش و پرورش در حوزه مدارس سیاست

 آموزان ارزیابی وضعیت روانشناختی و سازگاری دانش   هاینبود سامانه 

 های ورزشیآموزان در محیطنبود خط مشی مدون جهت سازگاری دانش 

 های ورزشی مدارس نبود سیستم نظارتی بر تمامی فعالیت 

 نبود عدالت در ترویج منابع در ورزش مدارس 

 مشکلات مالی در آموزش و پرورش 

 عوامل خرد 

 پایین برخی دبیران تربیت بدنی در حوزه سازگاری مهارت  

 آموزان به سبک زندگی فعال مشکلات نگرشی دانش 

 های ورزش آموزان از ظرفیتعدم شناخت دانش 

 آموزان جهت حضور در ورزش ترس و کم رویی برخی دانش 

 نبود سیستم بازخورد در ورزش مدارس 

 آموزان جهت حضور در ورزش مدارس دانش عدم آمادگی ذهنی  

 های ورزشی در مدارس ایمنی نامناسب محیط 

 

های  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط  یاجتماع   یفرد  یسازگار  راهبردهای توسعه  کد اولیه به عنوان  9تعداد  

  ی اجتماع   یفرد یسازگار  پیامدهای توسعه   عنوانکد اولیه به   8تعداد  .  مطابق با نتایج کدگذاری محوریی مشخص گردید  ورزش

  یسازگار  پیامدهایمطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  ی  های ورزشدانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط

 های فردی و ورزشی می باشد. ی شامل مؤلفههای ورزشدر محیط دانش آموزان پسر مقطع متوسطه یاجتماع  یفرد
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 ایج مربوط به کدگذاری محوری راهبردها . نت6جدول

 کدهای شناسایی شده  ها مؤلفه 

 راهبردهای ورزشی 

 طراحی و ایجاد رویدادهای ورزشی همیشگی در ورزش مدارس 

 های فنی ورزش در مدارس بهبود زیرساخت 

 های ورزشی آموزان بر حسب علائق و مهارت سطح بندی دانش 

 آموزان های ورزشی دانش آموزشی جهت بهبود مهارت   هایایجاد دوره 

 مدیریتی   راهبردهای

 آموزان بر حسب وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش غربال گری دانش 

 های سرشناس در ورزشی مدارس استفاده از چهره 

 ورزشی و توزیع منابع بر حسب این دسته بندی  هایدسته بندی مدارس بر حسب ظرفیت 

 ایجاد سیستم نظارتی جهت کشف عملکرد حقیقی مدارس در حوزه ورزش 

 آموزان فعال در ورزش ایجاد جوائز مادی و معنوی به دانش 

 

به عنوان  8تعداد   اولیه  های  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط   ی اجتماع   یفرد  یسازگار  پیامدهای توسعه  کد 

آموزان  دانش  یاجتماع   یفرد  یسازگار  پیامدهایمطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  ی مشخص گردید  ورزش

 های فردی و ورزشی می باشد. ی شامل مؤلفههای ورزشدر محیط  پسر مقطع متوسطه

 

 دها . نتایج مربوط به کدگذاری محوری پیام7جدول 

 کدهای شناسایی شده  ها مؤلفه 

 

 

 

 

 پیامدهای فردی 

 آموزان بهبود اعتماد به نفس دانش 

 آموزان ارتقا وضعیت جسمانی دانش 

 آموزان های اجتماعی سازنده در میان دانش تشکیل گروه 

 آموزان در محیط داخل و خارج مدرسه بهبود وضعیت رفتاری دانش 

 آموزانفعال سازی سبک زندگی دانش 

 

 پیامدهای ورزشی 

 های ورزشیآموزان مستعد در رشتهشناسایی دانش 

 آموزانهای ورزشی دانش بهبود مهارت 

 آموزان بهبود مشارکت ورزشی دانش 
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 . مدل پارادایمی تحقیق 1شکل 

 

های ورزشی از روش معادلات  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط به منظور الگوی توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانش

 مدل تحقیق در حالت بار عاملی و ضرایب تی به نمایش گذاشته است. 3و  2ساختاری استفاده گردید. شکل شماره 

 
 مدل در حالت بار عاملی   . 2شکل 
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 حالت تی مدل در .  3شکل 

 
 خلاصه مدل -8جدول 

 روابط  T تأثیر 

 شرایط علی بر پدیده اصلی  975/8 612/0

 پدیده اصلی بر راهبردها  538/3 387/0

 ای بر راهبردها شرایط زمینه  913/3 319/0

 گر بر راهبردها شرایط مداخله 681/2 264/0

 راهبردها بر پیامدها  845/15 743/0

 

= تی(. همچنین پدیده  975/8= تأثیر،  612/0نتایج تحقیق نشان داد که شرایط علی بر پدیده اصلی تأثیر معناداری دارد )

=  319/0ای بر راهبردها تأثیر معناداری دارد )شرایط زمینه  و= تی(.  538/3= تأثیر،  387/0اصلی بر راهبردها تأثیر معناداری دارد )

راهبردها بر پیامدها    و= تی(.  681/2= تأثیر،  264/0گر بر راهبردها تأثیر معناداری دارد )یط مداخله شرا  ضمنان= تی(  913/3تأثیر،  

 همچنین مدل از براش مطلوبی برخودار است.  = تی(. 845/15= تأثیر، 743/0تأثیر معناداری دارد )

 
 های برازش مدلشاخص  -9جدول 

شرایط   

 علی

شرایط   ای شرایط زمینه 

 گر مداخله

مقوله  

 اصلی

 پیامدها  راهبردها 

 85/0 82/0 88/0 87/0 86/0 84/0 آلفای کرونباخ 

 88/0 97/0 91/0 92/0 88/0 87/0 پایایی ترکیبی

AVE 46/0 52/0 49/0 58/0 55/0 49/0 

2R - - - 37/0 81/0 55/0 

GOF - - - 46/0 66/0 51/0 
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 بحث و نتیجه گیری 

مشخص   تحقیق  نتایج  با  تعداد  مطابق  که  عنوان  12گردید  به  اولیه  اجتماعی    کد  فردی  سازگاری  بر  مؤثر  علی  عوامل 

مطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که  های ورزشی مشخص گردید.  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیطدانش

های  های ظرفیترزشی شامل مؤلفه های وآموزان پسر مقطع متوسطه در محیط عوامل علی مؤثر بر سازگاری فردی اجتماعی دانش

 باشد. های اجتماعی و مسائل درونی میورزشی، ظرفیت

( اشاره داشتند که سازگاری به عنوان یکی از  2020در تحقیقات مختلفی به این مسأله اشاره شده است. فیلیپو و همکاران )

( نیز مشخص نمودند که  2020ن و همکاران )باشد. لانگمهای ورزشی و موسیقی میمسائل مهم جهت حضور افراد در فعالیت

باشد. سازگاری فردی و اجتماعی رکن کلیدی در پیشرفت و  لازم تکامل انسانی، شکل گیری سازگاری فردی و اجتماعی می

 (.2019)لاتیکانینن و همکاران، باشدهای مختلف انسانی میجنبه  ءارتقا

های  به عنوان عنصر سیاست اجتماعی پرداخت. وی پس از بررسی  ( در تحقیقی به بررسی سازگاری اجتماعی 2019ترزیو )

ها به  های اجتماعی دولتخود اشاره داشت که سازگاری اجتماعی به عنوان یکی از نیازهای مهم هر فرد می بایستی در سیاست

را فراهم آورد. پاسوس    افراد  ها وصورت فعال و عملیاتی اجرایی گردد تا بدین وسیله بتواند مسیر سازگاری اجتماعی تمامی گروه

های خود  پذیری پرداختند. آنان پس از بررسی( در تحقیق خود به بررسی بهبود سازگاری افراد در فرایند رقابت2016)و همکاران

گردد تا فرایند سازگاری و  های ورزشی اجرایی گردد سبب میکه به صورت مناسب در تیمپذیری در صورتیپی بردند که رقابت

کنار آن عملکرد ورزشکاران را بهبود دهد. سازگاری فردی اجتماعی به عنوان یکی از مسائل مهم در حوزه ورزش مشخص    در

توان چنین اعلام داشت که نتایج  (. با این توجه می2013بایست به صورت جدی دنبال گردد )بوردن و همکاران،  باشد که میمی

(، 2019، ترزیو)(2019)(، لاتیکانینن و همکاران2020(، لانگمن و همکاران)2020ن)همکارا  تحقیق با نتایج تحقیقات فیلیپو و 

 باشد.  ( همسو می2013)( و بوردن و همکاران2016پاسوس و همکاران)

های اجتماعی، ورزشی و درونی سبب گردیده است تا دغدغه جدی در جهت رسد شرایط علی از جمله ظرفیتبه نظر می

تواند  های ورزشی شکل گیرد. بدون شک سازگاری فردی و اجتماعی میآموزان در محیط اجتماعی دانشبهبود سازگاری فردی و  

  آموزان را به مرحله تکامل شناختیهای ورزشی کاهش دهد و دانشآموزان را به واسطه محیطبسیاری از مشکلات امروزه دانش

آموزان منجر به ارتقا تواند به واسطه بهبود تجارب دانشمی( مشخص نمودند که ورزش  2019)و جسمانی رساند. اوتو و همکاران

های ورزشی از جمله کارکردهای روانی ورزش، کارکردهای جسمانی ورزش،  وضعیت تحصیلی آنان نیز گردد. بنابراین ظرفیت

شی در مدارس های ورزش و عدم شناسایی برخی استعدادهای ورزآموزان، عدم جذب به فعالیتتغییرات در سبک زندگی دانش

های اجتماعی شامل نیاز به تعاملات اجتماعی  آموزان کمک نماید. همچنین ظرفیت تواند در بهبود وضعیت جسمانی دانشمی

اهمیت تشکیل گروهدانش اجتماعی در ورزش، ضرورت فعالیتآموزان،  اجتماعی  های  های مشارکتی و شکل گیری تضادهای 

های ورزشی را فراهم نماید. از طرفی  آموزان به واسطه محیط مندسازی اجتماعی دانشتواند بستر مناسبی در خصوص توانمی

باشند که این مسأله سبب گردیده است تا روند  های رفتاری و نگرشی میصورت فردی نیازمند ارتقا برخی ویژگیآموزان بهدانش

دهد که عوامل علی  گردد. این توضیحات نشان می  توسعه سازگاری فردی اجتماعی به عنوان یک نیاز کلیدی در میان آنان درک 

 های ورزشی را فراهم نماید. آموزان در محیط توانسته است تا دغدغه و ضرورت توسعه سازگاری فردی و اجتماعی دانش

ای مؤثر بر سازگاری فردی اجتماعی  عوامل زمینه   کد اولیه به عنوان  15مطابق با نتایج تحقیق مشخص گردید که تعداد  

مطابق با نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که    های ورزشی مشخص گردید. آموزان پسر مقطع متوسطه در محیطنشدا

های مسائل  های ورزشی شامل مؤلفهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطای مؤثر بر سازگاری فردی اجتماعی دانشعوامل زمینه

 باشد. ی میمدیریتی، مسائل محیطی، مسائل فنی و مسائل اقتصاد

( در تحقیق خود که با هدف بررسی و مقایسه  1396)رضایی و غلامیاندر تحقیقات مختلفی به این مسأله اشاره شده است. 

های خود  آموزان ورزشکار و غیرورزشکار در مدارس متوسطه لرستان انجام گرفت، پس از بررسیمیزان سازگاری اجتماعی دانش

آموزان پسر ورزشکار در مدارس متوسطه دولتی و غیر انتفاعی تفاوت معناداری  تماعی دانشمشخص نمودند که بین سازگاری اج
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و میانگین آن   11.59آموزان ورزشکار پسر مدارس دولتی  طوری که میانگین سازگاری اجتماعی نزد دانشوجود داشته است به

آموزان ، میزان تفاوت در سازگاری اجتماعی دانشثانیانبه دست آمد.    96-97آموزان پسر ورزشکار در مدارس غیرانتفاعی  نزد دانش

سر مشاهده گردید.  آموزان پ دختر ورزشکار در مدارس متوسطه دولتی و غیر انتفاعی به مراتب بیشتر از مقدار تفاوت در دانش

استرس پرداختند. های ورزشی جهت مقابله با  ( در تحقیق خود به بهبود سازگاری ورزشکاران در محیط 2019)رویز و همکاران

های ورزشی، نیازمند روابط قوی و مناسب مربیان  های خود مشخص نمودند که سازگاری ورزشکاران در محیطآنان پس از بررسی

( در 2019)سازگاری افراد مشخص گردد. ترزیو  باشد. این مسأله سبب گردیده است تا مربیان به عنوان ارکان مهم در جهتمی

های خود اشاره داشت که تحقیقی به بررسی سازگاری اجتماعی به عنوان عنصر سیاست اجتماعی پرداخت. وی پس از بررسی

ها به صورت فعال و عملیاتی  های اجتماعی دولتبایست در سیاستمی  ،سازگاری اجتماعی به عنوان یکی از نیازهای مهم هر فرد

( در  1396)را فراهم آورد. مظلوم و نیک نام  ها و افرادواند مسیر سازگاری اجتماعی تمامی گروهاجرایی گردد تا بدین وسیله بت

های خود مشخص نمودند که  آموزان پرداختند. آنان پس از بررسیتحقیقی به بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی در دانش

 ها را برطرف سازد. سازگاری اجتماعی بر این ضرورت متکی است کوشد آنهرانسانی نیازهای هشیارانه و ناهشیارانه دارد و می

عنوان  دل باشد. سازگاری اجتماعی در نوجوانان بهاکند هماهنگ و متعکه این نیازها باید با منافع گروهی که در آن زندگی می

و مربیان    شناسانه شناسان، روانهای اخیر توجه بسیاری از جامعسلامت روان آنان، از مباحثی است که در دهه  یمهمترین نشانه

( در تحقیق خود که با هدف مقایسه وارتباط بین سازگاری اجتماعی وسلامت عمومی  1391را به خود جلب کرده است. صفری )

های خود پی برد که  رورزشکار دختر مقطع متوسطه شهرستان محلات انجام گرفت، پس از بررسییغ   و  آموزان ورزشکاردانش

سازگاری   دارددانشبین  وجود  معناداری  تفاوت  غیرورزشکار  و  ورزشکار  عاطفی،    همچنین  آموزان  )اجتماعی،  سازگاری  بین 

توان آموزان ورزشکار و غیرورزشکار رابطه معناداری نشان داده نشد. با این توجه میآموزشی( و سلامت عمومی در دو گروه دانش

ت نتایج  با  حاضر  تحقیق  نتایج  که  داشت  اعلام  )چنین  غلامیان  و  رضایی  نیک1396حقیقات  و  مظلوم   ،)  ( (،  1396نام 

 باشد.  ( همسو می2019)(، رویز و همکاران2019(، ترزیو)1391صفری)

های فنی و مدیریتی بستر اولیه جهت سازگاری فردی و محیطی را فراهم  در تفسیر این مسأله لازم به ذکر است که جنبه 

دهد. از طرفی محیط نقش مهمی در روند سازگاری افراد دارد. رویز  مسأله را نشان می  گیری ایننمایند و زمینه جهت شکلمی

شماری در روند سازگاری افراد داشته باشد. بدون شک توجه  تواند تأثیرات بی( مشخص نمودند که محیط می2019و همکاران )

اند به صورت مناسبی تسریع دهد. از طرفی  توهای محیطی روند توسعه و گسترش سازگاری فردی و اجتماعی را میبه جنبه 

های ورزشی، امکان خرید اقساطی  آموزان دارای مشکلات اقتصادی جهت حضور در محیط عوامل اقتصادی شامل شناسایی دانش

دانش برای  دانشتجهیزات ورزشی  به ورزش  مربوط  بودن خدمات  رایگان  بلیطآموزان،  و وجود  اماکن  آموزان  از  استفاده  های 

آموزان در تواند نقش حمایتی و انگیزشی در جهت سازگاری فردی اجتماعی دانشآموزان میشی با تخفیف ویژه به دانشورز

 ها به صورت مناسب تری جذب نماید.  های ورزشی داشته باشد و آنان را به این محیطمحیط

آموزان پسر مقطع زگاری فردی اجتماعی دانشگر مؤثر بر ساکد اولیه به عنوان عوامل مداخله  14تعداد  ،نتایج تحقیق طبق

گر مؤثر بر  نتایج کدگذاری محوری مشخص گردید که عوامل مداخلهبراساس  های ورزشی مشخص گردید.  متوسطه در محیط 

در  که    باشدهای کلان و خرد میهای ورزشی شامل مؤلفهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطسازگاری فردی اجتماعی دانش

 .شده استمختلفی به این مسأله اشاره  تحقیقات

آموزان در مدرسه با موضوع مقایسه وضعیت ( در پژوهشی با عنوان بررسی مشارکت دانش2013)کانترز و همکاران در سال 

بدنی و    هایاجتماعی به این نتیجه رسیدند که موانع اقتصادی اجتماعی بزرگترین مانع فعالیت  – نژادی، جنسی و اقتصادی  

برنامه  ( در تحقیقی با هدف شناسایی وضعیت مناسب برای فوق 2013)باشد. بوردن و همکارانمدرسه می  برنامهمشارکت در فوق 

برنامه ورزشی مدرسه را کمبود منابع مالی، کمبود امکانات،  های فوق آموزان در فعالیتمدارس عمومی تگزاس، موانع شرکت دانش

( پس  2020آموزان بر شمردند. فیلیپو و همکاران )کمبود علاقه دانش  و همچنین  لاقه مند و توانمند،کمبود پرسنل و مربیان ع

، روابط بین فردی در  19-فردی در زمان قرنطینه طی دوران کوییدعلت نبود تعاملات بینهای خود پی بردند که بهاز بررسی 

( در تحقیقی که  2010ای گردیده است. اسچینکی و همکاران )ها از جمله ورزش و موسیقی دچار مشکلات عمدهبرخی فعالیت



 

21 

 

 1402 خرداد ماه ، 4، شماره  2دوره                                                     مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                      

بررسی چالش استراتژی با هدف  رقابتها و  از  بومی نوجوان که  انجام  تیمی کنار رفتههای درونهای سازگاری ورزشکاران  اند، 

ها، از تیم  خاب تیمای با ورزشکارانی که در حین انتهای خود مشخص نمودند که ایجاد جلسات مشاورهگرفت، پس از بررسی

توان چنین اعلام داشت که نتایج  ه مییتواند به عنوان یک استراتژی کاربردی اجرایی گردد. با این توجاند، میخود حذف شده

( و  2013)(، بوردن و همکاران2010(، اسچینکی و همکاران)2013تحقیقات کانترز و همکاران در سال)تحقیق حاضر با نتایج  

 باشد.  ( همسو می2020)انارفیلیپو  و همک

های شدیدی برای سازگاری فردی اجتماعی  تواند محدودیتگر میدر تفسیر این مسأله لازم به ذکر است که عوامل مداخله

کلان در ابعاد بالایی نظام    گرهای ورزشی را فراهم نماید. بدون شک عوامل مداخلهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطدانش

ای برای  گر خرد در ابعاد پایینی و اجرایی آموزش و پرورش توانسته است مشکلات عدیدهآموزش و پرورش ایران و عوامل مداخله 

رسد عوامل کلان شامل  نظر میهای ورزشی ایجاد نماید. بهآموزان پسر مقطع متوسطه در محیطسازگاری فردی اجتماعی دانش

های ارزیابی وضعیت  گذاری نادرست آموزش و پرورش در حوزه مدارس، نبود سامانهها، سیاستت اقتصادی در خانوادهمشکلا

های ورزشی، نبود سیستم آموزان در محیط مشی مدون جهت سازگاری دانشآموزان، نبود خطروانشناختی و سازگاری دانش

لت در ترویج منابع در ورزش مدارس و مشکلات مالی در آموزش و پرورش های ورزشی مدارس، نبود عدانظارتی بر تمامی فعالیت

سیاست روند  است  طرحتوانسته  و  دانشگذاری  اجتماعی  فردی  سازگاری  خصوص  در  در ریزی  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان 

وزه سازگاری، مشکلات بدنی در حهای ورزشی را فراهم نماید. از طرفی عوامل خرد شامل مهارت پایین برخی دبیران تربیتمحیط

آموزان رویی برخی دانشهای ورزش، ترس و کمآموزان از ظرفیت آموزان به سبک زندگی فعال، عدم شناخت دانشنگرشی دانش

آموزان جهت حضور در ورزش مدارس  جهت حضور در ورزش، نبود سیستم بازخورد در ورزش مدارس، عدم آمادگی ذهنی دانش

 ای کرده است. های اجرایی در این خصوص را دچار مشکلات عمدهروند فعالیت  ،ورزشی در مدارس  هایو ایمنی نامناسب محیط

اساس   عنوان  9تعداد  حاصل،  نتایج  بر  به  اولیه  اجتماعی دانش  کد  فردی  آموزان پسر مقطع راهبردهای توسعه سازگاری 

در محیط  ورزشی مشخص  متوسطه  فردهمچنین    دشهای  سازگاری  توسعه  دانشراهبردهای  اجتماعی  مقطع ی  پسر  آموزان 

 باشد. های مدیریتی و ورزشی میهای ورزشی شامل مؤلفهمتوسطه در محیط 

ها  ( در تحقیقی که با هدف بررسی چالش2010)اسچینکی و همکاراندر تحقیقات مختلفی به این مسأله توجه شده است.  

های  اند، انجام گرفت، پس از بررسیتیمی کنار رفتههای درونهای سازگاری ورزشکاران بومی نوجوان که از رقابتو استراتژی 

تواند  اند، میها، از تیم خود حذف شدهای با ورزشکارانی که در حین انتخاب تیمخود مشخص نمودند که ایجاد جلسات مشاوره

بهبود سازگاری افراد در  ( در تحقیق خود به بررسی  2016)دی اجرایی گردد. پاسوس و همکارانبه عنوان یک استراتژی کاربر

های  که به صورت مناسب در تیمپذیری در صورتیهای خود پی بردند که رقابتپذیری پرداختند. آنان پس از بررسییند رقابتآفر

 .  بهبود یابد یند سازگاری و در کنار آن عملکرد ورزشکاران آفر شودورزشی اجرایی گردد سبب می

های  گیری ورزش مفهومی به عنوان یک اجتماع انجام گرفت، پس از بررسی( در تحقیق خود که با هدف شکل2018)  بیلوهور

تواند زمینه جهت بهبود و گسترش فرایند اجتماعی شدن را تسریع دهد و به بهبود  خود پی برد که حضور در میادین ورزشی می

اجتماع منجر گردد.   این توجه میوضعیت  نتایج تحقیقات  توان چنبا  با  نتایج تحقیق حاضر  اعلام داشت که  اسچینکی و  ین 

 باشد.  همسو می( 2018)( و بیلوهور2016( و پاسوس و همکاران)2010مکاران )ه

های  گیری فعالیتگذاری، منجر به شکلتواند در کمک به روند سیاستدر تفسیر این مسأله لازم به ذکر است که راهبردها می

های ورزشی گردد. به عبارتی راهبردها  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط ص سازگاری فردی اجتماعی دانشاجرایی در خصو

های ورزشی را به  در محیط مقطع متوسطهآموزان پسر های اجرایی در خصوص سازگاری فردی اجتماعی دانشتواند حمایتمی

آموزان بر حسب وضعیت نگرشی و رفتاری  گری دانشامل غربال صورت مناسبی ایجاد نماید. در این بین راهبردهای مدیریتی ش 

های ورزشی و توزیع منابع بر بندی مدارس بر حسب ظرفیت های سرشناس در ورزشی مدارس، دستهدر ورزش، استفاده از چهره 

دی و معنوی حسب این دسته بندی، ایجاد سیستم نظارتی جهت کشف عملکرد حقیقی مدارس در حوزه ورزش و ایجاد جوائز ما

آموزان پسر  تواند بستر حمایتی از هدف گذاری در خصوص سازگاری فردی اجتماعی دانشآموزان فعال در ورزش میبه دانش

های ورزشی را فراهم نماید. از طرفی راهبردهای ورزشی شامل طراحی و ایجاد رویدادهای ورزشی  در محیط   مقطع متوسطه
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های  آموزان بر حسب علائق و مهارتبندی دانشهای فنی ورزش در مدارس، سطحختهمیشگی در ورزش مدارس، بهبود زیرسا

های کیفی و  آموزان بستر مناسبی جهت بهبود شاخصهای ورزشی دانشهای آموزشی جهت بهبود مهارتورزشی و ایجاد دوره

 ورزشی را فراهم نماید. های در محیط  مقطع متوسطهآموزان پسر کمی در مدارس جهت سازگاری فردی اجتماعی دانش

آموزان پیامدهای توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانش  کد اولیه به عنوان  8نتایج تحقیق مشخص گردید که تعداد  طبق  

آموزان پسر مقطع متوسطه  پیامدهای سازگاری فردی اجتماعی دانش  باشد ضمنانمیهای ورزشی  پسر مقطع متوسطه در محیط 

 در تحقیقات مختلفی به این مسأله اشاره شده است. که   باشدهای فردی و ورزشی میؤلفههای ورزشی شامل مدر محیط

از ( در تحقیقی به بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی در دانش1396)ناممظلوم و نیک آموزان پرداختند. آنان پس 

ها را برطرف سازد. سازگاری  کوشد آنرد و میهای خود مشخص نمودند که هرانسانی نیازهای هشیارانه و ناهشیارانه دابررسی

این نیازها باید با منافع گروهی که در آن زندگی می  اجتماعی بر این ضرورت متکی است باشد.  اکند هماهنگ و متعکه  دل 

بسیاری های اخیر توجه  عنوان مهمترین نشانه سلامت روان آنان، از مباحثی است که در دههسازگاری اجتماعی در نوجوانان به

( در تحقیق خود به بهبود سازگاری 2019)ود جلب کرده است. رویز و همکاراناز جامعه شناسان، روانشناسان و مربیان را به خ

های خود مشخص نمودند که سازگاری  های ورزشی جهت مقابله با استرس پرداختند. آنان پس از بررسیورزشکاران در محیط 

باشد. این مسأله سبب گردیده است تا مربیان به  ازمند روابط قوی و مناسب مربیان میهای ورزشی، نیورزشکاران در محیط 

 عنوان ارکان مهم در جهت سازگاری افراد مشخص گردد. 

آموزان ورزشکار و  ( در تحقیق خود که با هدف بررسی و مقایسه میزان سازگاری اجتماعی دانش1396)رضایی و غلامیان

متوسطه مدارس  در  بررسی  غیرورزشکار  از  پس  گرفت،  انجام  اجتماعی لرستان  سازگاری  بین  که  نمودند  مشخص  خود  های 

آموزان پسر ورزشکار در مدارس متوسطه دولتی و غیر انتفاعی تفاوت معناداری وجود داشته است به طوری که میانگین دانش

آموزان پسر ورزشکار در ین آن در نزد دانشو میانگ  11.59آموزان ورزشکار پسر مدارس دولتی  سازگاری اجتماعی در نزد دانش

غیرانتفاعی   ثانیان  96-97مدارس  آمد.  دانشبه دست  اجتماعی  سازگاری  در  تفاوت  میزان  مدارس  ،  در  ورزشکار  دختر  آموزان 

(  1387ن )آموزان پسر مشاهده گردید. ذوالاکتاف و همکارامتوسطه دولتی و غیر انتفاعی به مراتب بیشتر از مقدار تفاوت در دانش

اجتماعی در دختران ورزشکار رشته  روانی ا  با هدف سازگاری  از   های تیمیدر تحقیق خود که  انجام گرفت، پس  انفرادی  و 

کاری و ورزشکاران انفرادی بیشترین تمایل را به  بیشترین تمایل را به محافظهای خود پی بردند که ورزشکاران تیمی  بررسی

توان بین تمایلات سازگاری روانی  روه کمترین تمایل به رقابت بود. آنان همچنین اشاره داشتند که نمیدارند. در هر دو گ تفاهم

و انفرادی در    دهد که هر دو نوع ورزش تیمی های تحقیق نشان میشد. یافتهو انفرادی تمایزی قائل  ا اجتماعی ورزشکاران تیمی

توان چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج  با این توجه میتند.  سازگاری روانی ا اجتماعی ورزشکاران مفید هس

همسو (  1387)( و ذوالاکتاف و همکاران1396(، رضایی و غلامیان)1396)(، مظلوم و نیک نام2019مکاران)رویز و هتحقیقات  

 باشد.  می

های  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانشدر تفسیر این مسأله لازم به ذکر است که  

آموزان و در ادامه دبیران، مدارس، تواند در ابعاد فردی و گروهی تأثیرات شگرفی داشته باشد که در مرحله اول دانشورزشی می

از   ابعاد فردی میآن نهایت بهرهنظام آموزش و پرورش و کلیت جامعه  تواند منجر به  گیری را خواهند داشت. این مسأله در 

های اجتماعی سازنده در  آموزان، تشکیل گروهوضعیت جسمانی دانش  ءآموزان، ارتقاپیامدهایی شامل بهبود اعتماد به نفس دانش

آموزان سازی سبک زندگی دانشرج مدرسه و فعالآموزان در محیط داخل و خاآموزان، بهبود وضعیت رفتاری دانشمیان دانش

تواند  های ورزشی میآموزان پسر مقطع متوسطه در محیط شود. از طرفی در ابعاد ورزشی نیز سازگاری فردی اجتماعی دانش

شی آموزان و بهبود مشارکت ورزهای ورزشی دانشهای ورزشی، بهبود مهارتآموزان مستعد در رشتهمنجر به شناسایی دانش

های ورزشی آموزان در محیط آموزان گردد. هر چند در این خصوص نباید از کارکردهای ملی سازگاری فردی اجتماعی دانشدانش

تواند منجر به فواید  های ورزشی میآموزان پسر مقطع متوسطه در محیط نیز غافل شد چرا که سازگاری فردی اجتماعی دانش

 یز گردد. های ورزشی و اجتماعی نملی در عرصه
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پدیده اصلی بر راهبردها تأثیر معناداری    و   = تی( 975/8= تأثیر،  612/0) داد که شرایط علی بر پدیده اصلی  نتایج تحقیق نشان

گر بر  = تی( شرایط مداخله913/3= تأثیر،  319/0)  و ای بر راهبردها  شرایط زمینه   همچنین= تی(.  538/3= تأثیر،  387/0دارد )

 = تی(. 845/15= تأثیر، 743/0)بر پیامدها تأثیر معناداری دارد راهبردها  و  = تی(.681/2ر،  = تأثی264/0راهبردها )

( در تحقیقی به بررسی سازگاری اجتماعی به عنوان عنصر  2019)ه این مسأله توجه شده است. ترزیودر تحقیقات مختلفی ب

اجتماعی به عنوان یکی از نیازهای مهم هر    های خود اشاره داشت که سازگاریسیاست اجتماعی پرداخت. وی پس از بررسی

ها به صورت فعال و عملیاتی اجرایی گردد تا بدین وسیله بتواند مسیر سازگاری  های اجتماعی دولتفردی می بایستی در سیاست

های  ان در محیط ( در تحقیق خود به بهبود سازگاری ورزشکار2019)د را فراهم آورد. رویز و همکارانها و افرااجتماعی تمامی گروه

های  های خود مشخص نمودند که سازگاری ورزشکاران در محیط ورزشی جهت مقابله با استرس پرداختند. آنان پس از بررسی

باشد. این مسأله سبب گردیده است تا مربیان به عنوان ارکان مهم در جهت ورزشی، نیازمند روابط قوی و مناسب مربیان می

( 2019). ترزیوتوان چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات  با این توجه میسازگاری افراد مشخص گردد.  

 باشد.  همسو می( 2019)و رویز و همکاران

، تأثیر معناداری = تی(، پدیده اصلی بر راهبردها402/7= تأثیر،  574/0نتایج تحقیق نشان داد که شرایط علی بر پدیده اصلی )

گر بر  = تی( و شرایط مداخله838/2= تأثیر،  381/0= تی( همچنین شرایط زمینه ای بر راهبردها )119/2= تأثیر،  276/0دارد )

( دارد  معناداری  تأثیر  تأثیر،  384/0راهبردها   =697/2( دارد  معناداری  تأثیر  پیامدها  بر  راهبردها  تی( ضمنان  تأثیر،  667/0=   =

با توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر   همچنین نتایج نشان داد مدل تحقیق از برازش مطلوبی برخوردار است.  = تی(.706/8

گردد تا با ایجاد بانک های اطلاعاتی  آموزان بر حسب وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش، پیشنهاد میگری دانشاهمیت غربال

گردد ضمن  وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش داشت. پیشنهاد می بندی دانش آموزان بر حسب  سعی در شناسایی و دسته

آموزان جهت جذب در این  های ورزشی سعی در اجتماعی نمودن دانشهای موفق ورزشی و هنری در محیطاستفاده از چهره

-و خواسته های دانش  گردد تا با ایجاد بازخوردهای تشویقی و ارائه جوایزی متناسب با نیازهاها اقدام نمود. پیشنهاد می محیط

در تفسیر این مسأله لازم به ذکر است  های ورزشی را ایجاد نمود.آموزان، سیستم انگیزشی جهت حضور و جذب آنان در محیط

های ورزشی توجه به روابط میان مدل  آموزان پسر مقطع متوسطه در محیط سازگاری فردی اجتماعی دانش  که در روند توسعه

آموزان امدهای مورد انتظار نقش کلیدی دارد. به نظر می رسد جهت توسعه سازگاری فردی اجتماعی دانشدر جهت دستیابی به پی

ای، یندهای مختلفی جهت بسترسازی در خصوص عوامل زمینهآبایستی مجموعه فرهای ورزشی میپسر مقطع متوسطه در محیط

 داد تا امید داشت پیامدهای مورد انتظار اجرایی گردد. گر و نهایت اجرایی نمودن راهبردها را انجام  رفع عوامل مداخله

عدم امکان بررسی دقیق و واقعی سازگاری   از کنترل محقق خارج بود.  های تحقیقنمونه  قیهمه جانبه و اظهار نظر دق  یبررس

آموزان بر حسب  ورزشی با توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر غربالگری دانش  هایفردی اجتماعی دانش آموزان در محیط

رفتار ورزشی  و بندی وضعیت نگرش  وضعیت نگرشی و رفتاری در ورزش آنها بود، پیشنهاد می گرددجهت شناسایی و دسته

های سرشناس در یت استفاده از چهرههای اطلاعاتی ایجاد گردد. با توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر اهمدانش آموزان بانک

های موفق هنری و ورزشی استفاده های ورزشی از چهرهآموزان به محیطگردد جهت جذب دانشورزش مدارس، پیشنهاد می

 شود.
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Abstract 

The aim of this study is to compare externalizing behavior disorders in overweight boys 

with normal weight boys. The statistical population includes all the male students of 

elementary school in Mashhad, who were selected using the cluster sampling method, six 

districts, and among the schools in this district, two boys' schools, and a total of 220 students 

were selected as the research sample. Children's Behavior Checklist (CBCL) was used as a 

tool in this study. Using multivariate analysis of variance, the results showed that in general, 

there is a significant difference in externalizing behavior disorders between overweight boys 

and normal weight boys (P<0.05) and this difference is seen in conduct disorder and 

oppositional defiant disorder. while there was no significant difference between these two 

groups in attention deficit hyperactivity disorder (P<0.05). According to the results of the 

research, informing and changing the attitude of parents in preventing the occurrence of 

obesity and overweight and ultimately behavioral problems seems necessary, and since the 

deviation from normal weight is related to inappropriate and risky behaviors, early 

interventions and appropriate planning in this field It is very effective and necessary during 

the sensitive period of childhood. 
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بر اختلال سلوک در کودکان چاق  یح شده با تصر سازیی برون یرفتار هایی آشفتگ  یسهمقا

 و نرمال
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 چکیده 
 

  یاضافه وزن با پسران نرمال است. جامعه آمار یشده در پسران دارا سازییبرون یاختلالات رفتار یسهمطالعه مقا ینهدف ا

منطقه شش   ی،خوشه ا  یریشهر مشهد است که با استفاده از روش نمونه گ  ییدانش آموزان پسر مقطع ابتدا  یهشامل کل

پژوهش  دانش آموز به عنوان نمونه مورد  220یطورکلپسرانه و به مدرسهمنطقه دو  ینمدارس موجود در ا ینانتخاب و در ب

با استفاده از    یج . نتایدمطالعه استفاده گرد  ین ( به عنوان ابزار در ا  CBCLکودکان )  یرفتار  یستانتخاب شدند. از چک ل

اضافه وزن   یپسران دارا بینشده   سازییبرون یاختلالات رفتار یطورکلنشان داد که به یریچند متغ یانسوار یلروش تحل

مقابله    اعتنایی یتفاوت در اختلال سلوک و اختلال ب  ینوجود دارد و ا   دارییتفاوت معن(     P<0.05با پسران نرمال در سطح)

(. با    P< 0.05نشد )  یده د  دارییا کمبود توجه تفاوت معن  یفعال  یشدو گروه در اختلال ب  ین ا  ینب  کهیشد درحال  یده د  یا

 ی مشکلات رفتار  یتو اضافه وزن و درنها  یروز چاق از ب  یشگیریدر پ   یننگرش والد   ییردادن و تغ  ی پژوهش آگاه  نتایجتوجه به  

نامناسب و پرخطر مرتبط است مداخلات زودهنگام    یبا رفتارها  یعیانحراف از وزن طب  کهییو از آنجا  رسدیبه نظر م  یضرور

 است.  یمؤثر و ضرور یاربس یحساس کودک اندر دور ینهزم  ین مناسب در ا های یزیو برنامه ر

 

 شده، چاق، پسران  سازییبرون ی،اختلالات رفتار واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
  هیجانی دست   و اختلالات رفتاری و  مشکلات انواع با  نوجوانان و  از کودکان درصد  22  تا  41 که  است داده نشان ها پژوهش

  دو   عمدتان در  توانرا می  کودکی  دوران  رفتاری  که اختلالات  ، معتقدند(2021)  رسکورلا  و  . آشنباخ(2017زنگ،)  گریبان اند  به

  بویسی  کریج،  جنسون،  .شده  سازیاختلالات برونی  و   شده  سازیدرونی  از اختلالات  عبارت اند  که  کرد  طبقه بندی  گسترده  بعد

  را   افرادی  بیشتر  و  دارند  کودک جهت  از  بیرون  سمت  به  که  دانند می  را رفتارهایی  شده  سازیبرونی  ، رفتارهای(2021)  و پیکت

  چون بحث وجدل،  رفتارهایی .  دهندمی  قرار  تأثیر  را تحت  همسالان  و  معلمان  والدین،   مانند   دارند،   رابطه متقابل   کودک  با  که

مشکلات منعکس    این  درواقع.  گیرند  قرار  آزار  کودک مورد  خود  از  غیر  دیگری  افراد  میشود  که باعث  اطاعت  عدم   و  قوانین  شکستن

  از  شده   سازیبرونی  . اختلالات(1398حیدری،    و   عابدین   مطلق،  مرادی)   است  پیرامونشمحیط    با   کودک   هایتعارض  کننده

.  (1398   بیرامی،  نقل از  به)   شناخته شده اند   کودکان  رفتاری  محور مشکلات  عنوانبه  و   بوده  کودکی  دوران  مقاومترین اختلالات

اختلال  قالب   در  اختلالات  این ارائه شده  نافرمانی  اختلال  سلوک و  اختلال   ،توجه  کمبود  ا   فعالی  بیش  سه  ای    است  مقابله 

 .(2022آدرین، و جن آندرو،  ریچارد، باربارا،)

  اختلال   دیگری همچون  مشکلات  خطر  معرض  در  آینده  هایدرسال  مبتلا  کودکان  و  بوده  نامطلوب  اختلال  آگهی اینپیش

  همچنین (.  2022همکاران،  و  ریچارد)ضداجتماعی هستند    اختلال شخصیت  مواد،  سوءمصرف  اضطراب و  خلقی،  اختلال  یادگیری،

بین    ارتباط   از  حاکی   پژوهشی  پیشینه  .شودمی  مطرح  است که  دیگری  مسائل   از  نیز   زناشویی   و  و خانوادگی   شغلی   هایناسازگاری

 مورتون،   ا  سیمونز  و   اینوتی  فرهت،    2019  همکاران،  و  مامون    2019  و همکاران،  ارهات )  است  رفتاری   مشکلات  با  اضافه وزن

  از  آن  شیوع  و   است  رشد  به  رو  یک نگرانی   نوجوانان  و   کودکان  . چاقی (2023  پات،  ا پاولی و   هببراند هینی،  پات،آلبارات،   2020

.  (2022  فلیگال، و  کاررول،کیت اوگدن،)  است  یافته  افزایش  شدتگذشته به  سال  ده  در   چاقی  و  شده  برابر  سه  تقریبان  1980  سال

 وزن غیرطبیعی  شیوع که  کردند گزارش ایمطالعه ، طی(1399) عزیزی و نصرآبادی محمدی میرمیران، میربلوکی، نیز ایران در

 % 3/13  و پسر %8/11  تعداد از این که هستند چاق  نوجوانان %6/12 کهطوری به است بوده بالا درنوجوانان  چاقی لاغری، از اعم

 بیشتر   چاق  اضافه وزن و   دارای  کودکان   در   روانی  های آسیب   که نرخ  نشان داده  اپیدمیولوژیک  تحقیقات  طورکلیبودند. به  دختر

  مشکلات  که  کرده اند   گزارش  طولی   ، طی مطالعه(2022)  همکاران  و   . مامون(2019  دهلمان،  هرپرتز  و   برند   هبه)   است  بوده

 .  کندمی پیش بینی  در بزرگسالی را چاقی  نوجوانی، و  کودکی دوران رفتاری در

   2015  همکاران،  و  میجد  ا  آگرانات)  دارد  کمبود توجه رابطه وجود-فعالیبیش  و  چاقی  بین  که  است  نشان داده   اخیر  مطالعات

- فعالیچاقی و بیش  بین  بر ارتباط  شواهد  . البته(2022ونسینزی،  و   کرتز   2020پنالور،    ا  مورکیلو  و  کرتز    2016  همکاران،  و  کرتز

و    ماستیلو)   کرده اند  گزارش  نیز  را  متغیر  دو  بین این  ارتباط  عدم  مطالعات  بعضی  و  نیست  کامل سازگار  طورمبود توجه، به ک

  کوهن،  . پینه،(2022  برگر،  پری و  رز،  ا  دوبنو   2017  همکاران،  و  کارتز   2017ولیبرج،  و  وربیکن  کلوز،  بریت،   2023  همکاران،

 همچنین مطالعات.  است  ارتباط  در  وزن  افزایش  با  اختلال سلوک  که  کردند  گزارش  ایمطالعه  ، طی  (1997)  کاپلان    و  بروک

با سیگار  مثبت  ارتباط  دیگری   کان،  و  وچسلر  فولتون،  گلاسکا،     لاری،2014  تراس،  و  مارکوئیتز  کاولی،)  کشیدن  بین چاقی 

نوشیدن(2022 مو  نلسون،  پاچ،     2022  استراس، )  الکل   ،  سیمونسون)  مخدر  مواد  ،مصرف  ، (2018پری،  و  لایتل،    و  برگ، 

 همکاران،  و   جانسن)  قلدری  و   ، زورگیری(2021ادیر،  و  فیک  پترن،  بک،   لارن،   مک   2022رینی،    و   آدمز    2020  رینکوئیست،

  ریتر   زلر،   2021  همکاران،و    پاچ   2021  همکاران،  و  هسلر)  خشونت  درگیری و  و   (2016هاروود،  و   پیج  ولک،    گریفیت،2021

  حرمت  کاهش سطوح  ازجمله  چاقی   روانشناختی   طورکلی پیامدهایبه.  اندداده  نشان   را  نوجوانان  ، در(2021رامی،  و   پارتیل  ا

آگاه    از  نقل  به   2022  اوگدن،)  است  روانی قابل توجه  اختلالات  به  ابتلا  امکان  افزایش  و  کیفیت زندگی  خود، تصویر  ضعف  خود،

 .(1399نوحی، و موسوی  بزرگی،  جان پور، علی   هریس،

است  مراحل  مهمترین  از  کودکی  دوران  می  و  ریزیپایه  فرد  شخصیت  آن  در  که  زندگی    و   اختلالات  اغلب.  گیردشکل 

 رشد  روند  در  هدایت صحیح  عدم  و  کودکی  حساس  دوران  به   کمبود توجه  از  ناشی  کودکی  دوران  از  پس  های رفتاریناسازگاری

  ارتباط  بزرگسالی  دوران  چاقی  کودکی با   دوران  چاقی   که  است  داده   نشان  طرفی مطالعات  از.  (1400است )حسینی روش،  تکامل   و

  کی  مولوانی،)دارد    همراه  به  نیز  را  بسیاری  خطرات  چاقی  شد که  خواهد  چاق   بزرگسال  چاق،  کودک  و معمولان  دارد  مستقیم
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 مربوطه  مداخلات  و  پیشگیری  مؤثر،  شناخت عوامل  جهت  به  دوران  این   در  مطالعات  بنابراین،  (2016کوآن،  و  گودوین  ایمینگ،

رفتاری   اختلالات  و  پرداخته  شیوع چاقی  به  ایران  در  گرفته  صورت  بیشتر مطالعات  همچنین.  است  برخوردار  زیادی  از اهمیت

  با   حاضر  پژوهش  لذا   شود دیده می  تناقضاتی  مطالعات  نتایج  در  است، همچنین  قرارگرفته  مورد توجه  کمتر  شده  سازیبرونی

 است. صورت گرفته نرمال پسران  با دارای اضافه وزن پسران  در شده سازیبرونی مقایسه مشکلات هدف 

 

 روش شناسی 
  مشهد  شهر  ابتدایی  مدارس  دانش آموزان پسر  از  نفر  220روی  که  است  ایا مقایسه  توصیفی  طرح  یک  حاضر  پژوهش  طرح

  از  مجوز  اخذ   پس از  و   گردید   انتخاب  مشهد   شهر  شش  منطقه  مدرسه در  دو   ایخوشه   گیرینمونه  روش  از  با استفاده .  شد  انجام

و    قد   کار  انجام   برای.  گردید  تکمیل  والدین  پرسشنامه توسط  پژوهش،   این  در   شرکت  به  آگاهانه نسبت  رضایت  و   مدرسه  مدیر

خاصی    جسمانی  بیماری  که  و دانش آموزانی  شد  محاسبه  بدنی  توده  آن شاخص  به  توجه  با  و  گردید  ثبت  دانش آموزان  وزن

 BMI ،  1شکل.  شدند  کننده انتخابشرکت   عنوانبه  کردندنمی  استفاده  مؤثر باشد،  وزن  در  که  دارویی  از  همچنین  نداشتند،

   CDC)1( از بیماری ایالات متحده امریکاکودکان که در ذیل آمده، براساس نمودارهای رشد که توسط مراکز کنترل و پیشگیری  

است، که در این پژوهش کلیه کودکان  سال    19الی    5دهنده محدوده نرمال میانگین وزن و قد کودکان  طراحی شده است، نشان

 محدوده اضافه وزن و چاق به عنوان افراد دارای اضافه وزن لحاظ شده و پرسشنامه بین والدین آنان توزیع شد.

 خصوصیات   ازجمله  .باشند  سال11   تا  7  سنی  محدوده  در  باید  دانش آموزان  که،این   نمونه  ورود به  معیارهای  دیگر  از  همچنین

 ساله 10درصد3ساله،9   درصد26   داشتند،   سن  سال  8شرکت کنندگان    درصد6که    کرد  اشاره  موارد  به این  توانمی  نمونه  گروه

  وزن   دارای  نفر 84  و  دارای اضافه وزن بودند  نفر136   حاضر پژوهش  در  تعداد شرکت کنندگان  بین  از.  بودند  ساله11درصد26   و

  درصد  6/53   و  شغل دولتی  دارای  پدران  درصد4/34   که  کرد   توان اشارهمی  نمونه  گروه  خصوصیات  دیگر  از  همچنین  .طبیعی

در   تحصیلات  میزان  بیشترین.  بودند  شاغل  درصد  2/23  دار،خانه  درصد  8/64   هم  دانش آموزان  مادران این.  داشتند  آزاد  شغل

 .است 8/42%  درصدی  فراوانی با  در مادران هم و4/42%   با پدران در  هم لیسانس درجه
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 (behdashtiha.com)سال پسران، برگرفته از سایت   19تا 5. نمودار شاخص توده بدنی بین سنین1شکل

   سال  در  مقیاس  این.  شد  استفاده   (CBCL)  کودکان  رفتاری  لیستچک  از  مشکلات رفتاری  بررسی  جهت  پژوهش  این  در

  فردی  یا   والدین  کودک توسط  رفتاری  لیستچک.  است  کودکان طراحی شده  رفتاری  مشکلات  تعیین  برای  توسط آشنباخ1991

  بخش است   دو  شامل  رفتاری  لیستچک  این.  گرددتکمیل می  سال،11تا  6   سنین  در  دارد،  به عهده  را  کودک  سرپرستی  که

  روابط   وی،  هایفعالیت  نظیر  های مختلفزمینه   در  کودک  صلاحیت  به  مربوط  که  پاسخی است  باز  سؤالات  دربرگیرنده  اول  بخش

  وجود  ماده113   این قسمت  در.  است  کودک   رفتاری  ا   عاطفی  بندی مشکلاتدرجه   شامل  نیز  دوم   بخش  و  شودمی...  و    اجتماعی

  درست   تا حدی   نادرست)  دو   و  یک  صفر،  صورت به  را  هر ماده  گذشته،  ماه  شش   در   کودک  وضعیت  بر اساس   دهندهپاسخ  که  دارد

ها  بندیگروه  این   از  یکی.  کندمی بررسی  کودکان را  رفتاری  مشکلات  از  گروه   دو   مقیاس   این   .کندمی  بندیدرجه(  درست  کاملان   و

  گیردبرمی  در  را  جسمانی  و شکایات  اضطرابی  ،(افسردگی)  عاطفی   مشکلات  سه نشانگان  و  دارد  نام  شده  سازی  درونی  مشکلات

  در  را  سلوک  و   ایاعتنایی مقابلهبی  توجه،  کمبود  ا   فعالی   بیش  سه نشانگان   میشود، نامیده شده سازیبرونی  که بندی دومگروه  و

  سه نشانگان  یا  دو  خام  نمره  جمع  با  آسانی به  توانرا می  شده  سازیبرونی  و  درونی  مشکلات  خام  ترتیب نمره  بدین.  گیردبرمی

 .  آورد دست به مربوط

از   یکی  کودک  رفتاری مشکلات . سنجندمی  را شده سازیمشکلات برونی  که شد  استفاده  سؤالاتی  از حاضر فقط پژوهش در

 اثبات  به  مختلف  هایدر پژوهش  آن  اعتبار  و  روایی  که  رودمی  شمار  به های کودکیاختلال   تشخیص  و  سنجش  ابزار  ترینشاخص

 و دارد بالایی قرار نسبتان سطح در مقیاس این . پایایی(2019استار، و یانگستروم یانگستروم،  2017 رنی، دولانپ و) است رسیده

آلفای   ضرایب.  است  دهی  گزارش  خود  برای فهرست88/0  تا84/0و  کودک  رفتاری  برای فهرست  85/0   تا  65/0   از  آن  دامنه

همچنین  . است کودک رفتاری  فهرست برای2/14تا  2/61  از   آن دامنه و دارد قرار بخشیسطح رضایت در سندرمی هایمقیاس

ضریب . است شده گزارش  88/0 تا67/0از آن  دامنه و دارد قرار بخشیسطح رضایت   در نیز تجربه بر مبتنی سندرمی هایمقیاس

  گزارش 72/0سلوک  و مشکلات82/0ایمقابله  اعتناییبی  ، مشکلات79/0بیش فعالی  مشکلات  مقیاس   خرده  برای  درونی  همسانی

دست 73/0   تا87/0ها بینزیر مقیاس  و  هامقیاس  درونی  همسانی  به ضرایب  ایرانی  جمعیت  در  آزمون  این  در هنجاریابی.  است  شده

 مشخص   38/0تا97/0بین دامنه  سطح  در   همبستگی  ضرایب  همه  معناداری  نیز   (هفته  8تا5  بین)  بازآزمون  –  آزمون  اعتبار .  یافتند

  گرفت مورداستفاده قرار داخلی هایپژوهش از بسیاری پرسشنامه در این ایرانی، هنجارسازی از . بعد(1394مینایی،) است کرده

 . گرفت  صورت  23  نسخه  SPSS   افزاریبرنامه نرم  توسط  پژوهش  هایداده  تجزیه وتحلیل  .است  ابزار  این  بودن  معتبر  از  نشان  که

  شامل  استنباطی  آمار  و  استاندارد   و انحراف  میانگین  شامل  توصیفی  آماری  هایاز روش  پژوهش  هایداده  تجزیه وتحلیل  جهت

 استفاده شد.  (MANOVA) متغیری  چند تحلیل واریانس

 هایافته 
 است.  ارائه شده 1 شماره جدول در( استاندارد انحراف و  میانگین) حاضر  پژوهش  متغیرهای توصیفی هایویژگی

 

 طبیعی  وزن با وزن اضافه   دارای پسران گروه  در شده  سازیبرونی  مشکلات   توصیفی های. شاخص1 جدول

هاگروه  میانگین  انحراف استاندارد   متغیر 

 کمبود توجه –بیش فعالی   اضافه وزن  2.94 2.29

 نرمال  2.57 1.95

 بی اعتنایی مقابله ای  اضافه وزن  1.83 1.88

 نرمال  1.23 1.5

  اختلال سلوک  اضافه وزن  3.83 3.85
 نرمال  2.52 3.2

سازی شده کل مشکلات برونی  اضافه وزن  5.74 4.2  
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 نرمال  3.9 3.22

 

  نسبت   شده   سازیبرونی  در مشکلات  بیشتری  نمرات  وزناضافه  دارای  شود، دانش آموزانمی  ملاحظه(  1)جدول  در   که  گونههمان

دانش   در طورکلیشده به سازیبرونی مشکلات میانگین آوردند. به این ترتیب دست به طبیعی  وزن دارای گروه دانش آموزان به

 فعالی اکمبود  بیش   مشکلات  در  همچنین.  است  بیشتر(  3.9)   طبیعی  وزن  دارای  گروه   به  نسبت  ، (  5.74)وزن  اضافه  دارای  آموزان

  دارای   دانش آموزان  از  وزناضافه   دانش آموزان دارای   گروه  در  دست آمدهبه   نمرات  سلوک میانگین  و  ایمقابله  اعتناییبی  توجه،

  در دانش آموزان  شده  سازیبرونی مشکلات  مقایسه از که عبارت پژوهش   هدف آزمون جهت همچنین .است بیشتر وزن طبیعی

تحلیل   اساس  بر.  شد  استفاده  متغیری  واریانس چند  تحلیل  روش  از  بود،  طبیعی  وزن  ش آموزان دارایدان  با  اضافه وزن  دارای

  که  کرد  بیان  توانمی  (P= 0/003 داریمعنی  سطح  در  F = 4/08و   Wilks =0/953   Lambda)  متغیری  چند   واریانس

  شده  سازیمشکلات برونی  از کدامیک کهاین به  بردن پی  جهت .است دارمعنی P< 0/05  سطح در آماری لحاظ بررسی از این

  واریانس   تحلیل  از  دارند،  دارمعنی  طبیعی تفاوت  وزن  دارای  پسر  دانش آموزان  با  دارای اضافه وزن  پسر  دانش آموزان  گروه  در

 است. شده  درج( 2) شماره جدول در آن از نتایج حاصل  که گردید استفاده MANOVA  متن راهه دریک

 

سازی شدهبر روی مشکلات برونی  مانووا   نتایج حاصل از تحلیل واریانس یکراهه در متن . 2جدول  

 متغیر وابسته  میانگین مجذورات  sig F اندازه اثر  توان آزمون 

 بیش فعالی کمبود توجه 7.38 1.56 0.21 0.007 0.238

ای اعتنایی مقابله بی 18.7 6.1 0.014 0.02 0.692  

 سلوک  88.71 6.77 0.01 0.03 0.736

سازی شده کل مشکلات برونی  168.65 11.01 0.001 0.04 0.91  

 

  و F =1/56)    توجه  ا کمبود  فعالی   بیش   مشکلات:  است  زیر   شرح  به  از متغیرها   هرکدام  نمرات(  2)  شماره  جدول   اساس  بر

p =0/21)ایمقابله  اعتنایی ، مشکلات بی    (F = 6/1وp =0/014)سلوک  ، مشکلات    (F = 6/77و  p =0/01  )   کل    و

بهمی  نشان2   شماره  جدول  که  طور. همان(p =0/001وF = 11/01)    شده  سازیبرونی  مشکلات   مشکلات  طورکلیدهد 

 .دارد  وجود  دارمعنی  تفاوت  طبیعی  وزن  دانش آموزان دارای  با  اضافه وزن  دارای  گروه دانش آموزان  دو  در  شده  سازیبرونی

  نیز   p >0/05   سطح  ای درمقابله  اعتنایی بی  و  سلوک  مشکلات  که  دهدنشان می(  2)  شماره  جدول  از  حاصل  نتایج  همچنین

  متغیر طبیعی ازلحاظ وزن دارای دانش آموزان با  وزندارای اضافه دانش آموزان از گروه  دو  بین کهاست درحالی دارمعنی تفاوت

 .شودنمی دیده  گروه  دو بین داریتفاوت معنی توجه کمبود ا فعالی  بیش

 

 گیریبحث و نتیجه
به  حاضر  پژوهش  هدف    توجه،  کمبود  ا  فعالی  بیش  اختلال  شامل  شده  برونیسازی  اختلالات  آیا  که  بود  سؤال  این   پاسخ 

  نتایج   وجود دارد؟  داریمعنی  تفاوت  طبیعی  وزن  دارای  پسران  با  وزناضافه   دارای  پسران  بین  در  سلوک  و  ایمقابله  اعتنایی بی

  هایپژوهش  برخی  با  نتایج  این  است.   دارمعنی  تفاوت  ایمقابله  اعتناییبی  و  سلوک   مشکلات  از لحاظ  گروه  دو  این  بین  که  داد  نشان

 2014، همکاران، و جانسن   2022 همکاران، و  لاری  2014 همکاران، و کاولی   2000 همکاران،  و پینه) است هماهنگ پیشین
  2020)  همکاران  و   فرهت  مطالعه  به  توانمی  . ازجمله(1018  همکاران،  و  زلر   2018  همکاران،  و   پاچ2014،   همکاران،  و  هسلر
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 دارد    نوجوانان  در  مخدر  مواد  مصرف  با  داریمعنی  ارتباط  چاقی  و  وزناضافه  که  کردند  گزارش  ایمطالعه  طی   که  کرد  ، اشاره(

 بیشتر   وزناضافه   دارای  نوجوان  پسران  بین در   قلدری  و  پرخاشگری  آمیز،خشونت  رفتارهای فراوانی  که  داد   نشان  نتایج  همچنین

  با   ایدئال  وزن  از  انحراف  گرفته صورت  مطالعات  طبق  که  کرد  اشاره  موضوع این  به  توانمی  حاضر  پژوهش  نتیجه  تبیین  در .است

  بااهمیت  بسیار  نیز  همسالان  نقش  . البته(2020  همکاران،  و  فرهت)  است  همراه  پرخطر  و  نامناسب  رفتارهای  در  مشارکت  افزایش

  .(2023همکاران،  و   پات)  بخورند  غذا   که  دارند  تمایل  بیشتر  هستند،   همسالانشان   و   دوستان  با   که  زمانی   ها بچه  معمولان.  است
 مشکلات  به  مبتلا  که  کودکانی   به  نسبت  رفتاری  مشکلات  به  مبتلا  نوجوانان  و   کودکان  که  اندداده  نشان  مطالعات   بعضی  همچنین

 از   تأثیرپذیری  طرفی  . از(2020داویس،)  کنندمی  تلقی  بیشتر  لذت   و  بودن  باهم   برای  ایوسیله   عنوانبه  را  غذا  نیستند،  رفتاری

 پیدا   افزایش  نیز  رفتارها   این  شیوع  باشند،  رفتاری  مشکلات  دچار  همسالان   چهچنان  و  است  بالا   بسیار  دوران  این   در  همسالان
 کنند می  تلقی  خود  بین  در  هنجار  یک  را  مخدر  مواد  از  استفاده  ازجمله  نامناسب  رفتارهای  انجام  معمولان  نوجوانان  عبارتی  به.  میکند
 . (2020 همکاران، و  فرهت) کنندمی استفاده هاآن  از همسالانشان چراکه

 وزناضافه  دارای  وقتی  کودکان   که  است  داده   نشان   مطالعات  .کرد  اشاره   نتایج   تبیین  در   نیز  استرس   نقش   به  توانمی  همچنین 

 برای  بنابراین  شود،می  هاآن   سرخوردگی  و  تحقیر  باعث  این  و   شوندمی  واقع  موردپذیرش  همسالانشان  سوی  از  کمتر  هستند

 به   توانمی  . ازجمله(2014  جانسون،  و  اولسون  ا  ریت  یوگر، گالاهر، بوکر،)  آوردند می  رو  نامناسب  رفتارهای   به  کمبود  این  جبران

  مصرف  به  بیشتر  هستند  مبتلا   مزمن   هایبیماری  به  که  دخترانی  که  کرده  گزارش  که  داشت  ای، اشاره(2015)  سوریس  مطالعه

 پیشین   مطالعات  و  شودمی  دیده  وزناضافه   دارای  پسران  در  بیشتر  پرخاشگرانه  رفتارهای  همچنین  . آورندروی می  مخدر  مواد
  سالوانی  استاکی،  کارد،)  دهندمی  نشان  دختران  به  نسبت  را  شده   سازیبرونی  مشکلات  احتمال زیادتریبه    پسران  که  اندداده  نشان

  فعلی   تحقیقات  و  نظریات  که  این است  شودمی   مطرح  ایمقابله  اعتناییاختلال بی  با  ارتباط  در  که  دیگری  . نکته(2018 لیتل،  و

  ارتباط   یکدیگر با  اما  شوندمی  مطرح  مجزا  اختلال  دو  عنواناگرچه به   ایمقابله  اعتناییبی  و  سلوک  اختلال  دو  دهند کهنشان می

 دو  این  میان  رشدی  ارتباطات  وجود  که  مطالعاتی  . است  شده  شناسایی   اختلال  دو   هر   برای  یکسانی خطر  عوامل  و  داشته  رشدی
  بندیطبقه.  کیفی  تفاوت  یک   نه  است،  کمی  تفاوت  یک  اختلال  دو   این  میان  تفاوت   که  باورند  این  بر  دهندمی  نشان  را  اختلال

 اختلال   یک  عنوانبه   آن  گرفتن  نظر  در  جایبه  و  داندمی  سلوک  اختلال  از  خفیفتری  شکل  را  اختلال  این  هابیماری  المللیبین

 چنین  در   کنند،   مطابقت  سلوک  اختلال  با   ها ملاک  اگر  بنابراین  گیرد، می  نظر  در   سلوک  اختلال  از  ایگونه  عنوانبه  را  آن  مجزا،

 .(2023 ایسو،) شودنمی  مطرح ایمقابله اعتناییبی اختلال تشخیص  موردی

  در   اما  داند،می  منتفی  سلوک  اختلال  کامل  هاینشانه  حضور   در  را  ایمقابله  اعتناییبی  اختلال   تشخیص  تحقیقات  اگرچه

 همچنین   .(2017رمسینگ، و استینر)  کند بروز  باهم توانندمی اختلال دو این موقع  چه که است نشده مشخص  پژوهشی ادبیات

  کمبودتوجه - فعالیمشکلات بیش  ازلحاظ  طبیعی  وزن  با  وزناضافه  دارای  پسران  از  گروه  دو  بین  که  بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج  از

   2017  همکاران،  و  بریت    2023  همکاران،  و  ماستیلو)  هماهنگ  ها پژوهش  برخی  با   نیز  یافته  این  که  نشد   دیده  داریمعنی  تفاوت

    2020  همکاران،  و   میجد  ا  آگرانات)  است  ناهماهنگ  مطالعات  برخی   و با   (2022همکاران،  و  رز  ا   دوبنو    2017  همکاران،  و  کارتز

  اندداده  نشان  مطالعات   از  برخی  کهاین  . علیرغم (2022ونسینزی،  و   کرتز     2020  پنالور،  ا  مورکیلو  و   کرتز    2016  همکاران،  و   کرتز

 کنند   بازداری  غذا  خوردن  از  توانندمی  کمتر  و  جوندمی  را  غذا  کمتر  خورند،می  غذا  ترسریع  معمولان  وزناضافه  دارای  کودکان  که

  بیرت) دارد  وجود نیز هاتکانه کنترل عدم و  گریتکانش خاطر  به  کمبودتوجه-فعالی بیش دارای کودکان در خصوصیات همین  و

 نتایج   وزناضافه  با  کمبودتوجه- فعالیبیش    مورد  در  طورکلیبه  آورد،  دست  به  دیگری  نتایج  پژوهش  این     (2017همکاران،  و

  هایسبک  خانوادگی،   شرایط  ازجمله  دیگر   عوامل   و   متغیرها   به   باید  خصوص  این   در  رسد می  نظر  به   بنابراین  است   متناقض   مطالعات 

 خصوص   این   در  ترگسترده   مطالعات   به  نیاز  و   کرد  توجه  نیز...    کودک،  خواب  الگوهای  مغز،   عصبی  و   بیولوژیکی  تغییرات  والدگری،

 . است ضروری

  مشهد   شهر  پسر  دبستانی  آموزاندانش  روی  فقط  حاضر  پژوهش  کهاین   ازجمله  بود  همراه  هاییمحدودیت  با  پژوهش   این  

  همکاران   و  آشنباخ  که  همانطور  طرفی  از.  نیست  شهرها  و  مقاطع  دیگر  آموران  دانش  به  قابل تعمیم  نتایج  بنابراین  و  گرفت  صورت
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  و   متخصص  از نظر  است  بهتر  اما  است  قابل اعتماد   کودکان  رفتاری  مشکلات  تعیین  برای  نامهپرسش  کردند،  گزارش  (2021)  
  بررسی  جهت  نگرآینده  و  طولی   مطالعات  ذکرشده،   هایمحدودیت  احتساب  با   شودمی  پیشنهاد  بنابراین  برد   بهره  نیز  روانپزشک

  استفاده  بدن  چربی  توده  نمایه  از  آینده  مطالعات در  شودمی  پیشنهاد  همچنین.  گردد  طراحی  مؤثر  عوامل  بیشتر  هرچه  شناخت  و

 دو   بین  ایمقابله  اعتناییبی  و  سلوک  مشکلات  بالأخص  و  رفتاری  مشکلات  بین  کهازآنجایی  حاضر  پژوهش  نتایج  به  توجه  با  .گردد

  در  والدین  نگرش  تغییر  و   دادن  آگاهی  دارد،  وجود  دارمعنی  تفاوت  طبیعی  وزن  دارای  پسران  با  وزناضافه  دارای  پسران  از  گروه

  حوزه  این  در  دیگر  مطالعات  که  همانطور.  رسدمی  نظر  به  ضروری  رفتاری  مشکلات  درنهایت  و  وزناضافه  و  چاقی  بروز  از  پیشگیری

 در نیز دیگری اجتماعی ا روانی مسائل  البته. است مرتبط پرخطر و نامناسب رفتارهای  با طبیعی وزن از انحراف است داده نشان

 زمینه این در مناسب هایریزی برنامه  و  زودهنگام مداخلات درهرصورت  کرد،  لحاظ نیز را هاآن باید و هستند سهیم موضوع  این

 .است ضروری و مؤثر  بسیار کودکی  دوران در
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Abstract 

The perpose of this research was study of relationship  of CRP serum level and the degree 

of depression in active and inactive girls students. Ststictical society this research was 

include all girl students from NARJES high school (Pasargad town) that between 150 

valentiyer, 60 chooses. Thity (30) active and 30 nonactive. The people who according to the 

first information questionnaire, did not have none of known physiologic agents effective on 

CRP enter to the research. Then had give them depression questionnaire (Beck) still had 

realize degree of depression in each group. Two group in one week for realizing degree of 

CRP introduced to the medical laboratory. The weight, size(stature) and blood pressure of 

tentatives for appoint (fix) BMI messured. For study of balance of data relationships used 

from Pearson quefition and T independent test, for appoint difference. The results showed 

that there is a significant difference in the level of depression and CRP in the two group in 

such a way, The level of CRP in the active group was (M=0/51, Sd=0/07) and in the inactive 

group was (M=0/69, Sd=0/009). The level of depression  was also obtained in the active 

group (M=11, Sd=1/25) and in the inactive group (M=24, Sd=3/75). The results of data 

analysis showed that there is a positive and significant  relationship between the level of 

depression and CRP in active group ( r=0/548 ,P=0/002). Also the results show that there is 

no significant relationship between the level of depression and CRP in the group of inactive 

girls (r=0/330 ,P=0/052). The rsults of the independent T-test regarding the comparison of 

CRP and depression between two groups of active and inactive girls showed that there is a 

significant difference between the level of depression and CRP in the two groups of active 

and inactive girls. Generally and with attention to research finding we can understand that 

body activity has an effect on CRP and depressing. It means that changing (increase or 

decrease) of this changeable has depend with Atherosclerosis that is in first step 

inflammation prosses really people who have hight body activity have less CRP and 

depressing. So, seems that body activity is determiner agent to getting atherosclerosis and 

depressing.   

 

Keywords: CRP, Depression,Female Students, Active, Inactive . 
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 چکیده 
 

بود. جامعه    یرفعال در دانش آموزان دختر فعال و غ   یافسردگ  یزانو م  CRP  یارتباط سطح سرم  یبررس  یق،تحق  ینهدف از ا

نفر داوطلب شرکت در    150  یانم  ینبزرگسالان نرجس پاسارگاد بودند که از ا  یرستانتمام دانش آموزان دب  یقتحق  یآمار

  ی (. افرادالیرفعنفر غ   30نفر فعال و  30به عنوان نمونه انتخاب شدند )  یزن  رنف  60و تعداد  ی نامه ول   یت رضا  یهطرح با ارا  ینا

 یقرا نداشتند وارد تحق   CRPشناخته شده اثر گذار بر  یزیولوژیککدام از عوامل ف  یچه  یه،که برحسب پرسشنامه اطلاعات اول 

در هر گروه مشخص شود. دو گروه طی یک    یافسردگ  یزانبک داده شد تا م  یشدند. سپس به آن ها پرسشنامه افسردگ

  یین جهت تع  یزها ن  ی. وزن، قد، فشارخون آزمودنیدندآزمایشگاه طبی معرفی گردبه    CRPهفته  برای مشخص کردن میزان  

و از آزمون  یرسونپ   یهمبستگ  یبارتباط داده ها از ضر یزانم یشد. جهت بررس یریمراجعه اندازه گ ینح ی توده بدن یهنما

t یزاننشان داد که در م یجاستفاده شد. نتا اختلافات  یینمستقل جهت تع CRP یدر دو گروه اختلاف معنادار یو افسردگ 

فعال    یر( و در گروه غ یانگین= م51/0= انحراف استاندارد،  07/0در گروه فعال )CRP   یزانصورت که م  ینوجود دارد بد

(  یانگین= م11اف استاندارد،  = انحر25/1ز در گروه فعال )ین  یافسردگ  یزان( بود. میانگین= م69/0= انحراف استاندارد،  009/0)

داده ها نشان داد    یلو تحل  یهحاصل از تجز  یج( بدست آمد. نتایانگین= م24= انحراف استاندارد،  75/3فعال )  یرو در گروه غ 

(.    r  ،002/0=p=548/0وجود دارد )  یدار  یدر گروه دختران فعال رابطه مثبت و معن  ی و افسردگ  CRP  یزانم  ینکه ب

،  r=330/0وجود ندارد )  یفعال رابطه معنادار  یردر گروه دختران غ   یو افسردگ  CRP  یزانم   ینن داد که بنشا  یجنتا  ینهمچن

052/0= pیسهمستقل در خصوص مقا  یآزمون ت  یج(. نتا  CRPفعال نشان    یردو گروه دختران فعال و غ   ینب  یو افسردگ

 ینوجود دارد. در مجموع چن  یفعال اختلاف معنادار  یردختران فعال و غ  گروه در دو    CRPو    ی افسردگ  یزانم  ینداد که ب

کاهش (    یا   یش )افزا  یبدان معناست که دگرگون   یناثرگذار است ا  ی و افسردگ   CRPبر  ی بدن  یتشود که فعال  ی م  یریگ  یجهنت

  ی بدن  یتکه از فعال یواقع افراددارد. در  یاست وابستگ ی التهاب یندبا رخداد آترواسکلروز که در مراحل نخست فرا یرمتغ ینا

دارا  یبالاتر و همچن  CRP  یبرخوردارند  نتا  یکمتر  یافسردگ  یزانم  ینکمتر  به طور خلاصه  ا  یجهستند.  از    ین حاصل 

 باشد.  یم  یافراد به آترواسکلروز و افسردگ یکننده در ابتلا یینعامل تع ی بدن  یتپژوهش نشان داد که فعال
 

 یرفعالدانش آموزان دختر، فعال و غ   ی،افسردگ  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

الگوی بیماری در کشور های در حال توسعه تغییر کرده است و از بیماری واگیر به غیر واگیر مثل بیماری قلبی عروقی،  

نامناسب  ت  او سرطان تغییر یافته است که بخش اعظم مشکلات وابسته به آنها با فقر حرکتی و عاد 2دیابت، فشار خون، ام اس

است، بیماری پیشرونده ای  یس  (. یکی از این بیماری ها آترواسکلروز2011زندگی و عوامل دیگر ارتباط دارد )دینا و همکاران،  

که از دوران کودکی شروع می شود و در سنین بالا بروز می کند و عامل اصلی مرگ و میر در دنیای صنعتی به شمار می رود،  

( . بنابراین، پیش بینی  1384باشد )دبیدی روشن، 2022آترواسکلروزیس بیماری غالب سال    همچنین پیشگویی می شود که

در درمان و پیشگیری از پیشرفت بیماری اهمیت فراوان دارد. شواهد روبه رشدی وجود دارند که از    3بیماری عروق کرونری قلب 

ع پیشرفت آتروسکلروز و مشکلات وابسته به آن حمایت  زمینه های التهابی آتروژنز، نقش التهاب موضعی و سیستمیک آن در شرو

ساس ترین شاخص  ، ح  C4   (CRP)پروتوین واکنش دهنده  ( . از بین شاخص های التهابی،  1384می کنند )دبیدی روشن،

التهابی و پیشگویی کننده مستقل قوی خطر قلبی عروقی معرفی شده است که افزایش آن با افزایش دو تا پنج برابری خطر  

حوادث قلبی همراه است و با استفاده از آن می توان افراد مستعد به آترواسکلروز زودرس، به ویژه افرادی که مقادیر چربی خون  

 ( . 1398سجادیه،طبیعی دارند، را شناسایی کرد )

بی   و زندگی دخانیات باافزایش سن، چاقی، دیابت، مصرف است، ولی کم جوان درافراد سالمCRP به طور معمول مقدار

از: شرایط تغذیه ای،  2016افزایش می یابد )کوهوت،  تحرک عبارتند  از آنها  براین شاخص موثر است که برخی  (. چند عامل 

خلق زندگی،  شیوه  کشیدن،  سیگار  استرس،  ها،  اکسیدان  آنتی  برونشیت،   مصرف  )آسم،  التهابی  های  بیماری  وجود  خو،  و 

آمفیزم(، دی ویا  نژاداستووآرتریت   ، عروق  1398و شرایط محیطی)طاهری،  ابت  آثار مخرب  با  افسردگی  عارضه  میان  این  از   .)

. چندین فاکتور بیولوژیکی به عنوان مکانیسم های پنهانی معرفی شده اند که  کرونردر بیماری کرونر قلب ارتباط داده شده است

دهد از جمله این مکانیسم ها افزایش تون سمپاتیک،    سلسله روند وقوع بیماری کرونری قلب با منشا افسردگی را نشان می 

افزایش سطوح کاتکولامین ها، افزایش کورتیزول و افزایش التهاب است. از این میان، التهاب به عنوان ریسک فاکتور بیماری  

 محیطی ی خونپروتوین واکنش  ( .2021کرونر قلب، در میان بیماران مبتلا به افسردگی یافت شده است )وردیت و همکاران،  

(CRP)   یک نشانگر است که از نظر بالینی برای اندازه گیری التهاب سیستمیک مورد استفاده قرار می گیرد و در زیر مجموعه

 (.2020فلگر، (به طور تکرار شونده افزایش می یابد (MDD) ای از بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی

افسردگی   (.2023می است، اما علت آن هنوز نامشخص است)چو مینگ هیو،افسردگی یک نگرانی عمیق برای سلامت عمو

درصد از افراد جامعه ممکن است که    20تا    15بزرگ ترین بیماری روانی قرن حاضر محسوب می شود و در هر لحظه از زمان  

وم نوجوانان که دانش عوارض و نشانه های مختلف افسردگی شدید را از خود نشان دهند که طبق گزارشات و بررسی ها یک س

نتایج مطالعات علمی ارتباط بین عادات  ( .  1400آموز نیز محسوب می شوند از افسردگی خفیف تا بالینی رنج می برند )جعفری،

پاسخ به طور گسترده ای ارتباط - تجزیه و تحلیل دوز .پاسخ  نشان داد-غذایی و خطر افسردگی در افراد را بیشتر از یک اثر دوز

 (.2022ها، از جمله افسردگی را نشان داد)اسبقی،منیزیم سرم و بیماریبین مصرف 

درصد دانش آموزان دختر با درجات متفاوت    50نتایج این مطالعه نشان داد که استرس، اضطراب و افسردگی در بیش از   

استرس، اضطراب و افسردگی    وجود داشت. از بین عوامل تعیین کننده، تنها استفاده ی افراطی از اینترنت، با هر سه اختلال

آماری معناداری داشت ) بیماری قلبی(.P>05/0ارتباط  برای رابطه بین افسردگی و  راهنما  این است که  _ یک فرضیه  عروقی 

افسردگی، التهاب را افزایش می دهد، در واقع بررسی های اخیر نشان می دهد که افسردگی با افزایش بیان ژنی ملکول های  

چربی زیادی را در رژیم غذایی خود   است بدین صورت که افسردگی ممکن است منجر به این شود که فرد  التهاب در ارتباط

 
2 Multiple Sclerosis(MS) 

3 Coronary Heart Disease 

4 C-Reactive Protein 
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 شده که منجر به آزاد شدن 5  6اینترلوکین مصرف کند و از این طریق فرداضافه وزن پیدا  می کند. اضافه وزن منجر به افزایش  

( . از طرف دیگر، مطالعات انجام گرفته درجمعیت های بزرگ، ارتباط  2020کبدی می شود )کلاتا،  Cپروتوین واکنش دهنده

( . قابل ذکر است که بخش اعظم حوادث 2022و فعالیت بدنی زنان ومردان را نشان می دهد )جسیکا،  CRPمعکوس میان   

( و هزینه انرژی بیشتر ناشی 1382تباط دارد )مکینون،قلبی جنبه غیر ژنتیکی دارد و با روش زندگی افراد به ویژه فقر حرکتی ار

ژه تغییر ( ، لذا هر گونه عملی به وی2017همراه است )ووهلی،  CRP از فعالیت بدنی، در حد معناداری با مقادیر کمتر سرمی  

وادث ت کاهش حزندگی از حالت غیر فعال و کم نشاط به فعال و پر نشاط که باعث شود تا شاخص التهابی کاهش یابد، ظرفی

. بنابراین مطالعه نقش فقر حرکتی )چاقی( و افسردگی به صورت مجزا و در تعامل با یکدیگر در  عروقی را در پی دارد_ قلبی  

 ضرورت می یابد. C  پروتوین واکنش دهنده شاخص التهابی

 

 روش شناسی 
انسانی و عدم کنترل تمام  متغیر های مزاحم به   این تحقیق از نوع کاربردی بوده و با توجه به اهداف و استفاده از نمونه های

روش نیمه تجربی انجام شد. طرح این تحقیق، علی پس از وقوع است. پژوهش حاضر با هماهنگی مدیر مدرسه و کسب مجوز از 

ان آموزش و پرورش منطقه انجام گردید. جامعه آماری این تحقیق تمام دانش آموزان دختر دبیرستان بزرگسال نرجس شهرست

نفر داوطلب شرکت در این طرح شدند و فرم رضایت نامه توسط والدین آنها جهت شرکت    150پاسارگاد بودند که از این میان  

نفر در سطح غیرفعال و    33نفر در سطح فعال،  41فرزندانشان در طرح امضا شد. با تکمیل پرسشنامه ی فعالیت بدنی بک، تعداد  

نفر در گروه   30دند. افرادی که در سطح متوسط بودند حذف شده و از بین این دو گروه نفر در سطح متوسط دسته بندی ش 75

نفر در گروه غیرفعال طبقه بندی شدند.لازم به ذکر است از این میان، تعدادی به دلیل نداشتن شرایط مطلوب)سلامت   30فعال و  

ند بار فراخوانی صورت پذیرفت تا گروه ها از نظر تعداد  جسمی،رضایت والدین و...( از طرح خارج شده و بنا بر مقتضیات تحقیق چ

پرسشنامه افسردگی بک به هر دو گروه داده شد تا میزان افسردگی هر دو گروه به دست آید. جهت   با هم برابر شوند. سپس

ا است.  استفاده شده  است،  بسته  آن  سوالات  که  بک،  افسردگی  کوتاه  فرم  پرسشنامه   از  افسردگی  میزان  بسکرتعیین   6خیرا 

(. برای  2007درصد دست یافتند )موناباسکر،  96این پرسشنامه را ارزیابی کردند و به ثبات درونی    وهمکاران نیز روایی و پایایی 

محاسبه ی نتایج تست افسردگی نمره ی هر عبارتی که آزمودنی انتخاب کرده بود ) از صفر تا سه( با هم جمع زده شد و بر این  

امتیاز   افسردگی،  0-10اساس  عدم  خفی  11-16نشانه ی  روانشناس،  17-30ف،افسردگی  با  مشاوره  افسردگی    30-40نیازمند 

افسردگی خطرناک و شدیدا نیازمند مراجعه ی اورژانسی به روانپزشک دسته بندی شدند. از دیگر منابع مورد    40شدید، بیشتر از  

اوقات فراغ  بدنی بک است. پرسشنامه فعالیت بدنی شامل سه شاخص کار، ورزش و  از  استفاده پرسشنامه فعالیت  ت است که 

سوال است. بیشتر سوالات پرسشنامه پنج   16این پرسشنامه شامل    مجموع این شاخص ها، میزان فعالیت بدنی محاسبه می شود. 

امتیاز تعلق می گیرد ، امتیاز شاخص های سه گانه داده شده به سوالات   5( و به هر سوال حداکثر  9گزینه است ) به جز سوال  

 هر بخش محاسبه می شود. 

برای محاسبه شاخص کار، از مجموع امتیاز بدست آمده از سوالات یک تا هشت پرسشنامه، میانگین گرفته می شود. برای 

میانگین گرفته می شود. باید به این نکته توجه داشت که برای محاسبه   12تا    9محاسبه  شاخص ورزش، از مجموع امتیاز سوالات  

 می شود:        از فرمول روبرو استفاده  9امتیاز سوال 

= امتیاز فعالیت  ]امتیازچندماه درسال*امتیازسوال چندساعت درهفته*امتیازشدت فعالیت       xفعالیت اول + فعالیت دوم = 

 اول

 = امتیاز فعالیت دوم ]امتیاز سوال چندساعت درهفته*امتیازشدت فعالیت *امتیازچندماه درسال

 
5 Inter Lukein 6 

6. Besker 
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باشد    3تا    1، بین  1ی می شود: اگر عدد بدست آمده صفر باشد امتیاز  ( بدین طریق امتیاز دهxسپس عدد بدست آمده )  

در نظر گرفته می شود.برای   5باشد امتیاز    12و اگر مساوی با    4باشد امتیاز    11تا    8، بین2باشد امتیاز    7تا    4، بین  1امتیاز  

پرسشنامه   13و    2. ضمنا برای سوالات  میانگین گرفته می شود  16تا    13محاسبه شاخص اوقات فراغت از مجموع امتیازسوالات  

کم کرده، آن را محاسبه کرد. سرانجام امتیازات سه شاخص بدست آمده با هم جمع   6می بایست جواب بدست آمده را از عدد  

آید می  بدست   بدنی  فعالیت  میزان  و  تحقیق حاضر.زده  در  بدنی  فعالیت  پرسشنامه ی  کرونباخ  پرسشنامه ی    89/0آلفای  و 

و  ثبت نتایج آزمایش خون در گروه های مجزا به آزمایشگاه    CRPبود. سپس آزمودنی ها برای اندازه گیری میزان    82/0افسردگی  

ساعت قبل از مراجعه برای گرفتن آزمونها و نمونه ی خونی در هیچ فعالیت ورزشی شدید    24به آنها توصیه شد    مراجعه کردند.

سی سی خون از ناحیه ورید     5ساعته( به آزمایشگاه مراجعه کنند. مقدار    12ا )یا استرس زا شرکت نکنند و در وضعیت ناشت

استفاده    beurer  BM44بازویی گرفته شد. جهت اندازه گیری فشار خون و ضربان قلب از دستگاه فشارسنج دیجیتال بازویی  

، از روش الایزا  CRPگیری  برای اندازه  شد. آزمودنی های این تحقیق از سلامت جسمانی کامل برخوردار بودند )تایید پزشک(.

ایمونوتوربیدیمتری استفاده شد. با استفاده از ساخت کشور اتریش با روش  ( BENDER MEDوکیت های مخصوص شرکت )

، ابتدا میانگین و انحراف استاندارد  داده ها محاسبه و بررسی شد. سپس با  16نسخه    SPSSآمار توصیفی و با کمک نرم افزار  

در هر دو گروه فعال و غیرفعال بررسی    Cه از ضریب همبستگی پیرسون ارتباط بین افسردگی و پروتوین واکنش دهنده  استفاد

مستقل تفاوت میانگین های هر دو گروه در هر کدام از متغیرها ی افسردگی و پروتوین واکنش دهنده   tاستفاده از آزمون  شد. با

C    داده ها از آزمون  بررسی شد. به منظور بررسی نرمال بودنK-S  کلموگروف (-( استفاده شد )05/0اسمیرنوف<P  نتایج این .)

 ازمون نشان داد که هر دو متغیر از توزیع نرمال برخوردارند.

 

 هایافته 
پس از تجزیه و تحلیل و بررسی داده های تحقیق، ویژگی های تحقیق و هر یک از متغیرهای مورد اندازه گیری در دو گروه  

 های تحقیق بدست آمد. صورت زیر برای آزمودنیبه 
 

 .مقایسه میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در دو گروه فعال و غیر فعال 1جدول 

 متغیرها 
 میانگین 

 گروه فعال 

 میانگین 

 گروه غیرفعال 

 انحراف استاندارد 

 گروه فعال 

 انحراف استاندارد 

 گروه غیر فعال 

 59/3 59/3 18/15 18/15 سن 

 57/4 57/4 33/117 33/117 فشارخون سیستول 

 68/3 16/5 78 33/75 فشارخون دیاستول 

 19/2 39/5 69 66 ضربان قلب        

 52/2 30/3 60/52 73/54 لیپو پروتوین پرچگال 

 30/8 87/10 26/117 80/112 لیپو پرو توین کم چگال 

 62/2 36/1 55/25 56/22 شاخص توده بدنی 

 C 15/0 69/0 07/0 009/0پروتوین واکنش دهنده  

 75/3 25/1 24 11 آزمون افسردگی بک 

 93/0 15/1 94/4 90/11 پرسشنامه فعالیت بدنی
 

 

 و غیر فعال و میزان افسردگی در گروه دختر فعال C. ارتباط سطح پروتئین واکنش دهنده 2جدول                                 

 ( p)سطح معنی داری (r)ضریب همبستگی وابسته متغیر  مستقلمتغیر  گروه

 002/0 548/0 ی افسردگ Cواکنش دهنده  نیسطح پروتئ گروه فعال 
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 052/0 330/0 ی افسردگ Cواکنش دهنده  نیسطح پروتئ گروه غیر فعال 

 

وجود    Cنشان می دهد که در گروه فعال ارتباط معنی داری بین میزان افسردگی و پروتوین واکنش دهنده ی    (2)جدول  

 دارد  در حالی که در گروه غیر فعال این ارتباط معنادار نبود. 
 

 
 فعالدر گروه   ی و افسردگ Cواکنش دهنده نیپروتئ رات ییتغ ن یب رسونیپ یهمبستگ  ب یآزمون ضر ج ینتا  . 1 شکل

 
 و افسردگی در گروه غیر فعال C.  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین تغییرات پروتئین واکنش دهنده 2شکل 

 

 

 فعال و غیرفعال در دو گروه  Cپروتئین واکنش دهنده  مقایسه . 3جدول   

 معنی داری  t تعداد خطای معیار  میانگین  گروه  متغیرها 

پروتوین واکنش دهنده  
C 

  009/0 69/0 فعال 

58 
34/3 

 

 07/0 51/0 غیرفعال  007/0

 افسردگی 
 25/1 11/0 فعال 

58 66/2 002/0 
 75/3 24/0 غیرفعال 

بین دانش آموزان دختر فعال وغیر فعال  و افسردگی در     Cن واکنش دهنده  یدهد که میزان پروتو( نشان می3)جدول شماره  

 (.P<01/0. )تفاوت دارد
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 گیریبحث و نتیجه
در دو گروه فعال و غیر فعال  با هم مرتبط    Cافسردگی و پروتوین واکنش دهنده    حاضر نشان داده شد که میزان  در تحقیق

و افسردگی، تایمر و همکاران در     Cدر بررسی ارتباط میان پروتوین واکنش دهنده  هستند و با نتایج پژوهش های چیریبوگا

التهاب در بین بزرگسالان  2014بررسی شاخص های التهابی و افسردگی در افراد مسن، ملامد ) ( در بررسی ارتباط ترس  و 

گی، امپانا در بررسی علائم افسردگی و  ( در بررسی تولید سایتو کاین ها و پروتوین سرم در افسرد2019شاغل سالم، سیدل )

فاکتورهای روانشناسی و  ( در بررسی  2017شاخص های التهابی بیماری کرونری قلب در مردان اروپایی سالم، نالینی رانجیت )

اب،  ( در بررسی ارتباط بین افسردگی و الته2013پنینکس وهمکاران )  التهابی در مطالعه چند ملتی در بیماران آترواسکلروزیس،

همخوانی دارد.  البته این ارتباط، در تحقیقات  و افسردگی با هم در ارتباط هستند، را تایید می کند  Cکه پروتوین واکنش دهنده  

تایمر، کپ، پنیکس و نالینی رانجیت پس از کنترل متغیرهایی نظیر وزن، سیگار کشیدن وتوده چربی بدن و دیابت که از جمله  

 اند، از بین رفت.   CRPعوامل تاثیر گذار بر 

و اضطراب  در بیماران کرونری قلبی و مک دید در   CRP( در بررسی ارتباط میان 2009نتایج مطالعه حاضر با نتایج بانکر) 

( . علت این عدم  2016در التهاب در سنین کهنسال و میانسال همخوانی ندارد) بررسی اثر عوامل پیشگوی  رفتاری، روانشناختی

جامعه آماری، سن و یا حتی جنسیت نمونه ها باشد. در حالیکه جامعه آماری در مطالعه حاضر دانش آموزان   همخوانی می تواند

در دو گروه فعال و غیر فعال بررسی    CRPهنگامی که بر اساس فرضیه سوم تحقیق، اختلاف سطح    دختر جوان و سالم بودند. 

عامل فعالیت بدنی بر  رفعال پایین تر است. بر این اساس  در گروه دختر فعال نسبت به غی   CRPشد، مشاهده شد که سطح

CRP    اثر گذار است.  پس واکنش های ضد التهابی ممکن است از اثرات مفید فعالیت بدنی روزمره و عادی موثر باشد. در بررسی

سال   60-  79مرد  3810نتیجه تحقیقات قبلی در این زمینه به تحقیق  وانامت و همکاران می رسیم، آن ها با تحقیق بر روی  

( با تحقیق بر روی  2001)8و همکارا ن    7سرم کاهش یافت . گیفکن  CRPگزارش کردند که با افزایش فعالیت بدنی، مقدار  

سال گزارش می نمایند که هرچقدر میزان مصرف کالری در اثر فعالیت بدنی در طول هفته افزایش    65زن و مرد بالای    5888

زن ومرد    338( نیز با تحقیق بر روی  2002اهش بیشتری نشان می دهد. آبرامسون  وهمکارانش )افراد ک  CRPیابد، میزان  

خواهد شد. این در حالیست که لاکا و همکاران در   CRPسال اعلام نمودند که تکرار بیشتر تمرین موجب کاهش    40بالای  

بالا  CRP که فعالیت ورزشی تنها در افرادی که  در بزرگسالان سالم نشان دادند     CRP بررسی تاثیر تمرینات بدنی بر سطوح

افرادی که   در  و  است  بوده  اثر گذار  است. همچنین  CRP داشتند  نشده  ایجاد  تغییری  داشتند  و متوسط  و  ر   پایین  اوسون 

ارتباطی میان    49زن و مرد با میانگین سنی    109( در تحقیق بر روی  2021همکارانش ) و CRP سال اعلام می دارند که 

مرد، پس از تعدیل اثر شاخص توده بدنی و وضعیت   804یت بدنی روزمره وجود ندارد. وردات و همکاران در تحقیق بر روی فعال

مشاهده نکردند . این نتایج که در آنها فعالیت    CRP استعمال دخانیات، ارتباط معنی داری بین فعالیت بدنی اوقات فراغت با

( که 2023همچنین با نتایج  تحقیق چیو)ر شود با تحقیق حاضر همخوانی دارد.  کمت   CRPبدنی بیشتر می تواند منجر به  

عنوان نمود سطوح بالای منیزیم سرم با نمرات افسردگی کمتر و خطر کمتر افسردگی مرتبط است وسطح سرمی منیزیم با علائم  

بالاتر ارتباط معکوس داشت وسطح سرمی منیزیم با علائم افسردگی ارتباط معکوس داشت  CRP افسردگی در افراد با سطوح

  .و این ارتباط معکوس تحت تأثیر سطح التهاب قرار گرفت همخوانی دارد

عوامل متعددی از جمله، شدت، مدت ونوع فعالیت ) پروتکل تمرینی در مقایسه با پرسشنامه( می تواند در پاسخ شاخص  

ی  به فعالیت بدنی اثرگذار باشد. به عنوان مثال، اندرسون در پژوهشی به بررسی اثرات تمرین استقامتی شدید بر  های التهاب

به طور  TNF-a و  CRP( در افراد غیر ورزشکار پرداختند.. نتایج نشان داد که   TNF-aو  CRP  ،IL-6فاکتورهای التهابی )

در دوره بازیافت در مقایسه با سطح پایه به طور معناداری   CRPفت. سطوح  معناداری در حین دو هفته فعالیت ورزشی افزایش یا
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در حین دوره تمرینی مشاهده نشد. در پایان محققان اینگونه بیان   IL-6کاهش یافت. هیچگونه تفاوت معناداری در سطوح  

یت ورزشی شدید عکس العمل  به طور معنی داری افزایش یافت ولی به طور متفاوتی در حین فعال  TNF-aو     CRPنمودند که  

 نشان دادند  .  

نفر بزرگسال سالم را به طور تصادفی برای تمرینات هوازی، قدرتی و انعطاف    64( در تحقیقی  2016کوهوت و همکاران )

  CRP  ،IL-6 ، TNF-aدقیقه در روز برای ده ماه انتخاب کردند. واسطه های التهابی )   45پذیری، به مدت سه روز در هفته و

و فاکتورهای روانشناختی )افسردگی، استرس، بدبینی و احساس وابستگی  و حمایت اجتماعی( اندازه گیری شدند.    IL-18 )و

دقیقه به مدت ده ماه می تواند باعث کاهش معنی    45آنها در نهایت اعلام کردند که تمرین هوازی سه جلسه در هفته، هر جلسه  

 سال شود . 64ص های روانشناختی در مردان و زنان بالای  و شاخ  BMIمستقل از بتابلوکرها،   CRPدار 

را با عنوان مقایسه تاثیر تمرین مقاومتی دایره ای کوتاه مدت بر غلظت هموسیستوین   ( تحقیق خود1389نمازی و همکاران )

را اجرا کردند. پیش    در زنان فعال و غیرفعال، انجام دادند. آزمودنی ها یک دوره تمرین مقاومتی دایره ای کوتاه مدت   CRPو

   CRPساعت پس از آخرین جلسه تمرین، نمونه های خون  حالت استراحت و ناشتا برای اندازه گیری هموسیستوین و  48و

 CRPجمع آوری شدند. یافته ها نشان داد که در مقایسه درون گروهی، غلظت هموسیستوین در همه گروه ها کاهش یافت،  

 ش و غیر فعال تغییری پیدا نکرد. در مقایسه بین گروهی، تفاوت ها معنی دار نبود  . در گروه های تجربی فعال، افزای

افسردگی در گروه فعال و غیرفعال مشخص  به میزان  مقایسه داده های مربوط  و در آخر با توجه به نتایج به دست آمده و  

. بدین معنا  قرار دارندمی شود که دانش آموزان فعال نسبت به دانش آموزان غیرفعال در وضعیت مطلوب تری از نظر افسردگی  

افسردگی شده است. افزایش  فعالیت بدنی سبب  عدم  فعال و  افسردگی در گروه  یونسیان و    که فعالیت بدنی، موجب کاهش 

نفر دانش آموزان پسر به    249بررسی طراحی مدل تمرین هوازی در آب و بررسی نقش آن در بهبود افسردگی، ن درهمکارا

صورت تصادفی در آزمون اولیه شرکت نمودند و آزمون بک جهت اندازه گیری میزان افسردگی آنان مورد استفاده قرار گرفت.  

لگوی تمرین هوازی طراحی شده در آب می تواند به عنوان یک روش  آن ها با توجه به نتایج فوق چنین نتیجه گرفتند که ا

درمانی موثر مورد توجه قرار گرفته و در صورت انجام پژوهش های تکمیلی حتی به عنوان یک روش درمان جایگزین  در برخی 

 قیق حاضر همخوانی دارد  . از بیماران مبتلا به افسردگی تحت نظارت پزشک مربوطه به کار رود که این نتایج نیز با نتایج تح

در مجموع و با در نظر گرفتن یافته های پژوهش حاضر چنین نتیجه گیری می شود که فعالیت بدنی برپروتوین واکنش  

و افسردگی اثرگذار است این بدان معناست که دگرگونی ) افزایش یا کاهش ( این متغیر با رخداد آترواسکلروز که در    Cدهنده  

ند التهابی است وابستگی دارد. در واقع افرادی که از فعالیت بدنی بالاتری برخوردارند دارای پروتوین واکنش  مراحل نخست فرای

کمتر و همچنین میزان افسردگی کمتری هستند. به طور خلاصه با مرور نتایج حاصل از این پژوهش به نظر می رسد   Cدهنده 

 به آترواسکلروز و افسردگی باشد.   که فعالیت بدنی عامل تعیین کننده در ابتلای افراد
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Abstract 

Education of children as the future helmsmen of the country is of great importance. The type 

of parenting style can improve children's inherent characteristics such as self-esteem and 

self-confidence, and finally, create diverse attitudes and perceptions in them. Accordingly, 

the purpose of the present study was to investigate the relationship between parenting styles 

and imposed emotions, emphasizing the mediating role of self-esteem. This study is based 

on the practical purpose and in terms of the type of research, it is in the field of causal 

descriptive studies. A number of 238 students (147 boys and 91 girls) of the second 

secondary level of Khorramabad city were selected using random cluster sampling method 

and according to the questionnaires of perceived parenting styles of Robinson et al.( 2001), 

the imposed emotions of Clans (1986) and Rosenberg's self-esteem (1965) answered. Data 

analysis was done using structural equation modeling method with the help of PLS-SMART 

software. According to the results of this study, there is a significant relationship between 

parenting styles (permissive, authoritative and authoritarian), self-esteem and imposed 

emotions (P<0.01). Also, the direct paths of this research were significant and the indirect 

paths of parenting styles (permissive, authoritative and authoritarian) with imposed feelings 

with the mediating role of self-esteem were significant. According to the findings, the final 

model of the research had a favorable fit and 39% of the variance of imposed emotions is 

explained by parenting styles (permissive, authoritative and authoritarian) and self-esteem. 

Therefore, in order to properly understand feelings and abilities, the role of perceived 

parenting styles should be taken into consideration. 

 

Keywords: Perceived parenting styles, imposed emotions, self-esteem . 
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 چکیده 
 

  های یژگیو تواند یم یبرخوردار است. نوع سبک فرزندپرور یی بالا یتکشور از اهم آینده  سکانداران عنوان  فرزندان به یتترب

  یجادرا در آنان ا  متنوعی  ادراکات   و  هانگرش  یت، و در نها  یده فرزندان مانند عزت نفس و اعتماد به نفس را بهبود بخش  یذات

بر    ید با تأک  یلیبا احساسات تحم  یفرزندپرور  هایسبک  ینرابطه ب  یبررس  مطالعه حاضر  م اساس، هدف از انجا  ین . بر ایدنما

از   یفیمطالعات توص  یطهو از نظر نوع پژوهش در ح  یمطالعه بر اساس هدف کاربرد  ینعزت نفس بوده است. ا یانجینقش م

  روش  از  استفاده   با   آبادمتوسطه دوم شهر خرم  مقطع(  دختر  نفر  91  و  پسر  نفر  147)  آموزدانش  238قرار دارد. تعداد    ی نوع علّ

(،  2001و همکاران ) ینسون ادراک شده راب یفرزندپرور  هایسبک هاینامهانتخاب و به پرسش ایخوشه یتصادف گیرینمونه

 روش  از  استفاده  با  ها  داده  یلو تحل  یه( پاسخ دادند. تجز1965( و عزت نفس روزنبرگ )1986کلنس )  یلیاحساسات تحم

  هایسبک  ینمطالعه ب  ینا  یجانجام گرفت. بر اساس نتا  -PLS SMART  افزاربه کمک نرم  یمعادلات ساختار  سازیمدل

(. P< 01/0وجود دارد )  دارییمعن  رابطه   یلی(، عزت نفس و احساسات تحمیو اقتدار  یاستبداد   گیرانه،)سهل  یفرزندپرور

  گیرانه، ¬)سهل  یفرزندپرور  هایسبک  یرمستقیمغ   یرهایمس  وشدند    داریپژوهش معن  ین ا  یممستق  یرهایمس  ین،همچن

پژوهش از   ییمدل نها ها،یافتهبود. بر اساس  داریعزت نفس معن یانجی با نقش م یلیاحساسات تحم(با یو اقتدار یاستبداد

  ی استبداد  گیرانه،)سهل  یفرزندپرور  هایسبک  یله وسبه  یلیاحساسات تحم  یانسدرصد وار  39برخوردار بود و    یبرازش مطلوب

اقتدار نفس  یو  عزت  و  بنابراشودیم  یینتب(  سبک  ها،توانمندی  و  احساسات  از  درست  کدر  منظور  به  ین،.    های نقش 

 مورد توجه قرار داد. ید ادراک شده را با  یفرزندپرور
 

 عزت نفس   یلی،ادراک شده، احساسات تحم یفرزندپرور های سبک واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

  ی فرزندان  یفیتبه ک  ایهر جامعه  ینده چرا که آ  شوند، یجامعه محسوب م  یاتیفرزندان عضو ح  ی،در هر فرهنگ و کشور

  یشاساس، مسائل و موضوعات مرتبط با فرزندان ب ین. بر اآیندمی حساب کشور به یسازان آت یندهوابسته است که مسوولان و آ

که در خصوص فرزندان مطرح است   یمسائل   تریناز مهم  یکی(.  2016کاکمار ،    و  یتمنو  ین،دارد )کرافورد، شان   یتاهم  یشاز پ 

و فرزندان شکل   ینوالد  یانکه م  ای¬و نوع رابطه  یفیتک  که ی. به طورشودیو فرزندان مربوط م  ینوالد  یانرابطه م  یفیتبه ک

 (.  2018،   یافهداشت )  هدخوا ییبسزا یرتأث ینده فرزندان در آ یتموفق یزانو م  یتشخص گیریدر شکل  گیرد،یم

(. 2018و همکاران،     یهستند )دا  کننده یینتع  یاربس  شود،یکه درک م  یرابطه مطلوب، نوع احساسات  ینا  یریگشکل  در

  توانند¬یو قوه اراده م   یاراخت  ی فرزندان بر مبنا  یاری،باشد. در نوع احساسات اخت  یلیتحم  یا  یاریاز نوع اخت  تواند یاحساسات م  ینا

قدرت    ین باشد ا  یلیاز نوع تحم  شده یافتاگر احساسات در  یکهدر حال  یند، را اتخاذ نما  ودخ  یمهم زندگ  یماتاز تصم  یاریبس

تا فرزندان بر اساس فشار و    شودیباعث م   یلی(. احساسات تحم2018  یافه،)نخواهد داشت  یچندان  ی معنا  یگرد  یاراراده و اخت

  نمایدیم   یجادرا در فرزندان ا  یمتزلزل  یتشخص  دتلندم و در ب  یندخود را اتخاذ نما   یشخص  یزندگ   یماتصادره، تصم  هایقدرت

  های( سبک2020)  یافهارائه شده توسط    یدگاه د  ی (. بر بنا1978،    یمز )کلنس و اآن هستند  ی که ترس و اضطراب عناصر اصل

 دارد. یلیاحساسات تحم گیریدر شکل ینقش اساس   یفرزندپرور

تحم  بر احساسات  مفهوم  اول  یلیاساس  ا   ینکه  و  کلنس  توسط  مختلف1978)   یمزبار  فرزندان سطوح  مطرح شد،  از    ی( 

معناست که فرزندان خود را   یننوع احساسات بد  ینبودن ا  یلی و تحم  نمایندیرا تجربه م  ینوالد  یاحساسات ادراک شده از سو

 ی مختلف  هایاز سبک  ین. والد کنند یم  یمخود تنظ  یننگرش والد  یبر مبنا  او اقدامات خود ر  هایتدانسته و فعال  ینوالد  یعمط

استفاده م پرورش فرزندان خود  با  ارتباط  استبداد  گیرانهکه سه سبک سهل  کنندی در  اقتدار   ی،    ها ¬آن  ینپرکاربردتر   یو 

نوع روابط و   یبرا  یمشخص  یننه قوانگیرا(. در سبک سهل2020،    ینوزاگرس و کام  یا،گارس  یا،گارس  ییروز،کو  شوندمی  محسوب

و خشک با حداقل انعطاف    یرسم  ینقوان  یهارتباطات بر پا  یو کودک وجود ندارد. در نوع استبداد  ینوالد  ینشده ب  یفف تعرعواط

 اگذاری و  یهو بر پا  یمانهاحساسات صم  یو فرزندان بر مبنا  ینوالد  یانارتباطات م  ی،در نوع اقتدار  که یدر حال  گردد،یبرقرار م

سه سبک   یناز ا  یکاز کدام    ینوالد  ینکه(. ا2021،    ینیو مک ک  یلاست  ی،)سکودیردپذی صورت م  گیرییمو حق تصم  یاراخت

(.  2020و همکاران،     ییروزخواهد بود )کو  کنندهیینتع  بسیار  فرزندان   توسط  شدهادراککنند، در نوع احساسات    یبردار-عمده بهره

  یزان م  تواندیآن م  یبر خلاف نوع استبداد  یاقتدار  یکه سبک فرزندپرور  یدهدمحوزه نشان    این  در  گرفته مطالعات صورت

(.  2019و گرکه ،    یگورت)پ   یافزاید فرزندان ب  یعمل فکر  یو آزاد  یاراخت  یزانرا در فرزندان کاهش داده و بر م  یلیاحساسات تحم

ا فرزندان  تیم  گیرانه سبک سهل  یدگاهد  یندر  تا  باعث شود  نما  یکمتر  یلیتحم  احساساتواند  تجربه  ایندرا  بر  اساس،    ین. 

حما با  تحم  ین والد  یتفرزندان  نگرش  فعال  یلخود  تصم  هایتشدن  احساس    یماتو  کمتر  را  سبک  ،ینمایندمخود  در    هایاماّ 

 یجه نت  ینفرزندان به ا  یتوضع  ینرا تجربه خواهند کرد. در ا  یلیفرزندان سطوح مختلف احساسات تحم  یو اقتدار  یاستبداد

  ین،قرار دارد. بنابرا  ینوالد  یشده از سو  یلنظرات تحم  یهبر پا  یماتشانندارند و تصم  ییعمل بالا  یو آزاد  یارکه اخت  سندریم

عمل    یآزاد  یزاناحساسات توسط فرزندان خود را رقم زده و م  یلتحم  یزانم  توانندیخود م  یبا انتخاب سبک فرزندپرور  ینوالد

 (.  2020 یافه،رقم زنند ) یمختلف هاییوهآنان را به ش عملی و  یو استقلال فکر

 یلی و احساسات تحم  یفرزندپرور  هایسبک  یندر رابطه ب  ایکنندهیینوجود دارند که نقش تع  یزن  یگریعوامل د  یانم  ینا  در

بر   یو اراده و به نحو  یاراخت  یانبر م  ینمورد استفاده توسط والد  یشد، نوع سبک فرزندپرور  بیان  که  گونه. هماننمایندیم  یفاا

  یزان و قوه اراده، م  یاربا بهبود سطح اخت  تواندیم  یاقتدار  ایه(. سبک2017،    یلو موق  یل)مودقعزت نفس فرزندان اثرگذار است

عزت   یزانم  یت،در نها  دهد،¬یهش م عزت نفس فرزندان را کا  یزانم   استبدادی   عزت نفس فرزندان را بهبود بخشد، اماّ سبک

 سو   از  شدهبر نوع احساسات ادراک  دارییمعن  یرتأث  تواندیبوده، م  ینوالد  یاز نوع سبک فرزندپرور  ینفس در فرزندان که ناش

هر چه    دهد، یحوزه نشان م   این  در  گرفته¬صورت  یقات(. تحق2018  یافه،   2018و کاماکورا ،    یراتا)هگذارد  جای  بر  فرزندان

(.  2019و دسمنو ،    ینولاآک  ن)آرمو، جا  کاهدیآنان م  یلیاحساسات تحم  یزانباشد، از م  یشترفرزندان ب  یانعزت نفس در م  یزانم
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خود را   یشخص  یزندگ  یمات از تصم  یاریخواهند داشت و بس  ییو اعتماد به نفس بالا  یارفرزندان احساس اخت  یت،وضع  یندر ا

عزت   یزانبر م  یبا اثرگذار  ین والد  یاساس، نوع سبک فرزندپرور  ین. بر انمایندیاراده و تفکرات مستقل خود اتخاذ م  یبر مبنا

ادراک    ینکه فرزندان ا  یبه نحو  یدهد مقرار    یرفرزندان را تحت تأث  سوی  از  شدهادراک  یلیاحساسات تحم  یزانم  زندان،نفس فر

 یلاز تحم  یناش  یگیردمکه در ذهنشان شکل    هایینگرش  یکه تمام  کنندیمکه فکر    یو نگرش را در ذهن خود شکل داده به نحو

 (.  2018،   یاسرا، زاکارس و گارس یا،است )گارس ینوالد یاز سو

مثال،   ی. برایدادعا مطرح نما ینا  ییدرا در تأ   هایییهحوزه توانسااته نظر ینصااورت گرفته توسااط پژوهشااگران ا  مطالعات

که توساط فرزندان ادراک   ینوالد  یفرزندپرور های( نشاان داد که سابک2009گمبک  ) -یمرو ز ییارائه شاده توساط جو  یدگاهد

ادراک شااده با سااه بعد    یفرزندپرور هایساابک  یدگاهد ینباشااد. در ا رگذاردر سااطح عزت نفس فرزندان اث  تواندیم  شااود،یم

 ینقرار گرفته اسات. بر اسااس ا یهر ساه بر عزت نفس مورد بررسا یگذارشاده و اثر یدهسانج یو اقتدار یاساتبداد گیرانه،ساهل

عزت نفس فرزندان را   یزانم  اریو اقتد یاساتبدا هایداده، اماّ سابک  یشعزت نفس فرزندان را افزا یرانهگ-سابک ساهل  یدگاه،د

و اساتقلال    یارقرار داشاته و اخت  ینافکار والد  یرکه تحت تأث  نمایندیدو سابک احسااس م ینچرا که فرزندان در ا  دهد،یکاهش م

بر اسااس   ین،اسات. همچن یتبااهم یاربسا یفرزندپرور هایسابکعزت نفس و    یانعلّت ارتباط م ینندارند. به هم  یمناساب یفکر

ان نشاان داد که عزت نفس مطلوب در فرزند  یدارد. و یلیبا احسااساات تحم داریی( عزت نفس رابطه معن2020)  یافهاه  یدگد

 دوره دختر  آموزاندانشا یاندر م  یمطالعه تجرب  یهبر پا  یدگاهد ینرا کاهش دهد. ا ینوالد یاز ساو یلیاحسااساات تحم  تواندیم

و  یماتکه خالق تصاام  کنندیم  یجاداحساااس را در خود ا  یناساااس، افراد با عزت نفس ا این بر.  اساات  شااده  ارائه متوسااطه

 (.2020  یافی،)  گرددنمی وارد  آنان بر والدین سوی از تحمیلی گونه  هیچ و هستندخود   هاییتفعال

 احسااساات  با فرزندپروری  هایسابک بین  رابطه  نفس،  عزت  میانجی  نقش  از  اساتفاده  با که بود  خواهد تلاش در  مطالعه این

 مطالعه این  انجام.  گرددمی احسااس  پیش از بیش  مطالعه این  انجام  ضارورت اسااس، این  بر.  دهد قرار بررسای مورد را تحمیلی

 خواهد  نماید،  شااایانی  هایکمک تحمیلی احساااسااات  با ارتباط در خصااوص¬به نظری  مبانی تولید  به  تواندمی  اینکه بر  علاوه

 در که  کنندهایتعیین  نقش  توجه  با  مطالعاتی حوزه این که  چرا  شااود،  محسااوب آتی  هایپژوهش برای  مطلوبی  ایده  توانساات

  تواند می مطالعه این  های  یافته.  دارد فراوانی  کاربردهای  حوزه این  در  پژوهش فرزندان  با مرتبط  هایویژگی تحلیل و  شاناساایی

  با  همچنین،. گیرد قرار گذارانسایاسات  و مدیران  اساتفاده مورد پرورش و  آموزش  نظام  و مدارس در مربوط  راهبردهای  تدوین در

 در  را  نظرها اختلاف از بسایاری میتواند  مطالعه این انجام  نگرفته،  صاورت کشاور داخل در تاکنون ایمشاابه  مطالعه اینکه به  توجه

  آنچه اسااس  بر.  دهد  کاهش فرزندان  تحمیلی احسااساات بر  نفس عزت  و فرزندپروری  هایسابک  اثرگذاری نوع  و  میزان خصاوص

  با   طریق از فرزندپروری  های¬ساابک  که بود خواهد سااوال این برای مناسااب  پاسااخی  یافتن  پی در حاضاار  مطالعه  شااد،  عنوان

 ؟باشد داشته میتواند ایرابطه چه  نفس عزت  میانجی  نقش بر  تأکید  با تحمیلی احساسات

 

 روش شناسی 
  آوری جمع  یکردقرار دارد. رو  یاز نوع علّ  یفیمطالعات توص  یطهو از نظر نوع پژوهش در ح  یمطالعه بر اساس هدف کاربرد   ینا

 مقطع   آموزاندانش  یهمطالعه را کل  ینا  ی. جامعه آمارنمایدیم  بندیطبقه  پیمایشی  مطالعات  حوزه  در  را  حاضر  مطالعه  ها،داده

 ای¬خوشه  یتصادف  گیری¬در مطالعه حاضر با استفاده از روش نمونه  گیرینمونه. اندداده  تشکیل  آبادخرم   شهر  در  متوسطه  دوم

نفر   91نفر پسر و    147نفر )  238اساس تعداد    این  بر.  است  بوده  آبادخرم  یق شهرانتخاب طبقات، مناط  یانجام گرفت. مبنا

 ی به صورت مجاز  یازموردن  هایشده و داده   تعیینپژوهش    هاییهفرض  یلو تحل  بررسی  جهت  پژوهش  نمونه  عنوان  دختر( به

 . یدگرد آوریجمع

 2001  سال  در  که  نامهپرسش  ین(: ا2001ماندلکو، السن و هارت )  ینسون،ادراک شده راب  یفرزندپرور  هایسبک  پرسشنامه

شده    گذاریاز کاملان موافق تا کاملان مخالف نمره  ایپنج درجه  یکرتل  یاس است که در مق  یسوال  32آزمون    یک   است  شده  ساخته

سوال گ  گیریازهاند  برای  امهنپرسش  ینا  هایاست.  سهل  سبک  اقتدار  یاستبداد  یرانه،سه  پا  یو    های ¬سبک  یهنظر  یهبر 

هم هست.    یبعد ارتباط  7  یدارا  فرزندپروری  سبک  سه  بر  علاوه   نامهپرسش  ینشده است. ا  ین و تدو  یهته  یند بامر  یفرزندپرور
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و    یهی تنب  ی، خصومت کلام  یکی، زیف  یشامل اجبار  یسبک استبداد  ی،نظم و خودمختار  ی، ابعاد ارتباط   یدارا  یسبک اقتدار

گ  یرتوضیحیغ  ب   یرانهو سبک سهل  بعد  )  یتوجه  یشامل  جورج  م2004است.  سه سبک   برای  نامهپرسش  ینا  یاییپا  یزان( 

 ی آلفا  یزانبود. م  81/0کل آن    یآلفا  یب/ گزارش کرد و ضر61و    83/0،  90/0  یبرا به ترت  یرانه و سهل گ  یاستبداد  ی،اقتدار

  دست   به  70/0و    75/0،  64/0  یببه ترت  یرانهو سهل گ  یاقتدار   ی،تبداداس  هاییاسخرده مق  یحاضر برا  عهکرونباخ در  مطال

 . آمد

شرکت کنندگان استفاده    یلیاحساسات تحم   گیریاندازه  یکلنس برا  یاس(: ما از مق1985کلنس )  یلیاحساسات تحم  مقیاس

شده است که در آن پاسخ دهندگان پاسخ خود    یینتع  دهیاست که به صورت خود گزارش   یهگو  20شامل    یاسمق  ین . ایمکرد

که   61است، با آستانه    یرمتغ  100تا    20از    یاساساس، نمره کل مق  این. بر  کنندیم  یمتنظ  یکرت ل  ایپنج درجه  یاسرا در مق

  هاییژگیو  یدارا  یاآ  ینکها  یینکمک به افراد در تع  یبرا  یاسمق  ین (. ا2013است )هوانگ ،    یدنشان دهنده احساسات مکرر تا شد 

ارز  یلیاحساسات تحم از  ارز")به عنوان مثال،     یابیهستند، مانند ترس  از  امکان  م  کنمیاجتناب م  یابیدر صورت    ترسم یو 

(،  "دهممی  انجام  دارم  دوست  که  طورکار را آن  یا پروژه    یکمن به ندرت  "(، شک به خود  )مثلا ،  "کنند  یابی مرا ارز  یگراند

  هبردار(، ترس از کلا"که از آنچه واقعا هستم توانمندتر هستم  یاورم تصور را به وجود ب  ینا  وانمت   ی من م")مثلان     یاحساس ساختگ

به    یل(، و تما"ندارم  ییتوانا  یامتوجه شوند که من واقعان چقدر دانش    یگراند  ترسم یاوقات م  ی گاه" )مثلان،    یگرانبودن از نظر د

من به   یتموفق  کنم ی من احساس م  ی، گاه ")مثلان    یه عوامل خارجب  ها نسبت دادن آنخود و    ی دست کم گرفتن دستاوردها

به   یزبود. در مطالعه حاضر ن  90/0  یکل  یاسکرونباخ مق  یآلفا  یب( ضر2021)  یافه  یقنوع شانس بوده است(. در تحق  یک  یلدل

 محاسبه شد. 85/0 یزانم

  ی فرد  کنم یمن احساس م"است )به عنوان مثال،    گویه  10  شامل  نامهپرسش  ین(: ا1965عزت نفس روزنبرگ )  پرسشنامه

با د  یارزشمند هستم، حداقل در سطح  را نسبت به خودش م  ی مثبت و منف  ی،( که احساسات کل"یگرانبرابر  .   سنجدیفرد 

آن    یشینهو ب  ینهماست و نمره ک  یرمتغ  30تا    0نمره کل از    یجهدر نت  هک  شودیداده م  یاچهار رتبه   یکرتل  یاسها در مقپاسخ

  یاس مق  ینا  یایی(. پا2002و وارن،    یگزارش شده است )م  عالی  تا  خوب  نامهپرسش   ینا  یریاست. ثبات و تکرار پذ  40و    10

 71/0ابزار را    ینا  ایاییپ   یزان( م1395)  یبه دست آمد. کاظم  84/0  یینمونه دانشجو  یک( در  1386و بهلول )  یتوسط رجب

  ین شده در ا  آوریجمع  هایداده   .  آمد   دست  به  88/0  یاسمق  یبرا  یینسبتان بالا  یایی شاخص پا  گزارش کرد. در نمونه حاضر،

ال اس    پی   اسمارت  افزاربه کمک نرم  ی حداقل معادلات جزئ  یکرد با رو  ی ساختار  معادلات  سازیمطالعه با استفاده از روش مدل

 انجام گرفته است.

 

 هایافته 
 ( منعکس شده است.1توصیفی متغیرهای مطالعه بر اساس شاخص مرکزی و پراکندگی در جدول )  هایهآمار
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 . توصیف آماری متغیرهای پژوهش 1جدول 

 واریانس  انحراف معیار  میانگین  تعداد سوال  متغیر

 /.580 /.762 123/3 8 گیرانه سبک سهل

 /.638 /.799 348/3 10 سبک استبدادی 

 /.426 /.653 991/3 12 سبک اقتداری 

 /.786 /.887 567/3 10 احساسات تحمیلی 

 /.506 /.712 320/3 8 عزت نفس 

 

 دهد در جامعه آماری موردشااود، میانگین ساابک فرزندپروری اقتداری نشااان میمشاااهده می (1ل)گونه که در جدوهمان

دهد. هر  اسات. همچنین، مقدار عزت نفس و احسااساات تحمیلی مقدار متوساط روبه بالا را نشاان می تربررسای، این سابک رایج

های مدون از مقدار احسااساات تحمیلی ریزیبایسات با برنامهشاود، اما میچند مقدار حاصال شاده نسابت مطلوبی محساوب می

از شاش شااخص پایایی مرکب، روایی همگرا، روایی   کاساته و بر میزان عزت نفس افزوده گردد. برازش مدل پژوهش با اساتفاده

رائه ( ا1)واگرا، اساتون گیسار، جاکوب کوهن و نیکوئی برازش انجام گرفته اسات. مدل ضارایب مسایر پژوهش به شارح شاکل 

 شود.می

 

 
 . مدل ضرایب مسیر  1شکل 
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توان با مدل  /. هساتند. بنابراین، می3ر از ها دارای بار عاملی بیشاتگردد، تمامی گویهمشااهده می(  1)همانگونه که در شاکل 

 های برازش مدل را موردبررسی قرار داد.، شاخص( 1)شده در شکل   ارائه

افزار در خروجی الگوریتم نرم AVEگیری انعکاسای با اساتفاده از شااخص  های اندازهبررسای همساانی یا اعتبار درونی مدل

ت.  گیری انعکاسای اسای اعتبار درونی مناساب مدل اندازهدهندهنشاان5/0مقادیر بالای  شاود.  حاصال می 9پی. ال. اس  -اسامارت  

افزار مورد نظر حاصال  گیری انعکاسای با اساتفاده از خروجی پایایی مرکب الگوریتم نرمهای اندازهدرونی مدل  بررسای ساازگاری

. شااخص گیری اساتهای اندازهساازگاری درونی مدل  دهندهبرای هر یک از متغیرهای پنهان نشاان 7/0شاود. مقادیر بالای  می

بینی مدل را مشاخص کرده که در صاورت مثبت بودن مقدار آن، شاود، قدرت پیشنشاان داده می 2Qاساتون گیسار که با نماد  

برای یک متغیر مساتقل، میزان تغییرات شاود،  نشاان داده می  F2نشاان از برازش مطلوب مدل دارد. شااخص جاکوب نیز که با  

نتایج حاصال شاده از بررسای برازش مدل پژوهش    د.نشاان می ده، در برآورد متغیر وابساته را زمانی که اثر آن متغیر حذف شاود

 است.  2به شرح جدول 

 . برازش مدل 2جدول 

 R2 F2 Q2 پایایی مرکب  روایی همگرا  متغیر

 - 456/0 - 85/0 634/0 سبک سهل گیرانه 

 - 399/0 - 771/0 601/0 سبک استبدادی 

 - 401/0 - 887/0 559/0 سبک اقتداری 

 327/0 - 692/0 880/0 587/0 احساسات تحمیلی 

 420/0 - 589/0 803/0 563/0 عزت نفس 

 

، مقدار پایایی مرکب بیشاتر 5/0شاود، با توجه به اینکه مقدار روایی همگرا بیشاتر از مشااهده می  (2)گونه که در جدول همان

حاصال   35/0، مقدار شااخص اساتون گیسار مثبت و شااخص جاکوب کوهن برای هر یک از متغیرهای متقل بیشاتر از 7/0از 

جش روایی تشخیصی در سطح سازه توان نتیجه گرفت که مدل پژوهش در سطح مطلوبی از برازش قرار دارد. برای سنشده، می

برای هر متغیر پنهان از همبساتگی آن    AVEشاده جذر گرفت. چنانچه جذر حاصال  AVEهای پنهان(، باید از مقادیر  )متغیر

گیری انعکاسی در سطح سازه تر باشد، روایی تشخیصی مدل اندازهمتغیر با سایر متغیرهای پنهان انعکاسی موجود در مدل بیش

گردد. در این جادول، مشااااهاده می  (3)(. نتیجاه تحلیال روایی واگرا در جادول  2011گیرد )هیر و همکااران،  د قرار میمورد تااییا

 شده در هر ستون مقدار جذر روایی همگرا و سایر اعداد بیانگر ضریب همبستگی میان متغیرهای پژوهش است.اعداد اول نوشته

 

 . روایی واگرا 3جدول

 عزت نفس  احساسات تحمیلی  سبک اقتداری  سبک استبدادی  گیرانه سبک سهل متغیر

     /.796 گیرانه سبک سهل

    /.775 -/.543 سبک استبدادی 

   /.773 /.311 -/.421 سبک اقتداری 

  /. 766 /.278 /.411 -/.431 احساسات تحمیلی 

 /.750 -/.503 -/.311 -/.478 /.309 عزت نفس 

 
9. SMART- PLS 
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شاود، مقدار جذر روایی همگرا بالاتر از مقدار ضارایب همبساتگی میان متغیرهای  مشااهده می  (3)گونه که در جدول همان

پژوهش بوده که نشاان از تأیید روایی واگرا دارد. در این مطالعه همچنین جهت سانجش برازش کلی مدل با اساتفاده از شااخص 

( از طریق فرمول زیر محاسابه موردمحاسابه قرار گرفته اسات. دامنه 10GOF)برازش    و ضاریب تعیین، شااخص نیکوئی  اشاتراکی

.  دهد به ترتیب مقادیر ضاعیف، متوساط و قوی را نشاان می  36/0و  25/0، 01/0این شااخص بین صافر و یک اسات و ساه مقدار 

در مدل خاص به خوبی پیاده    پذیر ماتریس کوواریانس( نشاان دهنده این اسات که تا چه حد متغیرهای مشااههGOFشااخص )

 گردد.مشاهده می  (4)که نشان از برازش بالا دارد که در جدول  533/0برابر بود با    GOFاند. مقدار شده

 
 . شاخص نیکویی برازش 4جدول

 نیکوئی برازش  شاخص اشتراکی  ضریب تعیین  متغیر

 /.432 /.692 احساسات تحمیلی 
533./ 

 /.399 /.589 عزت نفس 

 

ثیر  أ داری تایثیر یاک متغیر میاانجی، یاک آزمون پرکااربرد بناام آزمون ساااوبال نیز وجود داردکاه برای معنأ برای آزمودن تا

د  بر اسااس این آزمون، مقادیر ضارایب مسایر و انحراف اساتاندار کار می رود.همیانجی یک متغیر در رابطه میان دو متغیر دیگر ب

  گردد.مشاهده می  (5)شوند. نتیجه حاصله در جدول عنوان ملاک آزمون در نظر گرفته میمسیرهای دارای متغیر میانجی به
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 . نتایج آزمون سوبل 5جدول 

 رابطه 
متغیر  

 میانجی 
 مسیر فرعی 

ضریب  

 مسیر 
 آماره سوبل  انحراف استاندارد 

گیراناه  رابطاه ساااباک ساااهال

فرزنادپروری باا احسااااساااات  

 تحمیلی

 عزت نفس 

گیرانه  رابطه سبک سهل

 فرزندپروری با عزت نفس 
452./ 029./ 

231/4- 
رابطه عزت نفس با  

 احساسات تحمیلی 
502./- 089./ 

اساااتباادادی   سااابااک  رابطااه 

فرزنادپروری باا احسااااساااات  

 تحمیلی

رابطه سبک استبدادی  

 فرزندپروری با عزت نفس 
411./- 121/0 

774/4 
رابطه عزت نفس با  

 احساسات تحمیلی 
502./- 136./ 

اقااتااداری   ساااابااک  رابااطااه 

فرزنادپروری باا احسااااساااات  

 تحمیلی

رابطه سبک اقتداری  

 فرزندپروری با عزت نفس 
388./- 101./ 

542/4 
رابطهعزت نفس با احساسات  

 تحمیلی 
502./- 099./ 

 

نقش میانجی عزت نفس در رابطه میان ساااه سااابک   نمایان اسااات، بر اسااااس آماره ساااوبل  5گونه که در جدول همان

شاده بالای حداقل آماره در ساطح مورد اطمینان چنانچه مقدار حاصالفرزندپروری و احسااساات تحمیلی مورد تأیید واقع گردید.  

مسایر و   شاود. بر اسااس مدل ضارایبیید نمینظر تأ مورد  صاورت فرضایهتأیید و در غیر اینرایطه   آندر نظر گرفته شاده باشاد،  

 گردد.مشاهده می  (6)های پژوهش در جدول ، نتیجه بررسی فرضیهtآماره  

 

 ها. نتایج بررسی فرضیه 6جدول  

 نتیجه داری سطح معنی tآماره   ضریب مسیر  رابطه 

گیرانه فرزندپروری با احسااساات تحمیلی رابطه مساتقیم   سابک ساهل

 دارد.
 تأیید  /.000 -281/5 -/.511

سابک اساتبدادی فرزندپروری با احسااساات تحمیلی رابطه مساتقیم   

 دارد.
372./ 111/3 000./ 

 تأیید 

سابک اقتداری فرزندپروری با احسااساات تحمیلی رابطه مساتقیم   

 دارد.
632./ 156/6 000./ 

 تأیید 

 تأیید  /.000 265/4 /.452 با عزت نفس رابطه مستقیم  دارد.  گیرانه فرزندپروریسبک سهل

 تأیید  /.000 -998/3 -/.411 سبک استبدادی فرزندپروری با عزت نفس رابطه مستقیم  دارد.

 تأیید  /.000 -231/3 -/.388 سبک اقتداری فرزندپروری بر عزت نفس تأثیر دارد.

 تأیید  /.000 -998/4 -/.502 عزت نفس بر احساسات تحمیلی تأثیر دارد.

گیرانه فرزندپروری بر احسااساات تحمیلی از طریق عزت  سابک ساهل

 نفس تأثیر دارد.
226./- 452/2- 038./ 

 تأیید 

سابک اساتبدادی فرزندپروری بر احسااساات تحمیلی از طریق عزت  

 نفس تأثیر دارد.
206./ 114/2 041./ 

 تأیید 

بر احساااسااات تحمیلی از طریق عزت    ساابک اقتداری فرزندپروری

 نفس تأثیر دارد.
194./ 101/2 049./ 

 تأیید 
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بررساای در این مطالعه تأیید گردیدند. بنابراین، نتیجه   های موردشااود، کلیه فرضاایهمشاااهده می  (6)گونه که در جدول همان

آموزان دوره دوم متوساطه در شاهر تحمیلی دانشهای فرزندپروری از طریق عزت نفس با احسااساات  شاود که سابکگرفته می

 داری دارد. خرم آباد رابطه معنی

های فرزندپروری و سبکتوسط    احساسات تحمیلی( یا ضریب تعیین برای متغیر  2Rهای چندگانه )مجموع مجذور همبستگی

در مجموع   عزت نفسگری  های فرزندپروری با میانجیسبکآمد، این موضوع بیانگر آن است که    دستبه  39/0برابر با    عزت نفس

 کند. -احساسات تحمیلی را تبیین میدرصد از واریانس  39

 

 گیریبحث و نتیجه
با احسااساات تحمیلی از طریق نقش میانجی عزت نفس   هدف از انجام این مطالعه بررسای رابطه بین  سابک فرزندپروری

بوده اساات. این مطالعه نشااان داد که ساابک فرزندپروری اسااتبدادی از طریق کاهش عزت نفس منجر به افزایش احساااسااات 

شااماری را بر کودکان برجای گیری در تربیت فرزندان به مرور زمان از نظر شااخصاایتی تأثیرات بیشااود. سااختتحمیلی می

تواند باقی بماند. برقراری ارتباط در راساتای تربیت فرزندان که با امر و نهی همراه بوده گذارد که تا دوران بزرگساالی نیز میمی

توان باه ایجااد نوعی ترس و هاایی برای افراد خواهاد شاااد کاه از جملاه آن میو حاالات دساااتوری دارد منجر باه ایجااد محادودیات

های افراد در سانین  دهد. کاهش عزت نفس بسایاری از فعالیتزت نفس آنان را کاهش میاضاطراب اشااره کرد که در نهایت ع 

دانند. در نتیجه کاهش میزان عزت مختلف را کاهش داده و آنان با کاهش احساس عزت نفس خود را فردی محدود و ناتوان می

خصاوص در ایش احسااساات تحمیلی بهشاود، باعث افزهای افراطی در فرزندپروری محساوب میگیرینفس که ناشای از ساخت

گردد، چرا که دیگر آزادی عمل و اختیار بسایار محدودی داشاته و در عمل این درک را برای خود ایجاد کودکان و نوجوانان می

شادن در آنان توانند با اراده خود تصامیم گرفته و عمل نمایند. بر این اسااس در هر فعالیت خود حس تحمیلکنند که نمیمی

خصاوص  ها و تفکرات از ساوی دیگران بهگیرد به نحوی که تمامی نتایج کارها و اقدامات خود را در پی تحمیل دیدگاهمی شاکل

آموزان مقطع متوساطه در شاهر  دانند. بررسای این رابطه در میان دانشوالدین در محیط خانه و معلّمان و مدیران در مدارس می

در تربیت فرزندان خود بهره برند، به مرور زمان و با رشاد و گذر از    ها از سابک اساتبدادیآباد نشاان داد که هر چه خانوادهخرم

دوران کودکی به نوجوانی میزان عزت نفس در آنان کاهش یافته و در نتیجه احساااسااات تحمیلی که ریشااه در درک و نگرش 

(، 2020یافه )ل از مطالعات انجام گرفته توساط های حاصایابد. نتیجه حاصال شاده در این بخش با یافتهآنان دارد، افزایش می

مطابقت دارد.  (1391نژاد )شاکربیگی و یاسامیو ( 1394(، طائی )1398کشااورز افشاار و همکاران )(، 2020مارتینز و همکاران )

ان تفاوت در تنها نقطه تفاوت میان این مطالعه و مطالعات مشاابه پیشاین نوع جامعه آماری موردبررسای بوده که در برخی از آن

باشاد. بر اسااس نتیجه  مقاطع تحصایلی موردبررسای بوده اسات که البته این نتیجه در تمامی سانین قابلیت تعمیم را دارا می

برداری از سابک فرزندپروری اساتبدادی به صاورت افراطی عمل گردد تا والدین در بهرهحاصال شاده در این بخش، پیشانهاد می

گردد  تربیتی خود اعمال نمایند. همچنین، به منظور جلوگیری از کاهش عزت نفس پیشانهاد می  نکرده و تعدیلاتی را در اصاول

برند، اسااتقلال و اختیار عمل نساابی در چارچوبی که خود  هایی که در تربیت فرزندان خود به کار میگیریتا در قالب سااخت

ودکان و نوجوانان خود ساالب ننمایند. در این راسااتا  کنند، اعطاء نموده تا در نهایت قدرت شااخصاایتی درونی را از کتعیین می

های خود  های چالشای قرار داده تا آنان با اقدامات خود و مشااهده نتایج فعالیتشاود تا فرزندان خود را در موقعیتپیشانهاد می

 علاوه بر کسب تجربه، درک این مطلب که این اقدامات نتیجه تحمیل دیگران بوده در آنان شکل نگیرد.

سااوی دیگر، این مطالعه نشااان داد که ساابک فرزندپروری سااهل گیرانه از طریق افزایش عزت نفس منجر به کاهش   در

گردد. سابک فرزندپروری ساهل گیرانه نوع دیگری از  آباد میآموزان دوره متوساطه شاهر خرماحسااساات تحمیلی در میان دانش

ای میان والدین و فرزندان برقرار  بطه صامیمانه و ساهل گیرانهشاود. در این سابک رهبری راهای فرزندپروری محساوب میسابک

های والدین توسااط فرزندان افزایش خواهد یافت. در این ساایک از فرزندپروری رابطه  شااده که در نتیجه قدرت پذیرش دیدگاه

ت و انجام اقدامات موردنظر  قلبی بر پایه اعتماد میان والدین و فرزندان شاکل گرفته که در نتیجه فرزندان زمینه و شارایط فعالی

کناد کاه منجر باه اقاداماات و کنناد. این وضاااعیات اعتمااد باه نفس باالایی را در فرزنادان باه مرور زماان ایجااد میخود را پیادا می



 

59 

 

 1402 خرداد ماه ، 4، شماره  2دوره                                                     مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                      

شاود. این وضاعیت منجر به توساعه ساطح عزت نفس در فرزندان خواهد شاد، چرا که های جساورانه از ساوی آنان میفعالیت

 آورند.  ر درونی و قلبی دست یافته که بر پایه آن اعتماد به نفس لازم برای انجام بسیاری از کارها را به دست میفرزندان به باو

شااود تا این نگرش در  گردد، منجر میسااطح بالای عزت نفس که ریشااه بخش مهمی از آن به دوران کودکی افراد باز می

گویند نیسااتند و در نهایت هیچ امر و فکری به آنان تحمیل  ه والدین میها مجبور به انجام کاری کفرزندان ایجاد شااود که آن

شادن بسایاری از امور را از آنان دور سااخته و ذهنی مساتقل و نگرشای آزاد به همراه نخواهد شاد. این نوع نگرش احسااس تحمیل

فرزندپروری سااهل گیرانه با بهبود    برداری از ساابککند. در نتیجه، بهرههایشااان ایجاد میاختیاری مطلوب جهت انجام فعالیت

های مطالعه در این بخش با نتایج حاصاال از مطالعات  دهد. یافتهسااطح عزت نفس، میزان احساااسااات تحمیلی را کاهش می

( مطابقت دارد. 1392( و دیدار )1393و همکاران ) دشاتیرحیم(، 2020مارتینز و همکاران )(، 2020یافه )گرفته توساط صاورت

گردد تا والدین با سابک فرزندپروری ساهل گیرانه در کنار آزادی عمل و اساتقلال  شاده پیشانهاد میبر پایه این نتیجه حاصال

شااند تا آنان دهند، تلاش نمایند تا در مواقع حساااس به عنوان یک حامی در کنار فرزندان خود بافکری که به فرزندان خود می

های ارتقاء بینند راههایی که میگردد تا والدین با آموزشهای ساخت زندگی خود برآیند. همچنین، پیشانهاد میاز پس موقعیت

های مطلوبی ریزیهای شاخصایتی آنان شاناساایی نموده و با انجام تدابیر و برنامهعزت نفس فرزندان خود را متناساب با ویژگی

شااود تا با  گذاران نظام آموزشاای کشااور پیشاانهاد میقاء آنان نمایند. همچنین، به مدیران و ساایاسااتسااعی در توسااعه و ارت

های  های مساتقل را از طریق اعطاء مساوولتگیری و انجام فعالیتساازی زمینه مناساب، توان تصامیمریزی مطلوب و فراهمبرنامه

آموزان  شاود تا معلمان در مدارس ذهنیتی را به دانشپیشانهاد می  آموزان ارتقاء دهند. علاوه بر این،مشاخص در مدارس به دانش

هایی را شااروع و اجرا نمایند که مندی خود فعالیتمنتقل نمایند که آنان احساااس اجبار را از خود دور ساااخته و مطابق علاقه

   اختیار و آزادی عملشان را تشویق نماید.

داری بر احسااساات تحمیلی  رزندپروری از طریق عزت نفش تأثیر معنیهمچنین، این مطالعه نشاان داد که سابک اقتداری ف

گری بالایی را در والدین به همراه دارد. بر این اسااس فرزندان در برابر  -فرزندان دارد. سابک فرزندپروری اقتداری روحیه پرساش

دقیقی را در اختیار والدین خود   بایسات توضایحاتاقدامات خود پاساخگوی والدین خود هساتند. در نهایت، برای هر فعالیتی می

شود تا نوآوری و خلاقیت در آنان کاهش یافته و خود را محدود به چارچوب تعیین قرار دهند. این وضعیت در فرزندان باعث می

ز  یابدْ، چرا که ا گیری و اختیار عمل در آنان به صاورت ناخودآگاه کاهش میشاده توساط والدین بدانند. در نهایت، قدرت تصامیم

هایی بر مبنای رویکردهای نوین و بدیع ترس و وحشات دارند. ترس و وحشات آنان بدون شاک از پاساخگو بودن  انجام فعالیت

شاود، زیرا از شاکسات نتایج اقداماتشاان واهمه دارند. در نتیجه، به مرور زمان میزان عزت نفس در آنان کاهش خواهد ناشای می

گیرد که تمامی رفتارهایشاان از ساوی والدین به این احسااس و نگرش در آنان شاکل می  دانند.یافت و خود را مطیع والدین می

شاده در این بخش از مطالعه حاضار با  زند. نتیجه حاصالآنان تحمیل شاده اسات و  احسااسای بدین شاکل در آنان ریشاه می

و همکاران   ( و قوربان2020یافه )(، 7139(، مصاطفی و همکاران )1398صافاری )گرفته توساط  های ناشای از مطالعات انجامیافته

های رفتاری برای فرزندان خود، تعدیلات  گردد تا والدین در تعیین چارچوی( مطابقت دارد. بر این اساااس پیشاانهاد می2019)

ت آورند. لازم را اعمال نموده و برخی از تصاامیمات را در اختیار خود فرزندان قرار داده تا تجربیات لازم را در این زمینه به دساا

فرد فرزندان خود  های شاخصایتی منحصاربهگردد تا والدین در تعیین سابک فرزندپروری خود به ویژگیعلاوه بر این، پیشانهاد می

 توجه نمایند تا بتوانند سبکی را برگزینند که با روحیات و خلقیات فرزندان خود انطباق بیشتری داشته باشد.
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Abstract 

The purpose of this research was to formulate strategies and consequences of 

professionalism in physical education and health education in Fars province. This research 

is applied in terms of purpose, which was conducted qualitatively and quantitatively and 

with the field method in the deputy of physical training of Fars province and analyzed with 

the foundation's data method. The data was obtained using in-depth semi-structured 

interviews and the principle of theoretical saturation and systematic analysis. The 

participants in the research included 23 officials and teachers who are experts in physical 

education and health education in Fars, and from the 19th interview onwards, the answers 

were the repetition of the answers of the previous interviews. Therefore, the interview texts 

of 19 participants were used. Finally, based on the method proposed by Strauss and Corbin 

(2011), data analysis was done simultaneously, in three stages of open, central and selective 

coding. The statistical population in the quantitative part included physical education 

managers and experts as well as physical education teachers, who were first randomly 

selected by stratification and then by available number of 384 people as a sample. The 

findings showed that there are 14 strategies (sub-categories) and 9 sub-consequences in the 

form of individual and organizational consequences in the form of categories of 

development of meritocracy system in managements, development of performance 

evaluation system, empowerment of human resources, development of motivational 

measures and research and development. The implementation of the strategies will result in 

the satisfaction of the stakeholders and the professional development and dynamics of the 

health and physical education programs of Fars schools and the effectiveness of the activities 

and executive processes will lead to the dynamism and organizational excellence of this 

organization, and finally, the improvement of organizational performance, the development 

of educational productivity. And the quality of the physical education lesson and health 

promotion will follow.   

 

Keywords: Education, physical education teachers, meritocracy, health educators, Natrieh 

Data Foundatio. 
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 چکیده 
 

  ینو سلامت آموزش و پرورش استان فارس بود. ا  ی بدن  یتدر ترب  ییگراحرفه  یامدهایراهبردها و پ   ینپژوهش، تدو  ینهدف ا

آموزش و پرورش   یبدن  یتدر معاونت ترب  یدانیو با روش م  یو کم  یفیاست که به صورت ک  یپژوهش به لحاظ هدف کاربرد

ساختارمند و اصل اشباع  نیمه    یقعم  یهاها با استفاده از مصاحبهشد. داده  یلتحل  یاد استان فارس انجام شد و با روش داده بن

نظر در  صاحب   یراننفر از مسوولان و دب  23مند حاصل گردید. مشارکت کنندگان در پژوهش شامل  نظام  یلنظری و تحل

بود.    ی قبل  ی هامصاحبه   سخ ها، تکرار پابه بعد پاسخ  19و سلامت آموزش و پرورش فارس بودند که از مصاحبه    ی بدن   یتترب

( 2011)  یناستراس و کورب  یشنهادی بر اساس روش پ   یتمشارکت کننده استفاده شد. در نها  19از متون مصاحبه    ینبنابرا

  ی،در بخش کم یانجام شد. جامعه آمار ینشیو گز یباز، محور یسه مرحله کد گذار یها، طداده یلبه صورت همزمان تحل

صورت و سپس به  یاطبقه  یبتدا به صورت تصادف بودند که ا  یبدن  یتترب  یراندب  یزو ن  ی بدن  یتترب  انو کارشناس  یرانشامل مد

 یسالار یستهتوسعه نظام شا ی هانشان داد در قالب مقوله   هایافتهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.   384در دسترس تعداد 

ارز  ها،یریتدر مد توانمندساز  یابیتوسعه نظام  انگ  ی،انسان  نابعم  یعملکرد،  اقدامات   14و توسعه،    یقو تحق  یزشیتوسعه 

  یامدهای وجود دارد که در صورت تحقق راهبردها، پ   یو سازمان  یفرد  یامدهایدر قالب پ   یفرع  یامدپ   9( و  یراهبرد )مقوله فرع 

  ی فارس در پ  پرورشو بهداشت مدارس آموزش و    ی بدن  یتترب  یهابرنامه  یاییو پو  یاو توسعه حرفه  ینفعانذ  مندییترضا

بهبود عملکرد    یت و در نها  شودیسازمان م  ینا  ی سازمان  یو تعال   یاییموجب پو  یی، اجرا  یندهایو فرا  هایتفعال  یدارد و اثربخش

 خواهد داشت یرا درپ یو ارتقاء سلامت یبدن  یتدرس ترب یبخش یفیتو ک یآموزش یورتوسعه بهره ی،سازمان
 

 یاد داده بن یهبهداشت، نطر یانمرب ی،سالار یستهشا ی،بدن  یتترب یرانآموزش و پرورش، دب واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

ساروکار دارد و به   اییدهآن هنوز با مشاکلات عد یقرن از شاروع رسام یکبه   یکدر طول نزد یآموزورزش دانش  یریتمد

باشااد )راسااخ و   یو قهرمان  یورزش همگان یبرا یمدارس در کشااور ما نتوانسااته پشااتوانه خوب  یبدن یتهنوز ترب  یلدل ینهم

اسااات. چرا کاه علاوه بر   یلیمقااطع مختلف تحصااا  یدرس هاا  تریناز مهم  یکیو ورزش   یبادن یات(. درس ترب1397همکااران،  

و تعاون  یهمکار  یهروح  ی،گروه  هاییفرد هم اثرگذار اساات در ورزش و باز  یبر جنبه روان  ی،پرورش جساام و ارتقاء ساالامت

و توساااعاه    وزبر بر  هااینکناد. علاوه بر ا  یم  یفراوان  یدانش آموزان کماک هاا یمااع اجت  یهااشاااده و باه توساااعاه مهاارت یاتتقو

و  بهداشت موزشآ  برای  مهم بسیار  ایحوزه  بهعنوان مدرسه  ی(. از طرف1402و همکاران،   یاثرگذار اسات )انصاار یزاساتعدادها ن

  تربیتو   تعلیمکه  آن  به  توجه  با(.  2018و همکاران،   یتف)الموها یشودم  محسوب  نوجوانانو  ودکانک بیندر   مثبت فتارهایر

و   بهداشت  ستا  لازم  یشود،م  یهریزیپاا  مدرسههاا در  آن  یو روان  جتماعیا  شخصیتو    پاذیرفته  صورت  مدرسهکودکاان در  

کودکان   یلیتحص ستعدادا بر  یدر دوران کودک بهداشت  نبودو   تغذیهچون ساوء   مسائلیگردد  چرا که   تأمینمکان   ینا  سلامتی

دانش آموزان و توسااعه سااواد    یارتقاء ساالامت ای(. در راساات2018)کابلا  و همکاران،   گذاردیم  منفی تأثیر مدرسه سنیندر 

گرا  حرفه  یسااازمان به سااازمان ینو ساالامت آموزش و پرورش ضاارورت دارد که ا  یبدن یتمنظور بهبود عملکرد ترببه  ی،حرکت

 شود.   یلتبد

 یرو تحول در ساا  ییرموجبات تغ  تواندیکه م شاودیم  یساازمان تلق یهسارما  ینترمولد، مهم  یابع انساانراساتا من یندر ا     

گفت که موثرترین راه دسااتیابی به مزیت   ید(. با1399و همکاران،  یرا فراهم آورد )محمد  یاساااساا  یجو نتا  یعوامل سااازمان

. آنچه که در راساتای  شاودیمحقق م یو بهساازی منابع انساان که از طریق بهبود  اسات گرایییارقابتی در شارایط فعلی، حرفه

شاود بلکه باید  های فنی و تخصاصای حاصال نمیتوساعه منابع انساانی اهمیت دارد این اسات که بهبود منابع انساانی تنها با آموزش

ت منابع انساانی امکان پذیر  درقلمرو مدیری  ازمانیسا  ییگرا  یااز طرق متعدد به توساعه کارکنان پرداخت و این مهم جزء با حرفه

 یفن  هاییتها و قابلاز مهارت یاگساترده  یفبا ط  یکارکنان  یساتی(. ساازمان حرفه گرا با2018نخواهد بود )بوکساال و پورسال ،  

 ی. طیندنما  یامروز  یبالا  یعملکرد  هاییترا داشاته باشاند که ساازمان را قادر به کار با قابل یحوزه کار یفرد   یانم یو ارتباط

مرتبط با    یکشاف سااختارها و ساازوکارها یقبوده اسات تا از طر ینبر ا  یمنابع انساان یهادهه گذشاته، تلاش محققان حوزه یک

بردارند   یاهجعبه سااا  ینها، پرده از راز الا، و عملکرد ساااازمانبا عملکرد با  یکار  یهانظام  ی،منابع انساااان  یهانظاام ینب  یوندپ 

 ینشو ساازمان اسات که هدف آن توساعه دانش، ب  یریتدر حوزه مد  یدجد  یماز مفاه ییگرا(. حرفه2016و همکاران،     یگینز)ه

  تواند یم  یاتوساعه حرفه یناسات. بنابرا 21پرتلاطم قرن  یطدر مح  یبه توساعه ساازمان یدنرسا  یبرا  یرانو مهارت کارکنان و مد

اسات که  یتوافق ییگرا(. حرفه1395  ی،و قهرمان  یمطرح باشاد )عاشاق  کارکنانو   یرانکردن مد  تریاحرفه یمناساب برا یکردرو

  یتگرا با تقو. سااازمان حرفهگرددیم  یاحرفه  یهاو موجب به وجود آمدن تشااکل  شااودیحرفه یاد م یککردن  یفتعر یبرا

  یی کارآ یشموجب افزا  یب،ترک  ینا  ،حال یناست و در ع  یخود کنترل  یا  یکنترل درون  هاییزممکان یناز مؤثرتر ی،ااخلاق حرفه

آن،   یساو  یکاسات که در  یوساتارپ   یا یفط یکها و مشااغل،  شادن حرفه  یاخواهد شاد و حرفه  یمعرف  یساازمان یو اثربخشا

 (.  2017)خورانا ،    شودیمشاهده م یاحرفه یهاو فقدان ارزش  یآن، پراکندگ یگرد یو در سو آلیدها یاحرفه یهاارزش

های کار متخصااص در حوزه یرویافراد و کمبود ن یدیکل  هاییتها و قابلشاادن، تفاوت در سااطح دانش، مهارت  یجهان   

داشاته باشاد. بدون داشاتن    یریشاانرقابت پذ  یتها در حفظ قابلساازمان  ییبر توانا  یریاثرات چشامگ  تواندیمختلف کساب و کار م

و     دهندیاز دساات م یالملل ینو ب  یخود را در رقابت مل  ییو کارها توانا کسااب  ی،کار ماهر، مجرب و مجهز به دانش فن یروین

(. در عصار حاضار  2016، مارکس ،  2016ها در بر نخواهد داشات )لاپراد ،  اقتصاادی برای آن یتاز کاهش موفق یربه غ   اییجهنت

 یریتمد  یاز متخصصین بین الملل تعدادیاز کسب وکار دنیا ظاهر شده است. باه نظر  یدر هر بخش  یادیز  یاحرفه یهاانجمن

آن را در  یکردن آن اسات تا بتوان اثربخشا  یاحرفه ی،تخصاصا ە  حاااااوز ینا یِمهم پیشِ رو  یهااز چالش  یکی  ی،منابع انساان

 (.  2015و همکاران،   یداد )بوسل یشگوناگون، باه طور مستمر افزا یهاعرصه
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  ی هاآن را در عرصاه یآن اسات تا بتوان اثربخشا  یکردن منابع انساان  یاساازمان، حرفه ییگرامهم حرفه  یهااز چالش  یکی     

مناابع    یریاتدر حوزه ماد  یگرمبااحاث د  یاز تماام یاتگفات باه تبع توانی(. م2017،    سیداد )آل  یشگونااگون باه طور مساااتمر افزا

در خصاوص   یقیدر غرب رخ داده اسات. هرچند که مطالعه تطب  یشاترب  ی،انساان  منابع یریتمد یسااز  یامطالعات حرفه  ی،انساان

 یسااز  یابحث حرفه ین،توساط چ بازار آزاد  یریتمد یساتمسا  یرشدر هنگ کنگ صاورت گرفته اسات و از زمان پذ  یندفرا ینا

(. اهمیت منابع  2018نز و لو ،  یگی، ه2018برخوردار بوده اسات )ژو ،    یریکشاور از رشاد چشامگ یندر ا  یمنابع انساان  یریتمد

متغیر در نظر   ینتربه عنوان با ارزش  یانساان یو نیرو  یلتبد  یعال  یرانبه باور مد  یدساازمان با یهسارما  ینتربه عنوان مهم  یانساان

  منی، حرکت کند )مؤ  یافتهثابت و نظام   یدر وضاعیت  یکه منابع انساان شاودیفراهم م  یزمان  یدارپا  ۀگرفته شاود. در واقع توساع

سوق   ییگراحرفه  یتا سازمان به سمت و سو  کندیم یکمک فراوان  ی،منابع انسان یساز  یااذعان کرد که حرفه توانی(. م1396

 داده شود.  

ها از آن یانجام شااده اساات که به اختصااار به برخ  یاندک  یهاسااازمان، پژوهش ییگرا  یاحال در ارتباط با حرفه ینبا ا     

 یتو کارکنان موجب موفق یانو توساعه مرب یرانکرد که عملکرد مد یانب یقی( در تحق2021)   یتاسااری. پوساوشاودیاشااره م

و اهداف،   یتو با توجه به چشاام انداز، مأمور  یانسااان  یروین  یازهاین یلبا تحل نسااازما ییگرا. حرفهشااودیآموزش و پرورش  م

سااازمان   یرانمد  یاحرفه  یاسااتانداردها  ینتر( در پژوهش خود نشااان داد که مهم2015. رسااتون  )یابدیسااازمان توسااعه م

 یتو رعا یاخلاق مدار  ی،آموزشا یرهبر یادیبن یهاانداز و ارزشچشام  یت،أمورشاامل م ی،ادر برنامه توساعه حرفه یآموزشا

مراقبت و   یندفرا  یابی،ارز یوههایآموزش و شا  ی،و درسا یبرنامه آموزشا  یی،و پاساخگو  یعدالت ساازمان  ی،تخصاصا  یهنجارها

با    ی( پژوهشاا2018)  یگواساات. سااار  یاحرفه  یهابرنامه  ینکارکنان و تدو  یاحرفه  یتهایقابل یآموزان، ارتقااز دانش یتحما

روزمره    هاییتبا فعال یمیساازمان ارتباط مساتق  یامضامون نشاان داد که توساعه حرفه یلو تحل  یدارشاناسایپد  زاساتفاده ا

حاصل   یرسم یرغ   یزو ن یرسم یادگیریاقدامات  یقمداوم باشد که هم از طر یادگیری یندفرا یکاز   یبخش  یدکارکنان دارد و با

 یاق،و اشات  یهاساتقلال، غرور و مباهات، روح ی،رهبر ی،درساتکار  ی،دانشاور ی،هابه مؤلفه یقی( در تحق2014. بالتارزاد  )شاودیم

.  یافتندساازمان دسات    یمنابع انساان  ییگرا  یامتوازن در حرفه ییو تجارتگرا  یعموم  یربه خ  یخدمات رساان ی،نزاکت و همکار

ساند تحول، رهنمون ساازی به درک   یانهگرا  یهای ترقبهره مندی از گزاره  یها( به شااخص1400و همکاران )  یشاالده  یشاکور

 یبانیای کارکنان و درک پشاتحرفه هاییساتگیتوجه به منزلت، رفاه و حقوق همساان، توجه به مهارت و شاا  ی،انساان  یهسارما

  ی( در طراح 1399و همکاران )  ی. عمادیافتنددر آموزش و پرورش دساات   یمنابع انسااان  یسااتگیفرهمند در ارتقا شااا یرانمد

اشااره کردند.   یابیارز  یهاشااخص یینو تع یرانمد یتوانمندسااز  ی،ساالار یساتهنظام شاا یمبه تحک  یمنابع انساان هتوساع  یاساتراتژ

موجود    یاتکاه وضاااع  یاافتنادرآموزش و پرورش د  یمناابع انساااان یبهسااااز  یهاامؤلفاه  یاابی( در ارز1397و همکااران )  یگادلیب

برخوردار اسات   ینساب یترضاا یزاناز م  یو فرد  یفرهنگ-یاجتماع   ی،اخلاق  یدر ابعاد بهسااز  یمنابع انساان  یبهسااز  یهابرنامه

بر  یرگذارعوامل تأث یی( در شاناساا1397و همکاران )  یاز حد متوساط بود. باتمان یینترپا یو آموزشا  یاحرفه  ی،ابعاد ساازمان  یول

براساس سه مقوله  توانیرا م  یای ساازی منابع انسانبر حرفه  یرگذارکه عوامل تأث  یافتنددر  یمنابع انساان  یریتساازی مد  ایحرفه

اسااتقلال و   ی،براساااس نه بعد )مجمع ناظر، کد اخلاق توانیشااده را م  ییو فردی( و ابعاد شااناسااا  یسااازمان  یطی،)مح  یکل

  یاضای کرد. ف یل( تحلییو شاناساا  یپژوهشا  یگاهدانش، پا یکرهکمک به جامعه، پ   ی،قانون  یگاهجا  ینامه،صادور گواه ی،خودگران

لازم در  یو بساترها هایرسااختز یجادو ا یساازنشاان داد که فرهنگ  یبا عنوان آموزش سابز منابع انساان  ی( در پژوهشا1394)

 شود.   یطراح  یزخاص متناسب با سازمان ن یچوبچار یبر مبنا  یدآموزش سبز، با  یهابرنامه ینقرار دارد. علاوه بر ا یتاولو

و ساالامت آموزش و پرورش اسااتان فارس، ارتباط   یبدن یتاز جمله ترب  ی،شااکساات هر سااازمان  یا یتاز آن جا که موفق     

بااعاث بهبود عملکرد   توانادیم  ییگراحوزه از مادل حرفاه  ینا یدارد. برخوردار  ییگرا  یافقادان حرفاه  یاابودن    یاباا حرفاه  یکینزد

دغدغه وجود دارد که  ینرو، ا ینو حوزه بهداشات مدارس شاود. از ا  یبدن یتترب سدر ادارات آموزش و پرورش و مدارس در در

 یبخشا یفیتتوساعه و ک  یردر مسا یو سالامت آموزش و پرورش اساتان فارس به چالشا  یبدن یتدر ترب ییگراممکن اسات حرفه

در   یپژوهشا یز،ن  ی. از طرفشاود  یلدانش آموزان تبد  یو روان یو بهداشات جسام یر افتادن سالامتمدارس و به خط  یبدن یتترب

را    یدیجد  ینششاده و ب  یرانمد  یشاترب  یموجب آگاه  تواندیپژوهش م  ینا  یجنشاد و نتا  یافت  یورزشا  یهادر ساازمان ینهزم ینا



 

67 

 

 1402 خرداد ماه ، 4، شماره  2دوره                                                     مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                      

و   یبدن یتاداره ترب ی،و سااختار  یمنابع انساان ییاگربتوانند در حداقل زمان ممکن، با حرفه یشاتریها بدهد تا با تسالط ببه آن

 ها است:سوال ینپژوهش حاضر به دنبال پاسخ ا  ین. بنابرایندنما یلگرا تبدحرفه  یآموزش و پرورش فارس به سازمان سلامت

 فارس کدام است؟و سلامت آموزش و پرورش   یبدن یتدر ترب ییگراحرفه یراهبردها  -

 و سلامت آموزش و پرورش فارس کدام است؟  یبدن یتترب  یامدهایدر صورت تحقق راهبردها، پ   -

 

 روش شناسی 
آموزش و پرورش و سلامت    یبدن   یتدر حوزه ترب  یاد داده بن  یهاست که با استفاده از نظر  یفیپژوهش حاضر، ک  یروش شناس

حرفه  با  رابطه  در  فارس  استان  پرورش  و  آموزش  ادارات  و  فارس  م  ییگرااستان  است.  مشارکت    یدانپرداخته شده  پژوهش، 

و بهداشت مدارس آموزش   یبدن  یتنظران تربو متخصصان و صاحب  ژوهشآشنا به موضوع پ   ی دانشگاه  ید کنندگان، شامل اسات

پژوهش    یاز اجرا  یش در پژوهش حاضر، تعداد نمونه، پ   یفیک  یکردرو  یربنایی و ز  یمفروضات اساس  و پرورش بود. با توجه به

ا  یینتع از تحل  یننشد. به  ا  یهاداده  یلصورت که پس  از هر نمونه، در خصوص  داده    ی، در گام بعد  هکدام نمون  ینکهحاصل 

انجام   یقروش اطلاعات لازم از طر  ینمشخص شد. در ادر حال ساخت    ی بر اساس توور دهدیمحقق قرار م   یاررا در اخت   یمناسب

نیمه ساختار    ها، از روش مصاحبهشده است. در انجام مصاحبه  یآوراسناد و گزارشات مرتبط جمع  یبررس  ینمصاحبه و همچن

گانه  ده از مراحل سه  ها است، با استفاها و گزارش که شامل متن مصاحبه  یفیک یها. همزمان با گردآوری دادهداستفاده ش یافته

های حاصل از ( دادهیکه بعد از تحلیل )کدگذار  ینحو  قرار گرفت. به  یلمورد تحل  ینشیکدگذاری باز، کدگذاری محوری و گز

  یهکردن نظر  تر یها، نمونه بعدی برای اصلاح و غنو مقوله  یه یا ضعف نظر  مگزارش، با مشخص شدن نقاط مبه  یاهر مصاحبه  

 یشنهادی ها بر اساس روش پ داده  یلحاصل شد. تحل  یها اشباع نظرقدر ادامه یافت تا در مقوله  آن   یریگانتخاب شد و نمونه

از اول2011)   یناستراس و کورب تول  ین( بعد  نت  یدجد  ییهاسؤال  یجادا  و   یم مفاه  یدمصاحبه انجام شد و به  کسب   یجهو در 

پس    یذکر است اشباع نظر  یان . شایافتها ادامه  و تا نقطه اشباع داده  یاصورت چرخه به    ندی فرآ  ینمنجر شد ا  یشتراطلاعات ب

نفر،   4و سلامت آموزش و پرورش،  یبدن   یتحوزه معاونت ترب یسابق و فعل یرانتن از خبرگان حاصل شد )مد 19از مصاحبه با 

بهداشت    یانو مرب  ی بدن  یتترب  یراننفر، دب  6رورش،  و بهداشت مدارس در ادارات آموزش و پ   ی بدن  یتکارشناس مسوولان ترب

 یشتر، ب  یناناطم  ینفر(. اما برا  3دانشگاه،    یدنفر و اسات  3  یو بهداشت مدارس نواح   یبدن  یتنفر، کارشناس مسوول ترب  3مدارس،  

  یبدن   یتحوزه ترب  یردنظر و م انتخاب مشارکت کنندگان به عنوان صاحب  یارهایاز مع  یکی. ضمنا،  دانجام ش   یزن  یگرمصاحبه د  5

  یازها،ن  ها،یت با واقع  یشتربهداشت در مدارس بود تا ب   یمرب  یاو    یبدن  یتترب  یریو سلامت آموزش و پرورش، داشتن سابقه دب

بکنند.  در    یقبه تحق  یشتریداشته باشند و کمک ب  شناییو بهداشت مدارس آ  یبدن  یتترب  یریها و مشکلات حرفه دبچالش

 ( استفاده شد.  1999و کوبا  ) ینکنل یشنهادیپ   یارهایها از معاز صحت و استحکام داده یناناطم یطول مطالعه برا

پاراگراف متن مصاحبه  یا سطر به سطر، جمله به جمله و    باز: در گام اول، با مطالعه  یاول: کدگذار  گام ها و  پاراگراف به 

  ی و راهکارها  یامدهاگرا، پ و سلامت آموزش و پرورش به سازمان حرفه   یبدن  یتاداره ترب  یلرات مرتبط با تبدها و عبامستندات، واژه

 اختصاص داده شد.   اییهها و عبارات، کد اولد. سپس به هر یک از واژهیتوسعه استخراج گرد

ها  مقوله   یقیتطب  یکدگذاری محوری، با بررسبا استفاده از    یفی،ک  یهاداده  یل: در گام دوم تحلیمحور  یدوم: کدگذار  گام

پ   ها یژگیها در سطح و مقوله   ینمرتبط، ب  یم و مفاه ابعاد   ینمند استراوس و کوربنظام  یافت . بر اساس رهیدبرقرار گرد  یوند و 

راهبردها    ی،محور  یده (، پدی اصل  یده )علل پد  ی موجبات عل   یطباز، در قالب شرا  یمرحله کدگذار  ازهای مستخرج  (، مقوله2011)

پد   هایی )استراتژ به  پاسخ  م   ی اصل  یدهکه در  و شوندیاتخاذ  راهبردها(،    یط)شرا  ایینهزم  هاییژگی(  بر  مؤثر  بسترساز خاص 

 یمی مدل پارادا  یقاز طر  یصورت نظر به کار بستن راهبردها( به    تایج)ن  یامدهاعام مؤثر بر راهبردها( و پ   یطگر )شرامداخله   یطشرا

 م مرتبط شدند.  به ه

و در    یافتهها بهبود  مقوله  ی، با استفاده از کدگذاری انتخاب  یفی ک  ی هاداده  یلگام تحل  ین: در آخریانتخاب  یسوم: کدگذار  گام 

 شدند.     یکپارچهمنسجم،  اییهقالب نظر
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  یا   یم مفاه  یحو توض  یفو توص یدهپد  یکدرک   یاد داده بن  یهنظر  یبر مبنا  یفیک یهامدل: در پژوهش  یابی اعتبار    یندفرآ      

  یج نتا  یریو تکرار پذ   یمممکن است متفاوت باشد. تعم  یگریمورد توجه است و از آنجا که درک هر محقق با د  یهنظر  ی هاسازه

عتماد  ا  یهااز واژه  یشترب  یایی،واژه اعتبار و پا  یبه جا  یفیاساس محققان ک  ینها دور از انتظار است، بر همنوع پژوهش  یندر ا

  ی به واقع  یریباورپذ  یا (. اعتبار  1999و کوبا،    ینکلن)کوبا ل  کنندیاستفاده م   یریپذ   یید و تأ   یریانتقال پذ   یری،اتکا پذ  یری،پذ

 ینهشرکت کنندگان پژوهش و زم  یبرا  هایافتهبودن    یبه واقع  تمادپژوهش اشاره دارد و درجه اع   هاییافتهو    هایف بودن توص

باشد که در نظر و ذهن پاسخگو بوده است.    ی پژوهشگر، همان  یجو نتا   ها یافتهمعنا که    ینآن است. به اپژوهش انجام شده در  

  هاداده  یمنابع مختلف در جمع آور  از)استفاده    یمثلث ساز  یاچندجانبه    یابی ارز  یهااز روش   توانیم   یارمع  ینبه ا  یابیدست  یبرا

انتخاب نمونه پژوهش جهت مصاحبه و طراح ارز  یو  توسط شرکت کنندگان در پژوهش )ارائه متن    یابیسؤالات مصاحبه( و 

(. 1388)خواستار،    شودیها( استفاده م نظر آن  یافتمشارکت کنندگان در مصاحبه و در  یاستخراج شده برا  یمصاحبه و کدها

و    یدگی پژوهش با استفاده از رس  ینقرار گرفت. در ا  یمورد بررس  ها یژگیو  ینا  ها اعتبار داده  یبررس  یبرا  یز ن  حاضردر پژوهش  

در عرصه در مراحل مختلف پژوهش استفاده شد تا محقق در    یادداشتمصاحبه و    یوهها از شداده یمشاهده مداوم، در جمع آور

کرده و در    یادداشت  هایها و بررسبه مصاح  ین را در ح  شدیحس م   یا  آمدیانجام پژوهش نکات مهم و آنچه به ذهن م  یانجر

ها و  های فنی، فایل و متن مصاحبه دفعات به یادداشت  . بهیداز آن استفاده نما   یرو تفس  یمفهوم ساز  یل، ها، تحلمصاحبه  یندفرا

کنندگان قرار اسناد مرتبط رجوع شد. همچنین پس از مشخص شدن نتایج ساخت مدل، مدل تووریک در اختیار مشارکت  

ها، جهت افزایش  سازی برخی از آن و نهایی  یبندفت. در طی این دو فرآیند، اصلاحاتی مد نظر قرار گرفت و پس از جمع  گر

کسب اطلاعات از   یوهپژوهش با استفاده از ش ی هاداده یلدر مراحل مختلف تحل ینیکپارچگی نظری در مدل اعمال شد. همچن

  یزن  ی استفاده شد. در بخش کم  یه همکار جهت جهت توسعه نظر  یک   یلی و تکم  یاصلاحها، نظرات  داده  یبازنگر  ین برایاهمتا

بهداشت اعم از   یانمرب  یزو سلامت و ن  یبدن  یتترب  یرانکارشناسان، کارشناسان مسوول و دب  یران،مد  یهشامل کل  یجامعه آمار

  ی،نامحدود بودن جامعه آمار  یلد. به دلبودن   یرانتفاعیو غ   ی مدارس دولت  یمانی و پ   یاستخدام رسم  یروهای و ن  یسحق التدر

 یراز،دو و چهار ش  یابتدا ادارات آموزش و پرورش مرودشت، نواح  یق،انتخاب نمونه تحق  ینفر در نظر گرفته شد. برا  384تعداد  

صورت  پس بهانتخاب شدند و س  یاطبقه  تصادفیو درودزن به صورت    یروزکامف  یروزآباد، جهرم، لارستان، ف  ریز،یکازرون، آباده، ن

 شد. یلتحل یزرلو ل 23نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار نفر( انتخاب شد. داده 384) یقدر دسترس نمونه تحق

 

 هایافته 
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  مصاحبه  از  که   شد  مصاحبه  پرورش  و  آموزش  وزارت  بدنی و بهداشت مدارس  تربیت  خبرگان  از  نفر   23  با   پژوهش   این  در

 انجام   سوم،  و  بیست  مصاحبه  از  پس  بنابراین  و  نشد  اضافه  هایافته  به  جدیدی  مطلب  و  بود  قبلی  هایمصاحبه  تکرار  بعد  به  نوزدهم

  ثانویه  کدهای  به  و  بندی  دسته  اولیه  هایداده  بعد،  مرحله  در  اولیه،  کدهای   استخراج  و  شناسایی   از  پس   . شد  قطع   ها مصاحبه 

 مقولات  مفهومی،   کدهای   ترکیب  از  واقع   در   شوند می  مفهومی  کد   یک   به  تبدیل  اولیه،  کدهای   ثانویه،   کد  سپس .  شدند  تبدیل
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پرورش  و  و سلامت آموزش  بدنی   تربیت   سازمانی  گراییحرفه  مدل  پیامدهای   راهبردها و   هایزمینه  در   تفکیک  به شوندمی  ایجاد

 .است شده درج ( 3)و   (2) جداول در نتایج . است شده ارائه استان فارس

 

 

  و و سلامت آموزش بدنی  تربیت سازمانی  گرایی ایحرفه  در( راهبردی شرایط ) کیفی هایداده  ثانویه . کدگذاری 2جدول 

 فارس   پرورش
کد گذاری  

 محوری 

 های فرعیمقوله  های اصلی )راهبردها( مقوله 

 

 

 

 

 ها  راهبرده 

)عوامل توسعه  

 دهنده( 

 

 

 

 منابع انسانی   توانمندسازی

 

 های توجیهی توسعه نظام آموزش ضمن خدمت و دوره 

های  گری و داوری رشته های آموزشی تخصصی مربیافزایش دوره 

 مختلف ورزشی 

استعدادپروری و تشکیل خزانه استعداد برای مناصب تربیت بدنی و  

 بهداشت آ.پ. فارس 

فنی و مدیریتی منابع انسانی در تربیت بدنی و سلامت    وریتوسعه بهره 

 آموزش و پرورش فارس 

 

 توسعه نظام شایسته سالاری  

تعیین معیارهای شایستگی برای انتصاب مدیران تربیت بدنی و سلامت  

 استان فارس  

و مناصب مدیریتی آموزش و پرورش    هاتحکیم شایسته سالاری در ارتقاء 

 فارس 

 

 توسعه نظام ارزیابی عملکرد 

 

 پالایش مستمر فرایندها 

 تعریف اهداف عملکرد کارکنان تربیت بدنی و سلامت استان فارس 

 های میدانی و نتیجه کارها ارزیابی عملکرد بر اساس ارزیابی 

 انتخاب کارکنان فعال و موفق در انجام امور محولهایجاد ساز و کار   توسعه اقدامات انگیزشی 

 ساز و کارهای تشویقی برای ارتقاء کارکنان در مناصب تربیت بدنی و بهداشت 

 

 افزایش تحقیق و توسعه 

 های علمی ملی و بین المللی ها و همایش برگزاری کنگره 

 پژوهشی در تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش   هایافزایش طرح 

های دانشجویان به سمت تربیت بدنی و سلامت آموزش و  هدایت رساله 

 پرورش 
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 استان فارس  آموزش و پرورش یبدن ت یترب ییگرامؤثر در حرفه  ی کیفی )پیامدها( هاداده . کدگذاری ثانویه 3ل جدو
کدگذاری  

 محوری 

 های فرعیمقوله  های اصلی مقوله 

 

 

 

 

 پیامدها 

 

 

 

 پیامدهای سازمانی 

 های تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان فارس پویایی برنامه 

 ها و فرایندهای اجراییاثربخشی فعالیت 

پویایی و تعالی سازمانی تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان  

 فارس 

سازمانی تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان  بهبود عملکرد  

 فارس 

وری آموزشی و کیفیت بخشی درس تربیت بدنی و حوزه  توسعه بهره 

 بهداشت مدارس 

 

 پیامدهای فردی 

 نفعانیذ  یمند تیرضا

 دبیران تربیت بدنی و مربیان بهداشت مدارس   ایتکامل هویت حرفه 

 ای نگرش مثبت به توسعه حرفه

ای و توانمندی دبیران تربیت بدنی و مربیان بهداشت  توسعه حرفه 

 مدارس  

 

  مقیاس   این.   است  شده  ارائه  ،(1)  شکل  در  راهبردها  متغیر  مقیاس  عاملی   تحلیل  نتایج  راهبردها  مقیاس  تأییدی  عاملی  تحلیل

  نشان  که  دارد  3/0  از  بزرگتر  مقداری  موارد  تمامی   در  مشاهده   عاملی   بار .  باشد  می   مشاهده  قابل  متغیر  14  و   پنهان  متغیر5  شامل

 از   پس .  است  قبول  قابل   مشاهده   قابل   متغیرهای  با (  اصلی  های سازه  از  یک  هر   ابعاد )  پنهان  متغیرهای   بین   همبستگی  دهدمی

 از   متغیرها  بین  رابطه  بودن  معنادار  بررسی  جهت.  گیرد  صورت  معناداری  آزمون  باید  گردید   شناسائی  متغیرها  همبستگی  اینکه

  از   t-value  آزمون  آماره   اگر  بنابراین  شودمی  بررسی  05/0  خطای  سطح  در  معناداری  چون.  شودمی  استفاده   t-value  آماره

  در استفاده  مورد  هایمقیاس  از  یک  هر  سنجش  هایشاخص نتایج  براساس.  است  معنادار  رابطه  باشد،   بزرگتر  96/1  بحرانی  مقدار

 . است معنادار شده  مشاهده   هایهمبستگی  دهدمی نشان که باشد می 96/1 از بزرگتر t-value آماره مقدار %5 اطمینان سطح

 

 راهبردها : بار عاملی  1شکل  
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 گرایی تربیت بدنی آموزش و پرورش استان فارس حرفه ی راهبردهاهای آماره . 4جدول 

کد  

گذاری  

 ثانویه

مقوله های  

اصلی  

 )راهبردها( 

 

 مقوله های فرعی 

بار  

 عاملی 

سطح  

 معناداری 

 وضعیت

 

 

 

 

 

 

 

 

عوامل  

توسعه  

 دهنده

 )راهبرد(  

 
 

  توانمندسازی

 انسانی   منابع

 تائید  001/0 53/0 های توجیهی توسعه نظام آموزش ضمن خدمت و دوره 

های  گری و داوری رشته های آموزشی تخصصی مربیافزایش دوره 

 مختلف ورزشی 

 تائید  001/0 49/0

استعدادپروری و تشکیل خزانه استعداد برای مناصب تربیت بدنی و  

 بهداشت آ.پ. فارس 

 تائید  002/0 54/0

فنی و مدیریتی منابع انسانی در تربیت بدنی و    وریتوسعه بهره 

 سلامت آموزش و پرورش فارس 

 تائید  001/0 66/0

  نظام  توسعه

  شایسته

   سالاری

تعیین معیارهای شایستگی برای انتصاب مدیران تربیت بدنی و  

 سلامت استان فارس  

 تائید  002/0 060/0

ها و مناصب مدیریتی آموزش و  تحکیم شایسته سالاری در ارتقاء 

 پرورش فارس 

 تائید  002/0 59/0

  نظام  توسعه

 عملکرد   ارزیابی

 

 تائید  002/0 69/0 پالایش مستمر فرایندها 

 تائید  003/0 65/0 تعریف اهداف عملکرد کارکنان تربیت بدنی و سلامت استان فارس 

 تائید  001/0 68/0 های میدانی و نتیجه کارها ارزیابی عملکرد بر اساس ارزیابی 

  اقدامات  توسعه

 انگیزشی

 تائید  001/0 59/0 ایجاد ساز و کار انتخاب کارکنان فعال و موفق در انجام امور محوله

ساز و کارهای تشویقی برای ارتقاء کارکنان در مناصب تربیت بدنی و  

 بهداشت 

 تائید  001/0 49/0

  تحقیق  افزایش

  توسعه   و

 تائید  001/0 68/0 های علمی ملی و بین المللی ها و همایش برگزاری کنگره 

 تائید  002/0 54/0 پژوهشی در تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش   هایافزایش طرح 

های دانشجویان به سمت تربیت بدنی و سلامت آموزش  هدایت رساله 

 و پرورش 

 تائید  001/0 48/0

 

بونت، برازش -برازش هنجار شده بنتلر  ی هاشاخص  مدل از  تیمقبول  انیب  یبرابالاتر هستند،    3/0تمامی بارهای عاملی از  

(  5در جدول )  بدست آمده از مدل  جیشده است که نتا  استفاده  و مجذور کامل   یقیتطب  یشاخص ها  ،یشیبرازش افزا  ،ینسب

 نمایش داده شده است.  

 

 فارس  استان  پرورش و آموزش بدنی  تربیت  گراییحرفه  یراهبردهاهای برازش . شاخص5جدول

 X2/df RMSEA NFI CFI GFI IFI RFI SRMR AGFI مدل 

 <8/0 >09/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <1/0 3-1 میزان قابل قبول 

 078/0 35/0 95/0 99/0 95/0 96/0 97/0 055/0 236/1 محاسبه شده 

 

 تحلیل عاملی تاییدی پیامدها 

متغیر قابل مشاهده   9متغیر پنهان و  2ارائه شده است.  این مقیاس شامل  (2)در شکل  امدهایپ   نتایج تحلیل عاملی مقیاس

دهد همبستگی بین متغیرهای پنهان )ابعاد  دارد که نشان می  3/0می باشد. بار عاملی مشاهده در تمامی موارد مقداری بزرگتر از  
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ه همبستگی متغیرها شناسائی گردید باید  های اصلی( با متغیرهای قابل مشاهده قابل قبول است. پس از اینکهر یک از سازه

شود. چون معناداری  استفاده می  t-valueآزمون معناداری صورت گیرد. جهت بررسی معنادار بودن رابطه بین متغیرها از آماره  

ادار است.  بزرگتر باشد، رابطه معن   96/1از مقدار بحرانی    t-valueشود بنابراین اگر آماره آزمون  بررسی می  05/0در سطح خطای  

بزرگتر از   t-valueمقدار آماره    %5های مورد استفاده در سطح اطمینان  های سنجش هر یک از مقیاسبراساس نتایج شاخص

 های مشاهده شده معنادار است.دهد همبستگیباشد که نشان میمی 96/1

 
 امدهایپ. بار عاملی 2شکل 

 

 فارس   استان پرورش و  آموزش   بدنی  تربیت گراییحرفه  . آماره های پیامدهای 6جدول 
کدگذاری  

 ثانویه

مقوله  

های  

 اصلی

بار   مقوله های فرعی 

 عاملی 

سطح  

 معناداری 

 وضعیت

 

 

 

 پیامدها 

 

 

 

پیامدهای  

 ی سازمان

های تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان  پویایی برنامه 

 فارس 

 تائید  001/0 50/0

 تائید  003/0 52/0 فرایندهای اجراییها و  اثربخشی فعالیت 

پویایی و تعالی سازمانی تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش  

 استان فارس 

 تائید  002/0 049/0

بهبود عملکرد سازمانی تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش  

 استان فارس 

 تائید  002/0 59/0

آموزشی و کیفیت بخشی درس تربیت بدنی و حوزه    وریتوسعه بهره 

 بهداشت مدارس 

 تائید  003/0 41/0

 

پیامدهای  

 ی فرد

 تائید  003/0 50/0 نفعانیذ  یمند تیرضا

 تائید  001/0 41/0 ای دبیران تربیت بدنی و مربیان بهداشت مدارس تکامل هویت حرفه 

 تائید  002/0 56/0 ای نگرش مثبت به توسعه حرفه

 تائید  002/0 53/0 ای و توانمندی دبیران تربیت بدنی  توسعه حرفه 
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بونت، برازش -برازش هنجار شده بنتلر  یها  شاخص  مدل از  تیمقبول  انیب  یبرابالاتر هستند،    3/0تمامی بارهای عاملی از  

نمایش    7در جدول    بدست آمده از مدل  جیشده است که نتا  استفاده   و مجذور کامل  یقیتطب  یشاخص ها   ،یشیبرازش افزا  ،ینسب

 .   .داده شده است

 

 گرایی تربیت بدنی آموزش  و پرورش استان فارس ی حرفه امدهایپهای برازش . شاخص7جدول 

 X2/df RMSEA NFI CFI GFI IFI RFI SRMR AGFI مدل 

 <08/0 >09/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <1/0 3-1 میزان قابل قبول 

 076/0 25/0 94/0 94/0 99/0 96/0 99/0 012/0 106/2 محاسبه شده 

 

 گیریبحث و نتیجه
  کرد یبا رو  فارس  آموزش و پرورش  ی و سلامتبدن  تیدر ترب  ییگراحرفه  تدوین راهبردها و پیامدهای  هدف  با  پژوهش  نیا

وزارت آموزش و پرورش،   و سلامت  یبدن  تیدر تربگرایی  راهبردهای حرفهنشان داد که  های پژوهش  یافته  .شد   انجام  ادیداده بن

  مقوله فرعی در قالب پیامدهای فردی و سازمانی  9دو مقوله اصلی و  در قالب راهبردها و   یمقوله فرع   14و   یمقوله اصل  5  یدارا

 .است

 ی توانمندساز،  عملکرد  یابیتوسعه نظام ارز،  ها تیریدر مد  یسالار  ستهیتوسعه نظام شاها راهبردها، شامل  بر اساس یافته     

  گویریسا های  های این پژوهش با یافتهاست. یافته  و توسعه  قیتحق  ش یافزاو    ارتباطاتی،  زشیتوسعه اقدامات انگی،  منابع انسان

و همکاران   شیدروو  (  1397و همکاران )  یباتمان (،  1399(، عمادی و همکاران )1400، شکوری شالدهی و همکاران )(2018)

کند و با  همخوان است. درس تربیت بدنی در مدارس به لحاظ این که توسعه سواد حرکتی دانش آموزان را هموار می  (1390)

کند و از طرفی نیز موجب رشد دانش  های ورزشی به کنترل وزن و ارتقاء سلامتی کمک میسازی پرداختن به فعالیتنهادینه

شود. بنابراین اهمیت  های گروهی، بالا رفتن حس اعتماد به نفس، تمرین کارهای گروهی، مشارکت و غیره میزان در فعالیتآمو

طوری که اگر اهمیت آن از دیگر دروس بیشتر نباشد کمتر هم نیست. از طرفی  درس تربیت بدنی مدارس بسیار بالا است. به

کند و در آینده  در مدارس به ارتقاء سطح سلامت جسمی و بهداشت روان کمک می  های بهداشت جسمانی و روانیتوسعه فعالیت

آموزش   های کمتری مواجه خواهد شد. به منظور دستیابی به راهبردهای تدوین شده در تربیت بدنی و سلامتجامعه با چالش

ارد. از دیگر اقداماتی که به تحقق ی همت گمسالار  ستهیشا  میتحکبه   یستگیشا  یارهایمع  نیی تعو پرورش، لازم است که ضمن  

،  کارها  جهیو نت ی دانیم یها یابیعملکرد بر اساس ارز  یابیارز، ندها یمستمر فرا  شیپالا اجرایی شدن راهبردها کمک خواهد کرد،  

و تحقق اقدامات تعیین شده منجر به اجرایی و عملیاتی    های است. دستیابی به این شاخص پرورن یجانشو    نظام آموزش  توسعه

توان گفت چنانچه راهبردها به خوبی اجرا شوند و از تأثیرات عوامل علی و بسترهای موجود در  شده راهبردها خواهد شد. می

یت موجب پیامدهایی  راستای حرفه گرایی سازمانی استفاده شود، پیامدهای عملکردی و سازمانی را در پی خواهد داشت و در نها

به توسعه حرفه  نگرشی،  بدن  تی ترب  رانیدب  یاحرفه  تیهو  تکامل،  نفعانیذ  یمندتیرضااز قبیل   ،  ها برنامه  ییایپوی،  امثبت 

 توسعه و    آموزش و پرورش  ی بدن   تیترب  ی عملکرد سازمان  بهبودی،  سازمان   ی و تعال   یی ا یپویی،  اجرا  ی ندهایو فرا  هاتیفعال  یبخشراث

 ی و ارتقاء سطح سلامتی جسمانی و روانی خواهد شد.  بدن  تیدرس ترب یبخش تیفیو ک یآموزش یوربهره

تربیت بدنی مدارس، علاوه بر گستردگی و مهم بودن به لحاظ نقش تعیین کننده در نشاط، شادابی و سلامت کوذکان و     

تواند نقش اثرگذار داشته باشد. از  زی ورزشکار در رده پایه میای به لحاظ پشتوانه سانوجوانان دارد و در حوزه قهرمانی و حرفه

ها و یا  تر از دیگر مکانطرفی نیز نهادینه شدن توجه به سلامتی و بهداشت و بالا بردن کیفیت بهداشت روان در مدارس آسان

خانواده حرفهحتی  راهبردهای  سازمانی  به  که  دارد  ضرورت  بنابراین  بود.  خواهد  آن  ها  این  گرایی  به  عنایت  با  شود.  تدوین 

سازی آن بسیار ای های منحصر به فرد تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش، توسعه منابع انسانی این سازمان و حرفهویژگی

گرا تبدیل  مهم و تعیین کننده است. چرا که اگر معاونت تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان فارس به سازمان حرفه 

های مختلف، اعم از ورزش تربیتی، نهادینه خصیصه موجب بهبود عملکرد و ارتقاء کارایی کارکنان و اثربخشی در حوزه   شود، این
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ای و امور فرهنگی و ارتقاء سطح سلامت جسمانی و روانی خواهد شد. این  شدن ورزش همگانی، ورزش قهرمانی، ورزش حرفه

اشت تا افزایش کارایی و اثربخشی به بهبود عملکرد سازمانی، بیش از پیش به  سازمان، نیاز به راهبردهایی برای حرفه گرایی د

 تواند کمک فراوانی به مدیران بکند.  توسعه  کمک نماید و این راهبردها می

تربیت بدنی تحقیق اضافه شودو سلامت به    تیریدر مد  یسالار  ستهیتوسعه نظام شاهای پژوهش حاضر،  با توجه به یافته    

از راهبردهایی است که میعنوان ی گردد تا نسبت به تواند به حرفه گرایی این سازمان کمک نماید. بنابراین پیشنهاد میکی 

ها نسبت به توسعه سازمان های رفتاری، باورهای آنهای شایستگی و ارزشمند بودن مدیران به لحاظ علمی، ویژگیاحصاء شاخص

  یابیتوسعه نظام ارزهای پژوهش حاضر، راهبرد  این معیارها صورت پذیرد. از دیگر یافتهها بر اساس  ها تدوین و انتصابو تعهد آن

پیشنهاد می  عملکرد این رو  از  ابتدا شاخصاست.  نیز شاخصشود  معیارهای عملکرد کارکنان و  و  ها و معیارهای موفقیت  ها 

ده و پس از آن نسبت به آموزش و توانمندسازی  مدیران در میزان توفیق در حرکت دادن سازمان به سمت حرفه گرایی طراحی ش

از جمله راهبردهایی است    ی منابع انسان   یتوانمندسازهای میدانی اقدام لازم صورت پذیرد. همچنین  ممیزین و افزایش ارزیابی

ا توسعه  شود تا نسبت به بروز رسانی علوم و فنون تخصصی مرتبط بکه در این پژوهش حاصل شده است. بنابراین پیشنهاد می

های توسعه منابع انسانی اقدام نموده و با توانمندسازی مدرسان، نسبت به  ی و بومی ساز مدلریالگوگای منابع انسانی و  حرفه 

 ها اقدام لازم به عمل آید.  های آموزشی و همایشافزایش کارگاه

ا آشنا بودن دبیران و مسوولان از واژه  در انجام این تحقیق، محدودیت پراکندگی جغرافیایی استان فارس و تا حدودی ن   

های  شد. همچنین یافتهشد که با توضیحات کافی رفع میای اشتباه استنباط میگرایی بود. در برخی موارد با ورزش حرفه حرفه 

 مراه است. ها با تردید ههای آموزشی و پژوهشی است اما قابل تعمیم بودن برای دیگر سازماناین تحقیق قابل تعمیم به سازمان
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Abstract 

Today, one of the problems in the field of student sports is the lack of family support, 

especially in terms of psychological social development. This study was conducted in line 

with the implementation of the Shahid Kharrazi plan in schools across the country and 

examined the type of family support for students in sports in several areas of psychological 

social development, including 5Cs such as commitment, communication, concentration, 

control, and self-confidence. The present research was qualitative and was conducted using 

an innovative method. Data were collected through semi-structured and in-depth interviews 

with 12 parents who had children aged 8 to 11 years in sports. The data were analyzed 

through open, axial, and selective coding. The results showed that the types of family 

strategies for supporting their children's 5Cs in student sports included commitment 

(regulation and value recognition), control (internal control, emotional management 

education), concentration (improving emotional management, environmental security, 

personal development improvement), communication (developing family relationships, 

communication education, interactive environment development), and self-confidence (self-

awareness, encouragement and awareness-raising). Finally, it is recommended that parents 

share their strategies for student athletes with other parents in public meetings. 

 

Keywords: Psychological development, Social development, Shahid Kharrazi Plan, 

Family, Student Athlete 

 

  

mailto:1994@gmail.com%20:%20j.hasanzadeh%20Email


 

77 

 

 1402 خرداد ماه ، 4، شماره  2دوره                                                     مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                      

 

 ینوالد  یقدانش آموزان ورزشکار از طر  یاجتماع  یرشد روان یمولفه ها ییشناسا
 

 خدیجه جوان بخت1*، امید بهمنیاری2، محمد صادق  افروزه3
 

 

 یران آموزش پرورش استان فارس، فارس، ا  یرواحد جهرم و دب  یدانشگاه آزاد اسلام  ی ورزش  یریتمد  یدکترا   ی. دانشجو 1

 یران آموزش پرورش استان بوشهر، بوشهر، ا  یرواحد جهرم و دب  یدانشگاه آزاد اسلام  ی ورزش  یریتمد  یدکترا   ی. دانشجو 2

 یران دانشگاه جهرم، جهرم، ا  ی،ورزش  یریتمد  یار. استاد3

 
@gmail.com  : khadijehjavanbakht61 Email  * 

 

 چکیده 
 

  ی خانواده ها از دانش آموزان  به خصوص در جهت رشد روان  یتعدم حما  یاز معضلات درحوزه ورزش دانش آموز  یکیامروزه  

خانواده ها از    یتدر مدارس کشور انجام شد و نوع حما  یخراز  یدانجام طرح شه   یاست. مطالعه حاضر در راستا  یاجتماع 

شامل تعهد، ارتباط، تمرکز، کنترل، اعتماد به    5Csاز جمله    اجتماعی  یآموزان در ورزش را در چند حوزه رشد رواندانش

 یمهمصاحبه نداده ها با استفاده از    یگردآورود که به روش نوخاسته انجام شد.  ب  یفیحاضر ک  یقکرد. روش تحق  ینفس بررس

 ی ها در سه مرحله کدگذار  ادهسال حضور داشتند انجام شد. د  11تا    8  یهوالد که در ورزش پا  12با    یقو عم  یافتهساختار  

تحل  یبررس  ینشیو گز  یباز، محور نتا  یلو  راهبردها  یجشدند.  نوع  داد که   یها5Cاز    یتخانواده ها جهت حما  ینشان 

(  یجانه  یریتآموزش مد  ی،و شناخت ارزش ها( کنترل )کنترل درون  یگریم)تنظتعهدشامل    یآموزفرزندشان در ورزش دانش

آموزش ارتباط،    ی، ( ارتباط )توسعه ارتباطات خانوادگیتوسعه فرد  بهبود  یطی، مح  یامن ساز  یجانات، ه  یریتتمرکز )بهبود مد 

  ین ردد تا والدگیم   یشنهادپ   یتبود. در نها (  یساز  ی و آگاه  یساز  یقتشو  ی،تعامل( و اعتماد بنفس )خودشناس  یطتوسعه مح

 قرار دهند.   ینوالد یگرد یاردر اخت ارخود را در قبال دانش آموزان ورزشک  یتر راهبردهایدر جلسات عموم
 

 خانواده، دانش آموز ورزشکار ی،خراز یدطرح شه ی،رشد اجتماع  ی، رشد روان  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

  یل تبد ینهاد اجتماع   یکبه  یری،و فراگ یگساتردگ یلبه دل  ید،اسات که در دوران جد  یمهم انساان  یتهایاز فعال یکیورزش 

مناسب   یاینهشود. امروزه ورزش توسط محققان و پزشکان به عنوان زم  یمحسوب م  یزندگ یاز ضرورتها  یکیشده و انجام آن  

شاده اسات   ییعملکرد موفق در جامعه شاناساا یلازم برا  یطفو عا  یاجتماع  انیرو  یزیکی،ف  یافراد جهت توساعه مهارت ها یبرا

 یشاخصا  یاجتماع -یروان  یهاو مهارت  هایژگیو  ها،ییعنوان دارا به  یزندگ  یهامهارت ین(. علاوه بر ا2008)گولد و کارساون ،  

-یحال، رشااد روان  یناسااتفاده فراتر از ورزش منتقل شااوند با ا  یو برا  یابنددر ورزش توسااعه  توانندیکه م  شااوندیم یفتعر

(. بررسی 2017است )هولت و همکاران ،  یورزش ینفعانهمه ذ یاز سو  یشگیرانهپ  یکردیرو  یازمندورزشکاران جوان ن یاجتماع 

توانند رفتارهایی که اعضااای خانواده میها در نهادینه کردن فعالیت بدنی در کودکان بازی می کنند و  نقش خاصاای که خانواده

این زمیناه انجاام دهناد، می تواناد باه خاانواده هاا در فعاال کردن کودکاان خود کماک کناد و فعاالیات بادنی را باه امری عاادتوار و   در

 یت ناشای از بی تحرکی در کودکان را تا حد زیادی کاهش دهد )آصافمساتمر در آنان تبدیل کند که این خود می تواند مشاکلا

 یدر رشااد اجتماع   یتواند نقش موثر  یو خانواده م ینوالد  یتحما  یبدن  یتو فعال تحرک( و در مرحله بعد از 1398  ی،و نصاارت

ی چندی برای دادن ورزش داشاته باشاد. به سابب اینکه ورزش یک زمینۀ گساتردو عمومی اسات، والدین فرصاتها ینآنها در ح

( از طریق این بازخورد والدین میتوانند به طور مثبتی 1993بازخورد خاص و فوری به کودکانشاان دارند )اساکالان و همکاران ، 

عملکرد خانوده ممکن است یکی از عوامل   (.  1996بر لذت بردن کودکانشان از ورزش و شناخت از خود تأثیر گذارند )بروستاد،  

آید که در شاامار مییا عدم مشااارکت در ورزش باشااد. بی تردید محیط خانودادگی اغلب مهمترین پایگاه به  مهم در مشااارکت

های ورزشاای و حضااور در میادین  میزان فعالیت ،ی ورزشاایهای جساامانی، انتخاب نوع رشااتهمیزان انگیزه، گرایش به فعالیت

  ر والدین و خواهران و براداران بزرگتر ورزش کنند فرزندان کوچکتربه عبارت دیگر، اگبااااه  ورزشی و مسابقات  اثرات مهم دارد.  

باار  یمثبتاا یااراتتوانااد تاث  یخانااواده ماا یاعضااا  یرمشااارکت سااا ین،آورنااد. عاالاوه باار ا  یماا یبااه ورزش رو یاازخانااواده ن

نگاارش   ییاارتغ رایباا  یرگااذاریرا در تاث  ینقااش مهماا  یاانکااودکان و نوجوانان داشااته باشااد. والد  یمشااارکت ورزشاا

 یجااادبااه مشااارکت و ا  یقو تشااو  ییدکااه بااا تأ   یناایکننااد. والد  یماا  یفاااا یورزشاا  یهااا  یااتشاارکت در فعال ینوجوانااان باارا

ود در بااه ارائه الگااوی لااذت بخااش از شاااارکت خاااا یرگفتاااریو غ   ی بااا زبااان گفتااار ّیبدناا  یااتعلاقه نساابت بااه فعال

نااوع رفتااار   یاانشااوند و ا  یبااه افااراد خانااواده شااان ماا  یااامپ   یااندهنااااد ساااابب انتقااااال ا  یخباااار ماااا  یبدناااا  یااااتفعال

را شاااخص   یاانوالد یاتراسااتا، حما یاانکنااد. در ا  یااکمشااااارکت در ورزش را تحر  یاااازهانگ  یجااااادتوانااااد ا  یاحتمااااالا ماااا

 یوالااد و فرزناادش بااه منظااور مشااارکت آگاهانااه در فرصاات هااااا یااکاان یااااط بااااا تعاماااالات بمرتباا یکارکاااارد  یهااااا

 داننااد.    یفرصاات هااا ماا یاانا  یجااادمحااور و ا  یااتفعال

  ی، بدناا  یااتفعال یباارا  یاایفراهاام آوردن فرصاات ها یق،بااه صااورت تشااو  ینوالد  یااتتاار، حما  یتخصصاا  یفاایتعر در

و   یتسکاارده انااد )ب یاافتعر  یبدناا  یااتو مشااارکت بااا کااودکان در فعال  یبدناا  یااتمشااارکت کااودکان در فعال  یتماشااا

  یربر هر چهاار متغ  یبادن  یاتاز فعاال  ینوالاد  یاجتمااع   یاتکاه حماا  دارناد( ادغاان  1400زاده و همکااران )  یاب(. قر2006همکااران،  

 یساتگیشاا یرهایو متغ  گذاردیم  یر( تاثیبدن  یتفعال یزانو م  یبدن  یتلذت از فعال به ورزش،  یلتما  ی،حرکت یساتگیدرونزاد )شاا

  بینی یشرا پ   یبدن  یتفعال  یزانند متوانیم  یانجیم یربه ورزش به عنوان متغ  یلو تما  یبدن  یتادراک شاده، لذت از فعال یحرکت

 یتفعال یزانبه ورزش، توانساات م  یلتما  یانجیم یرمتغ یقاز طر  یرمسااتقیمبه صااورت غ   یبدن  یتلذت از فعال یرکنند. البته متغ

ات  یرتاث  یتواند حاو  یبه امر ورزش م  یشاترب یبعلاوه بر ترغ   یناز ورزشاکار توساط والد یتحما ینکند. بنابرا  بینییشرا پ   یبدن

 یز آن توسااط برخعملکرد موفق در ورزش و فراتر ا یقتشااو یرشااد مثبت ورزشااکاران جوان برا  یجباشااد چنانچه نتا یزن  یروان

  های یژگیتوجه داشات که رشاد و  یداشااره شاده اسات. با (2021)  پرساتون و همکاران،  2016محققان چون هاروود و جانساتون، 
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.  یسااات جدا ن  یبدن  یهارشاااد مهارت  یابر عملکرد ورزشاااکاران جوان   ثیرگذاریاز تأ  یدر ورزش از نظر مفهوم یاجتماع   یروان

کرده اند )هولت و   یشااانهادپ   ینهبه یمشاااارکت ورزشااا یرا برا  یاجتماع  یو روان  یزیکیرشاااد همزمان ف  یزن یگریمحققان د

ن رشاد وزارت آموزش پرورش  یو خانواده ها در ا  ینو نقش والد یت(.  با توجه به اهم2017و همکاران،  یرس  پ 2017همکاران، 

اسات. در   یمتک  ینتعامل دانش آموز و والد یکردسات که به روبه اجرا درآورده ا  یخراز یدرا به عنوان طرح شاه یطرح  یراندر ا

ها، طرح  تمام ساطوح و خانواده یبرا یگانرا  یبدن یتبر ترب  یمبن  یاصال ساوم و دهم قانون اسااسا  یاجرا یطرح که در راساتا ینا

 ینت. در قالب ااساتان کشاورآغاز شاده اسا 14در    یخراز  یدبا عنوان طرح شاه یورزشا یهامجموعه  یسااز  یو مردم  یآزادسااز

پساران   یارجمعه در اخت  یدانش آموزان دختر و مادران آنها و روزها  یارپنج شانبه در اخت یدر روزها  یورزشا  یفضاا  یکهزارطرح 

شاادن ورزش در سااطوح    یو همگان  یساااز یرطرح با هدف فراگ ینرد. اگییقرار م یگانو پدران آنها به صااورت صااد در صااد را

شاادن    یتیو ترب یورزشاا یطمح  یقخانواده از طر یانبن یتو تقو یورزشاا  هاییتها در انجام فعالمختلف و مشااارکت خانواده

 ییشاناساا  دنبالبه  یقتحق ین. محقق در اشاودیکشاور اجرا م یهااساتان  یدر تمام یلیساال تحصا  یانتا پا  یورزشا  هاییطمح

 باشد.  یم یهپا ینفرزندان ورزشکار در سن یرشد روان در توسعه  ینوالد  یراهکارها

 

 روش شناسی 
 ی دارا  ینپژوهش شامل والد  ینا  یاستفاده شد. جامعه آمار  یزربه روش نوخاسته گل  یادداده بن   یهدر پژوهش حاضر از نظر

جهرم و    یراز،استان فارس شامل ش  یدر چند شهر انتخاب  یخراز   یدمشارکت کننده در طرح شه  یهپا  ینفرزند ورزشکار در سن

  ینروش تعداد نمونه در ح  ینداوطلب انجام شد. در ا  ینوالد  یانو از م  یهدفمند و نظر  یوهبه ش  یریلارستان بودند. نمونه گ

مفهوم   ینبه ا  یاع نظر. اشبیابدی برسند ادامه م  یها به اشباع نظرکه داده  یتا زمان  یریو نمونه گ  گرددیانجام کار مشخص م

  یمفهوم  یگرباشد و د   یقبل  ی هاواقع تکرار داده  در   ید جد  یها که داده  دهد یادامه م  یها را تا زمان داده  یآوراست که محقق جمع

  12شامل    . مشارکت کنندگانیایدها و طبقات موجود داشته باشد به دست نگسترش کد  یا  یدجد  یبه کدگذار  یازکه ن  یدجد

 یافته ساختار    یمهو ن  یقعم  یهاها، از مصاحبهداده   یآوردادند. جهت جمع  یلتشک  یخراز  یدوالد فرزندان حاضر در طرح شه

کامل در    ی. تا در روز مصاحبه با آمادگید مصاحبه شوندگان ارسال گرد  یاستفاده شد. سوالات پژوهش قبل شروع مصاحبه برا

حوزه رشد   5جهت رشد در    ینوالد  یها بر اساس راهبردهاهدف، سؤال  ینبه ا  یابیدست  یراستامصاحبه حضور داشته باشند. در  

هر کدام از    یداده شد. برا  یحتوض  یشانا  یبرا  یرها متغ  ینا  یف به نفس بود که از قبل تعار  تمادتعهد، ارتباط، تمرکز، کنترل، اع 

ضبط و بلافاصله بعد از مصاحبه   ینها با اجازه از والدحبه مصا  یزمان در نظر گرفته شد و برخ  یقهدق  30-60  ینمصاحبه ها ب

 ی شامل: کدگذار   یاسه مرحله   یدادها بر اساس کدگذار  حلیلشد. جهت ت  یبردار  یادداشت  یگرد   یقرار گرفت و برخ  یلمورد تحل

 ینی ها به صورت مستمر مورد بازبداده  یاسه مرحله   یکد گذار  ین. در اید استفاده گرد  یانتخاب  یا   ینشیگز  یو کدگذار  یباز، محور

  یکه معنا  یمیدوم مفاه  هشدند در مرحل  یمفهوم بودند گرد آور  یککه حول    ییقرار گرفتند. در مرحله اول داده ها  یشو پا

 ی شدند. در مرحله آخر )کد گذار  یقرار دارند سازمانده  یمنسبت به مفاه  تریمشترک داشتند در قالب مقولات که در سطح انتزاع 

مصاحبه   یاییپا   یقرار داده شدند. در بررس  اییژهطبقات و  یلداشتند در ذ  یمشترک  ییو محتوا ییکه بار معنا ی( مقولاتینشیگز

گرفت. سپس محقق همراه ( کمک یابارز یا همکار پژوهش )کدگذار  یککدگذاران محقق از   ینب ی توافق درون موضوع  شبا رو

بدست آمد    60  یکرد و با استفاده از فرمول بالا  یانتخاب و مجددان کدگذار  ی ورت تصادفصهمکار پژوهش چند مصاحبه را به  ینا

شامل     تریمتشکل از چهار مفهوم جزئ  ینکنگوبا و ل  یشنهادیاز روش پ   یزداده ها ن  ییروا  ینباشد. همچن  یکه قابل قبول م

 شد.  یتهر چهار بخش در مصاحبه ها رعا  یشنهاداتاستفاده شد و پ   یریپذ  ینانو اطم  ییدتأ   یتانتقال، قابل  یتاعتبار، قابل  یتقابل

 

 هایافته 

گزارش شده است.    1ابتدا به بررسی ویژگی های مشارکت کنندگان والدین در طرح پرداخته شد که ویژگی آنان در جدول  

  58سالی می باشند. همچنین  سال می باشند و بنابراین در محدوده میان  50الی    40( اکثر والدین بین  1طبق جدول شماره )
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درصد از مشارکت کنندگان والد مردان یا به عبارتی پدران دانش آموزان بودند. بیشتر مدرک تحصیلی پاسخ دهندگان کارشناسی  

 درصد از والدین کارمند بودند.   67و اکثرا آنان سابقه ورزشی داشتند. همچنین 

 

 الد : ویژگی های جمعیت شناختی پاسخ دهندگان و1جدول 

ه مؤلف  درصد فراوانی  فراوانی  وضعیت 

 

کنندگانتوزیع سنی مشارکت   

 

سال   40تا    30  6 50% 

سال   50تا    41  4 33% 

سال   50بالای    2 16% 

 %58 7 مرد  جنسیت 

 %42 5 زن

 

 وضعیت تحصیلی 

 

 %8 1 دیپلم 

 %16 2 کاردانی 

 %50 6 کارشناسی 

ارشد و بیشتر کارشناسی   3 25% 

ورزشیسابقه    

 

 %67 8 دارد 

 %33 4 ندارد 

 

 وضعیت شغلی

 %67 8 کارمند 

 %8 1 آزاد 

دار خانه  2 16% 

 %100 12 مجموع  

 

بعد از تحلیل داده ها همه راهبردهای والدین و خانواده ها در جهت توسعه پنج بعد روانی اجتماعی دانش آموزان ورزشکار  

 ( گزارش شد.  2حاضر در طرح شهید خرازی شناسایی و طبقه بندی شد و در جدول )

 

 : راهبردهای خانواده ها در جهت رشد روانی اجتماعی دانش آموزان 2جدول 

5Cs  مقوله  مولفه ها 

 

 

 

 

 تعهد

 

 

 تنظیم گری

 تعهد والدین به حضور و مشارکت در مسابقات 

 در مدیریت تیم  های متنوع به دانش آموز  ارایه نقش

 تشویق دانش آموز به منظم بودن در تمرینات

 تشویق دانش آموز به تصمیم گیری های رایج 

 

 

 شناخت ارزش ها 

 ارزش های تیم و ورزش تشویق دانش آموز در شناخت  

 تشویق دانش آموز جهت قبول مسوولیت در قبال لباس های ورزشی خود 

 کمک به دانش آموز به عنوان والدین در نقش تصمیم سازی 

و   ورزشی درسی  تعهد در چند حوزه  ارزش  آموز جهت  به دانش  کمک 

 زندگی

 

 

 

 

 تشویق دانش آموز به داشتن دفترچه ثبت اتفاقات روزمره 

 آموزش به دانش آموز در خصوص شناخت  مفهوم شانس 
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 کنترل 

 توسعه کنترل درونی 

 

 

 

 

 آموزش به دانش آموزش ورزشکار در خصوص لزوم تلاش منجر به توفیق

 آموزش برتری کنترل درونی نسبت به کنترل بیرونی 

 آموزش حل مساله به دانش آموز ورزشکار در موارد شخصی

آموزش مدیریت  

 احساسات 

 ایجاد فرصت بهبود هوش هیجانی به دانش آموز در محیط غیر ورزشی 

 فرصت شناخت بازیکنان با ویژگی تلاشگری در حوزه ورزش 

 ایجاد فرصت آموزش کنترل خشم

 

 

 

 

 

 

 

 تمرکز

 

 

 بهبود مدیریت هیجان

 عدم ارایه هیجان زیاد قبل از مسابقه

 از مسابقه برای بررسی بازی ایجاد فضای روانی مناسب بعد  

 تنظیم فعالیت های روتین دانش آموز در حین مسابقات 

 ایجاد فضای اعتماد و امنیت در منزل در حین مسابقات  

 آموزش ارتباط چشمی با مربی  

 

 

 بهبود محیطی 

 حذف عوامل حواس پرتی دانش آموز در منزل و یا بازی 

 مسابقات توجه به تغذیه دانش آموز به خصوص قبل از  

 پیشنهاد به مربی جهت قرار نگرفتن دانش آموز در کنار دوست صمیمی 

 محدودیت در استفاده از گوشی و یا فضای مجازی 

 توجه به وضعیت خواب دانش آموزان قبل از مسابقه

 ایجاد آرامش در محیط منزل 

 فرصت شنوایی سنجی و بینایی سنجی بهبود توسعه فردی 

 فرصت انجام تمرینات تقویت تمرکز  

 توسعه و تقویت گوش دادن فعال دانش آموز  

 

 

  

 

 

 

 

 ارتباط  

 

 

 توسعه ارتباط خانوادگی 

 ارایه نقش های مختلف در منزل 

 ارتباط گزینی با اقوام 

 ایجاد ارتباط با خانواده های هم تیمی فرزندان 

 در مدرسه و خانواده    های متنوع به دانش آموز  ارایه نقش

 ایجاد فرصت بحث در موارد خانوادگی 

 

 

 آموزش ارتباط 

 تشویق دانش آموز برای ابراز احساسات  

 استفاده بهنگام از فضای مجازی برای بازخورد  

 آموزش زبان بدن در ارتباطات  

 ایجاد فرصت آموزش در خصوص نحوه برقراری ارتباط 

 

 

 

 توسعه محیط تعامل

 نظرات دانش آموز توسط والدین دریافت شود 

 فرصت کتابخوانی با دانش آموز 

 استفاده از گفتگوی انعکاسی 

 مکالمات سرگرم کننده با والدین صورت گیرد

 تشویق دانش آموز جهت هدفمند کردن رابطه ها در تیم ورزشی

 فرصت صحبت منظم با دانش آموز 

 تفاقات روزمره توسط دانش آموز ایجاد فرصت تعریف روز و ا

 

 

 

 

 

 

 ایجاد فرصت نقد خود دانش آموز توسط وی 

 ایجاد و ارایه نقش رهبری در برخی موارد در منزل 

 نظر خواهی از دانش آموز 
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 اعتماد بنفس 

 

 

 

 خود شناسی 

 اجازه و امکان انتخاب در خصوص برخی موارد شخصی 

 ایجاد محیطی جهت کشف استعدادهای مهارتی جدید   

 ایجاد موفقیت های کوچک  

 ارایه زمانبندی در بازخورد مناسب به دانش آموز 

 یادآوری موفقیت های قبلی یا کوچک  

 اعتماد به بازخورد مربیان  

 

 

 تشویق سازی 

 تشویق دانش آموز به مشارکت در سایر مسابقات و رشته های دیگر 

 تشویق دانش آموز در مورد صحبت کردن از خود  

 عدم مقایسه دانش آموز با دیگر همبازی ها 

 تشویق های رایج و مطابق با عرف  

 

 

 

 آگاهی سازی 

 آموزش به دانش آموز جهت رسیدن به اهداف 

 ایجاد آگاهی خانواده در خصوص فلسفه ورزش و مسابقه  

 منطقی کردن خواسته دانش آموز از ورزش و نتایج ورزش 

 ایجاد فرصت یادگیری از اشتباهات دانش آموز در مسابقه 

 کمک به دانش آموز جهت مقابله با ترس از شکست 

 ایجاد و امکان شناخت و یادگیری مهارت های جدید 

 

نتایج نشان داد که والدین و خانواده ها سیزده راهبرد مهم را برای توسعه پنج بخش روانی اجتماعی در نظر گرفته و دنبال  

)بهبود   تمرکز  آموزش مدیریت هیجان(  )کنترل درونی،  ارزش ها( کنترل  و شناخت  )تنظیم گری  تعهد  که شامل  کنند  می 

فردی( ارتباط )توسعه ارتباطات خانوادگی، آموزش ارتباط، توسعه محیط   مدیریت هیجانات، امن سازی محیطی، بهبودتوسعه

تعامل( و اعتماد بنفس )خودشناسی، تشویق سازی و آگاهی سازی( بود. در نهایت می توان مدل زیر را به عنوان راهبردهای رایج 

 والدی در توسعه مهارت های روانی اجتماعی دانش آموزان ورزشکار پیشنهاد داد.  

 

 

 : مدل راهبردهای توسعه مهارت های روانی اجتماعی دانش آموزان ورزشکار 1کل ش
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 گیریبحث و نتیجه
 ینمعلمان را به خود اختصااص داده اسات و البته ا یفکر  یبخش اعظم فضاا  یهبه خصاوص در بخش پا یورزش دانش آموز

انتظارات بالا و   یاد،ز  یزمان  یازهایبا ن  یگاه  شااودیمدرسااه و آموزش و پرورش که به کودکان و نوجوانان ارائه م  یحجم از انرژ

از   ین( همراه است. همچن2015توماس و استراکان،  یزرباشد )فر یاجتماع   یروان شددرتضاد با ر  تواندیکه م یبر عملکرد  یدتأک

 ی)مثلان کنترل احساااسااات( و اجتماع   یشااناختروان  هایییها و دارابه مهارت  یاع اجتم یمواقع رشااد روان یاریآنجا که در بساا

 یروان  یل( اشااره کرده توساعه مساا2016)  کوکلیمرتبط هساتند و چنانچه  یورزشا هایینه)مثلان توساعه روابط( اشااره دارد به زم

 یلو خانواده ها جهت بهبود مسا ینوالد یراهبردها یبررس  یقتحق یناست. هدف ا یرورزش امکان پذ  یقجوانان از طر یاجتماع 

از   هتریحضاور داشاته و ارتباط و درک ب  یخراز  یددر طرح شاه ینوالد  یکه برخ  ییدانش آموزان بود و از آنجا  یو اجتماع   یروان

توسعه پنج   یم را براراهبرد مه یزدهو خانواده ها س  یننشان داد که والد  یجورزش داشاتند آنها مورد مصاحبه قرار گرفتند که نتا

  ی، ها( کنترل )کنترل درونو شاناخت ارزش  یگر یمکنند که شاامل تعهد )تنظ  یدر نظر گرفته و دنبال م  یاجتماع  یبخش روان

( ارتباط )توسااعه ارتباطات یبهبودتوسااعه فرد یطی،مح  یامن ساااز  یجانات،ه یریت)بهبود مد کز( تمریجانه  یریتآموزش مد

 ( بود.  یساز  یو آگاه یساز یقتشو ی،تعامل( و اعتماد بنفس )خودشناس یطتوسعه مح آموزش ارتباط،  ی،خانوادگ

  ی و شااناساااندن ارزش ها یگر یمآموزان از دو راهکار تنظاذعان داشااتند که در جهت بهبود و توسااعه تعهد دانش  والدین

کنند. در واقع می توان به این نکتااه اشاااره کرد کااه تنظاایم هیجااان و مخااصوصان راهباارد مثباات   یبه آنها استفاده م  یواقع

احساسات منفی و افاازایش احااساسات مثباات و رفتااار ساااگارانه افااراد ماای    هشبازارزیااابی شااناختی هیجانااات باعااث کااا

را    یفرزند ورزشکار به طرق مختلف و  یعلاوه بر نقش ده یممستق  یربه صورت غ   ینگردد که والد  یم یشنهادپ   ینشاااود. بنابرا

و توساعه کنترل دانش آموزان اما  بوداذعان داشاتند که در جهت به  ینوالد ینها مشاارکت دهد. همچن یریگیمتصام  ینددر فرآ

آگاهی پیدا کنناد و آموزش تنظیم هیجان باه آناان باعاث مای شاود کاه از وجود هیجانات منفی و تأثیر منفی آنها بر خویش 

 اقباا بازارزیاابی هیجاناات در موقعیتهای مختلف نسبت به سالم نگه د اشتن زندگی هیجانی خویش تلاش کنند و از ایان طری

اذعان داشاتند که در جهت    ینمیزان مشاکلات جسامانی، روانی و به طور خاص ساازگاری خویش را کاهش دهند. در ادامه والد

را    یبهبودتوسااعه فرد  یطی،مح یامن ساااز  یجانات،ه  یریتاز جمله بهبود مد  ییدانش آموزان راهبردها بهبود و توسااعه تمرکز

تواند به خصاوص آنها را در ورزش    یم  یجانیچون هوش ه  یجاناته  یریتمد بهبودمختلف از جمله   یدهند. راهبردها  یم  یهارا

خود را به طور مناسااب در   هاییجانه فرد بلافاصااله هکه چگون  یدهدبالا در فرد، نشااان م  یجانی. هوش هیدکمک نما یاربساا

دهد  به   یشرا نما یتو متناساااب با موقع یازمورد ن  یجانیه  یهاشاااود حالت  یو باعث م یردگ  یمختلف به کار م  هاییتموقع

اگر  یگرورزشاکار را بالا ببرد و از طرف د  یختگیبرانگ یتواندم  یجانیبالا باشاد، هوش ه یختگیانگ  یازمندن  یت،اگر موقع  کهیطور

( در 2010و هارساون ) ینیکه ورزشاکار به خود آرامش بدهد چنانچه پرل شاودیباشاد، باعث م  یجانیآرامش ه  یازمندن  یت،موقع

 دندیرسا  یجهنت ینانجام دادند، به ا  یهاک یمورزشاکار ت  76 یبر رو یو عملکرد ورزشا  یجانیارتباط هوش ه  ە  دربار که  یپژوهشا

اسااترس،    یریتمد  ی،فرد ینداشااتند در روابط ب یریننساابت به سااا  ییبالا  یجانیهوش ه  ینمره ها  یانگینم  یکنانی کهکه، باز

( 2004با توجه به اظهارات گلمن )  ینخواهند داشت. همچن یبالاتر  اینمره ه یزو تحمل استرس ن یجانه یریتمد  ی،خودآگاه

  یتیباعث رشد صفات شخص یجانیاست که آموزش هوش ه  ینمهم ا یم هست یتمشغول به فعال  یکه در چه حوزه ا  یستمهم ن

اذعان داشاتند که در   ین(. والد2012شاود )ارنسات و همکاران، یم  یجانیو کنترل ه یساازگار  ی،همدل  یشارفت،پ  ە  یزاز جمله انگ

تواند   یتعامل م یطآموزش ارتباط، توساعه مح  ی،توساعه ارتباطات خانوادگ یآموزان راهبردهاو توساعه ارتباط دانشجهت بهبود 

مثال در دوران   یداشاته باشاند. برا  یارتباط با فرزندان آگاه  یمناساب در برقرار  یها و راهکارها  یوهاز شا  یدبا ینموثر باشاد. والد

با او  یارتباط موثر یو روان یروح یتامن یجادداد و با ا یتتوان به کودک شااخصاا  یمکردن و...   یبا محبت کردن، باز  یکودک

توان یاعتماد به نفس و... م یتعزت نفس، تقو یجاداسات و با ا  یگرد یوضاع به گونه ا  یکه در دوران نوجوان  یبرقرار کرد، در حال

اذعان داشتند که در جهت بهبود و توسعه   یننمود و راه ارتباط با او را فراهم کرد. والد اهمرشد و کمال نوجوان را فر یها  ینهزم

کرده اند. عدم اعتماد به نفس در   یهارا  یساااز  یو آگاه  یساااز  یقتشااو ی،خودشااناساا یاعتماد بنفس دانش آموزان راهبردها

شااود.   یباورها نساابت به خود م یو برخ  هاییبه توانا طمربو  یمنف  هاییدگاهو د  یندهترس از آ  ی،نگران یجادآموزان باعث ادانش
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آموزان  از دانش  یخود ندارند. برخ  یاز زندگ  یدهند و تصاور روشان  یباورند که هدف خود را از دسات م ینآنها بر ا ین،از ا یجدا

وجود   یزن  یگرید واملع   ین،خواهد افتاد. علاوه بر ا یشاااندر زندگ  یکنند که فعال باشااند و معتقدند اتفاق بد  یهرگز تلاش نم

و   یناز مهمتر  یکی(.  2007  یو،دارناد )رب  یاادگیریدر    یاتباه موفق  یالدر مورد عادم تماا  یمخرب  یدارد کاه از جملاه آنهاا بااورهاا

افراد دارد. مهارت  یتشااخصاا  یدر چگونگ  یادیمهارت نقش ز یناعتماد به نفس اساات که ا  ی،زندگ  یمهارتها ینتر  یکاربرد

  یریآموزش و فراگ یزمان برا ینآموخت و بهتر یو تجرب  یوان هم با مطالعه منابع و هم به صاااورت عملتیاعتماد به نفس را م

موفق شاود. بدون   یندهخود در آ  یدر کار و زندگ یتواندم  یابدمهارت دسات  یناسات. اگر نوجوان به ا یمهارت، زمان نوجوان ینا

  ی م  یشاتریب  هاییتکند و به موفق  یم یداپ   یادیدوساتان ز شاود،  یم  یرکند، انتقاد پذ  یانشاود، نظراتش را بترس وارد جمع 

 باشد. یبرخوردار م یا یژهو یتاز اهم  ی،مهارت در زندگ ینو موثر ا یممستق  یرتاث یلرسد. به دل
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