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 رایط پذیرش مقاله ش

 مقالات پژوهشی  •

نام   ( لطفامقاله اصلی ) با مشخصات نویسنده ( ، مقاله اصلی )بدون مشخصات نویسندهفایل های ارسالی شامل :  

 .فایل ها نیز همین گونه باشند

 

و قلم    یمتون فارس  یبرا   B-Nazanin12از هر طرف( با قلم    متریسانت   2لازم )    یهحاش  یتمطالب مقاله با رعا ✓

Times New Roman 13  شوند.   یپتا یسیمتون انگل یبرا 

نبا  تعداد ✓ اول، چک  یصفحه )تمام  25از    یدصفحات مقاله  اصل  یده،بخش ها شامل صفحه  فهرست منابع و    ی، متن 

 جداول( تجاوز کند. 

و روان نوشته شده باشد و تا حد امکان از کاربرد اصطلاحات   یسسل  یبه فارس  ی،قواعد دستور  یتضمن رعا   یدمقاله با   ✓

با    توانیمناسب نباشد، م   ی فارس  یگزین که واژه جا  یگردد. در صورت  یزدارند، پره  ی که معادل مناسب فارس  یگانهب

  یسی معادل انگل  یدمولف با  یننگاشته شود. همچن  یرنویس در ز  یسیاستفاده و اصل واژه انگل  یسیاز آوانو  ی حروف فارس

ها در هر صفحه از    یرنویس. شماره زیدنما  یسنو  یرصفحه ز  یینو اصطلاحات مورد استفاده را در پا  یخارج  ینام ها

نام    ده،استفا  یندر اول  یزشوند ن  یبکار برده م  یکه بصورت علائم اختصار  یعبارات  یاشروع شود. واژه ها و    یکشماره  

و مخفف و نمادها لازم به ذکر است که فقط موارد استاندارد   یاختصار  یهاکامل آنها ذکر گردد. البته در خصوص واژه

مقاله    یمتن اصل ی. تمامیرندمورد استفاده قرار گ  ید نبا   هایدهوجه در عنوان و چک  یچو به ه  باشد یآنها قابل استفاده م

 و مرکز صفحه( باشد.  ایینشماره صفحه )در پ  یدارا یستبا یم

در    چکیده ✓ و حداکثر    150پاراگراف، حداقل    یکمقاله  آن هدف، روش   350کلمه  و در متن  و    هایافتهها،  کلمه 

 ذکر شده باشد.  گیرییجه نت

 جدا شوند.  یکدیگرکلمه بوده و با کاما از   7-3 ینب یزواژگان ن کلید ✓

 . یدمطابقت نما یواژگان فارس ید و کل یدهبا چک  یقاواژگان  دق یدو کل  یسیانگل یده دقت شود ، چک  ✓

بخش    یهباشد. کل  یو منابع م   یریگ  یجهبحث و نت  یج،نتا  ی، بخش مقدمه، روش شناس  5شامل    یببه ترت  یمتن اصل  در ✓

  یزپره  ":    "از قرار دادن علامت    ینعناو  ینشوند. در مقابل ا  یانب  ید با  ینعناو  ینفوق به صورت مجزا و با هم  یها

 گردد. 

 ارائه گردند.    یستبا  یبه صورت کاملا شفاف و روشن م یپژوهش با توجه به اصول علم نتایج ✓

 شماره نباشد.  40از  یش منابع ب تعداد ✓

 گردد.  یمتنظ APAحروف الفبا و به روش   یبمقاله، منابع به ترت یدر انتها  ✓

 داشته باشد.  یو ادب  ی اشکالات نگارش یدنبا مقاله ✓
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Abstract 

Impving individual and social adaptation can facilitat the process important of student’s The 

aim of this study was the effect of family-oriented online movement interventions on the 

gross motor skills of 7-12-year-old children with autism. This research was an applied semi-

experimental study with a Pre-test and post-test design without a control group. The 

statistical population of this research included all boys aged 7 to 12 diagnosed with autism 

spectrum disorder. For this purpose, the available sampling method was used for families 

that met the criteria for entering the study. Finally, 16 families participated in this research, 

two families withdrew during the intervention, and finally 14 families with children with 

autism spectrum disorder completed this study. The exercise interventions included the 

Spark motion program for 18 sessions of 30 minutes (6 weeks and 3 sessions each week) as 

an online family-oriented activity. Ulrich motor skills development test, second edition, was 

used to collect data. The collected data were analyzed using the dependent t test and SPSS 

version 26 software. the results showed that the independent variable has a significant effect 

on transfer skill (T=4.89, P=0.001) and manipulation skill (T=7.47, P=0.001). According to 

the results, it is recommended that coaches, therapists and parents take advantage of the 

benefits of family-oriented online motor interventions to improve the gross motor skills of 

children with autism spectrum disorder. 

 

Key words: autism, online intervention, family-oriented, transfer skills, manipulation skills. 
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سال  7-12درشت کودکان  یحرکت یهاخانواده محور بر مهارت  ینآنلا یمداخلات حرکت  یرتاث

 یسم اوت 
 

 3  الهه محمدزاده،  2ی  نجم زاده بغداد  ین مع،  * 1  ینرگس دلشاد غلام 

 

 آموزش و پرورش    یبدن  یتترب  یردب  ی،نور واحد ر  یامدانشگاه پ  یورزش  یریتارشد مد  یکارشناس.  1

 آموزش و پرورش    یبدن  یتترب   یرتهران، دب  یدانشگاه علامه طباطبائ  یارشد رفتار حرکت  ی. کارشناس2

 آموزش و پرورش   یبدن   یتترب  یرمشهد، دب  یدانشگاه فردوس  یارشد رفتار حرکت  ی. کارشناس3

 
 : najmmoein@gmail.com  Email *    

 
 

 چکیده 
 

  یسمسال اوت  7-12درشت کودکان    یحرکت  ی هاخانواده محور بر مهارت  ینآنلا  یمداخلات حرکت  یرپژوهش، تاث  ینهدف از ا

پس آزمون بدون گروه گواه بود. جامعه  -آزمون  یش و با طرح پ   یاز نوع کاربرد  یتجرب  یمهمطالعه ن  یک پژوهش    ینبود. ا

منظور از روش نمونه    ینبود. بد  یسمیاوت  یفاختلال ط  یصتشخ  اسال ب  12تا    7پسران    یشامل تمام  یقتحق  ینا  یآمار

  ین خانواده در ا  16  یتورود به مطالعه را دارا بودند استفاده شد. در نها  یهاکه ملاک  ییها خانواده  یدر دسترس برا  یریگ

 یسم اوت  یفاختلال ط  اکودک ب  یخانواده دارا  14  یتامداخله انصراف داد و نها  ینپژوهش شرکت کردند که دو خانواده در ح

هفته و هر   6) اییقه دق  30جلسه  18اسپارک به مدت   یشامل برنامه حرکت ینیبردند. مداخلات تمر یانمطالعه را به پا ینا

  یخ اولر  یحرکت  های ¬ها از آزمون رشد مهارت داده  یگردآور  یخانواده محور بود. برا  ینآنلا  یت جلسه( به صورت فعال  3هفته  

نسخه   SPSSنرم افزار    یقوابسته و از طر  t  یشده با استفاده از آزمون آمار  آوریشد. اطلاعات جمع  ده دوم استفا  یرایشو

  ( =T=   ،001/0P  4/ 89)  جایی   جابه مستقل بر مهارت    یرنشان داد که متغ  یقتحق  یج قرار گرفتند. نتا  یلو تحل  یهمورد تجز  26

  ین درمانگران و والد  یان،مرب  شودیم  یهتوص  یج. باتوجه به نتارددا  یمعنادار  یرتاث  (=T= ،001/0P  47/7)  یو مهارت دستکار

  یسم اوت  یفدرشت کودکان مبتلا به اختلال ط  یحرکت  هایخانواده محور جهت بهبود مهارت  ین آنلا  ی مداخلات حرکت  یداز فوا

 .یندبهره جو

 

 .ی دستکار یهامهارت  یی،جابه جا یهاخانواده محور، مهارت ین،مداخله آنلا یسم، : اوتکلیدی   هایواژه
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 مقدمه 

یا درخودماندگی نوعی اختلال رشدی )از نوع روابط اجتماعی( است که با رفتارهای ارتباطی، کلامی غیرطبیعی مشخص  1اوتیسم

تر از  است. این اختلال در پسران شایعکند و علّت اصلی آن ناشناخته شود. علائم این اختلال تا پیش از سه سالگی بروز میمی

و همکاران،    2لرد دختران است. وضعیت اقتصادی، اجتماعی، سبک زندگی و سطح تحصیلات والدین نقشی در بروز اوتیسم ندارد )

. این اختلال در بیماران  گذاردهای ارتباطی تأثیر میبر رشد طبیعی مغز در حیطه تعاملات اجتماعی و مهارت  سمی(. اوت2022

درستی عمل  های ارتباطی بهشود که مغز فرد مبتلا به اوتیسم نتواند در زمینه رفتارهای اجتماعی و مهارتاوتیستیک باعث می

ت طیف  ترین علامت در کودکان مبتلا به اختلالاکه نقص در تعامل اجتماعی اصلی(. درحالی2016،  3کند )الساباگ و جانسون

عملکرد ضعیفی دارند    بنیادیهای حرکتی  ویژه مهارتهای حرکتی بهشود، این کودکان معمولاً در مهارتاوتیسم محسوب می

های حرکتی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم مهارتانواع  (. مطالعات انجام شده در بررسی  1400،  و همکاران  یثان  ی)زمان

اند که کودکان مبتلا به  کرده  بیانهای اولیه  . دیدگاه(2021و همکاران،    4بناروس -مایر)  اندهای متناقضی را گزارش کردهیافته

. با این  (2007و همکاران،    5پروست)   حرکتی مشابهی با کودکان عادی داشته باشند   اختلالات طیف اوتیسم ممکن است رشد

بیشتر گزارش  تأخیر در  حال،  اختلال و  با  اغلب  اوتیسم  از آن است که اختلالات طیف  ، درشت  حرکتیهای  مهارتها حاکی 

های استاندارد عملکرد حرکتی  اختلال در هماهنگی حرکتی بخصوص هماهنگی بینایی ـ حرکتی و عملکرد ضعیف در آزمون 

  پریدن،  دویدن،  مانند  پایه  حرکتی  هایمهارت  ،6درشت  حرکتی  هایمهارت(.  1397،  ی و همکارانقیحق  یتیاست )ولاهمراه  

 ضروری   تفریحی  -بدنی   هایفعالیت  ورزش،  فعال،  هایبازی  در  ترپیچیده  هایمهارت  کسب  برای  که  هستند...  و  کردن  پرتاب

کنند، چرا که بازی فعال فرصتی برای (. کودکان باید در سنین پایین در بازی فعال شرکت  1399و همکاران،    کیهانی)  هستند

هایی نظیر دویدن،  گیرند. کودکانی که در مهارتهای اجتماعی را یاد میکند و از این طریق نشانهتعامل با همسالان فراهم می

پریدن، تعادل، ضربه زدن با دست و پا، گرفتن و پرتاب مهارت ندارند، احتمال انجام فعالیت بدنی برای ایجاد یک سبک زندگی  

گیرند. از های قلبی قرار میهای مرتبط با کم تحرکی مانند چاقی، دیابت و فشارخون و بیماریفعال را ندارند و در خطر بیماری

به اوتیسم،  به  مبتلا  فقر حرکتی در کودکان  رو  مهارتاین  انجام  در  آن، میدرشتهای حرکتی  ویژه  این  تواند  به سوی  را  ها 

کودکان    یکاهش مشکلات حرکت  یارائه مداخلات جامع و زود هنگام برا  نیبنابرا  (.1400و قدیری،    آهارها سوق دهد )بیماری

 (. 1399و همکاران،  پاشازاده)  رسدیضرورت به نظر م کی سمیاوت فیبا اختلال ط

های  ها، درمانترین روشهای درمانی مختلفی جهت بهبود اختلالات طیف اوتیسم معرفی شده است. یکی از شاخصتاکنون، روش

  . (1397ی و همکاران،  کفاک  ییبابا)  باشدمی درمانی و غیره  درمانی، بازیدرمانی، هنردرمانی، حیوانمکمل است که شامل: موسیقی

عنوان مثال نتایج  . بهکنندتوصیه میاوتیسم  های ورزشی را به کودکان مبتلا به  اغلب شرکت در فعالیت  پژوهشگران  همچنین

نشان  1397)  و همکاران  یقیحق  ولایتیپژوهش   منتخبتمرینکه    داد (،  مهارتمی   اسپارک  های  رشد  بر  بنیادی  تواند  های 

 
1 Autism 

2 Lord 

3 Elsabbagh & Johnson 

4 Mayer-Benarous 

5 Provost 

6 Gross motor skills 
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 ف یکودکان با اختلالات ط  ی هاکه خانواده  یاز مشکلات  یکی حال،    نیبا اکودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم اثرگذار باشد.  

 (. 2019،  1انسن یاست )روگ و    سمیاوت  فیاختلال ط  یو توانبخش  ی خدمات درمان  نهیبا آن رو به رو هستند، گران بودن هز  سمیاوت

مانند    یدر کنار عوامل  سمیاوت  فیمدت کودکان اختلال ط  ی متنوع و طولان  یازهاین  یخدمات برا  افت یاز در  ی ناش  یفشار مال 

خانواده کودکان    یزندگ  تیفیاسترس و کاهش ک  شیعوامل افزا  نیفرزند، از مهمتر  سمیهمبود با اوت یهاشدت اختلال و اختلال 

یا مداخلات    موانع، مداخلات از راه دور  نیغلبه بر ا  یهااز راه  یک ی.  (2021و همکاران،    2)هوفر  است  سمیاوت  فیبا اختلال ط

در وقت،    ییصرفه جو  ،یو توانبخش   ی از مراجعات متعدد به مراکز درمان  ی ناش  یهانهیبا کاهش هز  تواند یکه م؛  باشد یم  3آنلاین

را   نهیزم  یزندگ  یعیمدت در بافت طب  یخدمات طولان  افتیدر  نو امکا  یمناطق دور افتاده به خدمات درمان  یدسترس  شیافزا

(. در این روش مداخلات از 1400و همکاران،    مسرت)   کندفراهم    ازمندی افراد ن  یهمه  یبرا  مت یخدمات ارزان ق  افتیدر  یبرا

.  ردیگیکودک را بر عهده م   ی مرب   ا یو خانواده نقش درمانگر    شود یخانواده آموزش داده م  یاعضا  ا ی  ن یبه والد  4طریق گوشی همراه

  ی ها( و گروه2011،  5و توث کوهن  بس ی)گ  سمیاوت  فیکودکان با اختلال ط  یروش را برا  نیسودمند بودن ا   یمداخلات مختلف

(. خدمت خانواده محور، به تدریج از بطن نظریه  2020و همکاران،    6)کامدن   اندرا نشان داده  ژهیو   یازهایمختلف کودکان با ن

کودک  در آن رفاه خانواده بر اساس رفاه  ، که  شکل گرفت  یرسانیاریو    یبر اساس دو اصل توانمندسازو    7سیستمی خانواده 

ب  یتیحما  یوهیش  کیفلسفه و هم    کی. در واقع خدمت خانواده محور، هم  شودیمشخص م رابطه  بر  و   نیوالد  نیاست که 

که    شود یداده م  یبه هر خانواده فرصت  کرد یرو  نی(. در ا2014و همکاران،    8دارد )روزنباوم   د یکننده تاک  تیحما  ی هاسازمان

که خانواده، احساس   یابه گونه  رد؛ یگ  م یکرده و در مورد کودکش تصم  لیکه دوست دارد دخ  ی خودش را در انتخاب خدمات

گسترش   لیباشد که به دل  ییاز رفتارها   یمثبت ناش  راتیتغ   یرایو پذ  د یآن را کسب نما   ایکنترل بر اوضاع را حفظ کرده و  

 (.2012و همکاران،  9کو) شده است جاد یو عملکردها ا هاییتوانا

مداخلات است که با وجود    یبه خانواده به عنوان مرکز و هسته اصل  ستنیخانواده محور مستلزم نگر  نیمداخلات آنلابطورکلی،  

  یی هاتخصص   شتریآن در ب  یاینوع مداخلات، در عمل کمتر توجه شده است و با توجه به مزا نیفراوان، در کشور ما به ا  یایمزا

مورد   یو خصوص  یدولت  یو توانبخش  ی قرار گرفته است و در مراکز درمان  یلیمیدارند، متاسفانه مورد ب  رسر و کا  ماریکه با ب

خانواده محور،   نیدر خدمات آنلا  یکاف   یبتوان به فقدان مطالب آموزش  دیآن شا  لیاستفاده قرار نگرفته است که از جمله دلا

صرف    یکه بر اساس مدل پزشک  رانیدر ا  یحاکم بر درمان و آموزش توانبخش  یهااستیو س  یکاربرد  یفقدان مطالب آموزش

  نیقرار ندارند، ا  هامهیتحت پوشش ب  یو توانبخش  یما خدمات روان درمان  در کشور  نکهیبا توجه به ا  نیهمچناست، اشاره کرد.  

  افت یدر  یخانواده برا  ی مال  ییعدم تواناکودکان به علت  نیاز ا  یاریو چه بسا بس  شودیاحساس م  شتریها بفشار مطمئنا بر خانواده

  ن، یبنابرا  . باز بمانند  ازی خدمات مناسب و جامع مورد ن  افت یاز در  ، یتیحما  ی هاسازمان  یاز سو  ی کاف  ی بانیعدم پشت  خدمات و 

 
1 Rogge & Janssen 

2 Höfer 

3 Online interventions 

4 mobile 

5 Gibbs & Toth-Cohen 

6 Camden 

7 Family system theory 

8 Rosenbaum 

9 Kuo 
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  یهاخانواده محور سبب بهبود مهارت  ن یآنلا  یحرکت  تمداخلا  ای است که آ  ی سوال پژوهش  نی مطالعه حاضر به دنبال پاسخ به ا

 ؟ریخ ای  شودیم  سمیسال اوت 7-12کودکان  یو دستکار  ییجابه جا

 

 روش شناسی 
  طرح  این  از  استفاده .  بود  گواه گروه  بدون  آزمون پس-آزمون پیش طرح  با  و  کاربردی  نوع  از  تجربی  نیمه  مطالعه  یک  پژوهش   این

  مقاوم  بسیار ویژگی  یک یا شده  تثبیت بسیار ویژگی  یک در  تغییر ایجاد  هدف که است مناسب شرایطی در( کنترل گروه  بدون)

  این  در  وابسته  متغیر(.  2011،  1الیس  و   باشد )لویمی  اوتیسم  طیف  اختلال  دچار   افراد  در  پایدار   نقایص   مانند   تغییر،  برابر  در

  آماری  جامعه.  بود  محور  خانواده   آنلاین  اسپارک  حرکتی  مداخله  مستقل  متغیر  و  دستکاری  و   جایی  ابهج  های مهارت  پژوهش 

 بهزیستی   اداره  از  1401  سال   در  که  بود  اوتیسمی  طیف  اختلال  تشخیص  با  سال  12  تا  7  پسران  تمامی   شامل  حاضر  پژوهش

  برنامه   هیچگونه  دریافت  عدم- 1:  از  بودند  عبارت  نمونه  انتخاب  هایملاک.  بودند   خدمات  دریافت  حال  در  حیدریه  تربت  شهرستان

  طیف  اختلال  با  همبود  اختلالات  عدم-2  پژوهش  این   در  شرکت  با   همزمان   حرکتی   و  جسمی  درمانی   کار   قبیل  از  دیگر   حرکتی

  در  شنوایی  و   تکلم  حاد،  بینایی  مشکلات  نداشتن  -3  پزشک  روان  تشخیص  به   فعالی  بیش  -توجه  نقص  اختلال  قبیل  از  اوتیسم

  - 6(  جسمانی  معلولیت  نداشتن)  والدین   جسمانی   سلامت   -5  والدین   برای  دیپلم   تحصیلات  حداقل  داشتن  - 4  کودک   و   والدین

 . هوشمند همراه تلفن و اینترنت به آسان دسترسی

 تربت   شهرستان  بهزیستی  اداره  به  مراجعه  از  پس   که  صورت  این   به.  شد  استفاده   دسترس  در  گیری  نمونه  روش  از  پژوهش   این  در

  هاییخانواده  به  تا   شد  خواسته  ها آن   از  تحقیق،  انجام  برای  لازم  مجوزهای  دریافت  و  پژوهش  هدف   کردن  مطرح  جهت  حیدریه

  به  ورود  هایملاک  که  هاییخانواده  و   کنند  رسانیعاطلا  مطالعه  این  در  شرکت  برای  کنندمی  دریافت  خدمات  مرکز  این  از  که

خانواده در این پژوهش    16. در نهایت  کنند  معرفی  پژوهشگر  به  بودند  پژوهش  این  در  شرکت  به  مایل  و  بودند  دارا  را  مطالعه

خانواده دارای کودک با اختلال طیف اوتیسم این مطالعه   14شرکت کردند که دو خانواده در حین مداخله انصراف داد و نهایتا  

  دو   از. این آزمون  استفاده شد   2های حرکتی اولریخ ویرایش دوم ها از آزمون رشد مهارتبرای گردآوری دادهرا به پایان بردند.  

  زندگی   اولیة  مراحل  در  که  را  حرکتی  های توانایی  آزمون  دو خرده  این.  است  شده  تشکیل  جابه جایی و دستکاری  آزمون  خرده

 اینچی،  10  توپ  اینچی،  4  توپ  بسکتبال،  توپ:  جمله  از  دارد؛  ساده  وسایل  و  ابزار  به  نیاز  آزمون  این  انجام  .سنجدمی  یابدمی  رشد

 در   امتیازات.  مخروط  عدد  2  پلاستیکی،   باتوم  بیسبال،  توپ  پایه  اینچی،   4-5  لوبیا  کیسه  چسب،  نوار  تنیس،   توپ  فوتبال،  توپ

  سه  حرکتی  مهارت  هر  برای  که  صورت  این  به.  شودمی  محاسبه  است،  شده  آورده  آزمون  در  که  هایی آیتم  براساس  اولریخ  آزمون

  یا  بار  دو   که معیاری  هر برای گیرندهآزمون مهارت،  یک  از کودک هر اجرای بار  سه مشاهدة  از بعد .  کند می تعریف معیار  چهار  یا

  در  صفر  نمرة  شود  داده  نشان  درستی  به  بار  دو  از  کمتر  که  معیاری  هر  برای  و   یک  نمرة  باشد  شده  داده  نشان  درستی  به  بیشتر

  مربوط   مهارت  نمرة  مربوط،  هایجدول  طریق  از  آن  کردن  استاندارد  و  معیارها   تک تک  هاینمره  جمع  از  پایان  در.  گیردمی  نظر

  06/0  بین  درونی  سانیهم  پایایی  برای  باخکرون  آلفای  ضریب  دامنه(،  1391. در پژوهش سلطانیان و همکاران )آید می  دست  به

  آزمون خرده   برای  و  89/0  جاییجابه   آزمونخرده  برای(  مجدد  آزمون  –آزمون)  بازآزمایی  بستگیهم  ضریب  چنینهم  و  78/0  تا

 . آمد  دست به 86/0 شی کنترل

  برنامه  این.  است  کودکان پایه  هایمهارت  توسعه  به  مربوط  و  اسپارک  حرکتی  برنامه  از  برگرفته  پژوهش  این  در  تمرینی  مداخلات

  فعالیت  دقیقه  30  شامل  اسپارک  تمرینی  برنامه  حاضر  پژوهش  در  .است  کودکان  برای  فعال  هایخلاقیت  و  بازی  ورزش،  شامل؛

 
1 Levy & Ellis 

2 TGMD-2 
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  و(  درشت  هایمهارت)  اصلی  تمرینی  برنامه  دقیقه  15  کردن،  گرم  ابتدایی  دقیقه  10  شد؛ می  تقسیم  بخش  سه  به  که  بود  آنلاین

  شد. به  اعمال  ها آزمودنی  روی  بر(  جلسه  3  هفته  هر  و  هفته  6)  جلسه  18  برنامه  این  اجرای  مدت.  باشدمی  کردن  سرد  دقیقه  5

 همراه  به  هاآزمودنی  یهمه   از  رضایت  کسب  و  هاخانواده  با  هماهنگی  و  گیری  نمونه  از  پس  پژوهش  ابتدای  در  که  صورت  این

  ها آزمودنی   همه  از  آزمون  پیش  مرحله  در.  شدند   آشنا  شفاهی   و  کتبی  طوربه   اجرا  هایروش  و   اهداف  مطالعه،  نوع  با   اولیاءشان،

.  شد  گرفته  یکی از مراکز اوتیسم شهر تربت حیدریه )نسیم مهر(  در  دوم  ویرایش  اولریخ  درشت  حرکتی   هایمهارت  رشد  آزمون

 توضیح   آن  مزایای  و  هاخانواده  توسط  روش  این  از  استفاده  چگونگی  و  اسپارک  تمرین  روش  شامل   که  مصور  ایجزوه   ادامه  در

شد. سپس جلسات برنامه حرکتی طی تماس آنلاین )از   ارسال  الکتریکی  هایرسان  پیام  از  استفاده  با  آنان  برای  بود  شده  داده

  مدت   در .  کردند  اجرا  جلسه  18  مدت   به   را  برنامه  والدین   و   شد می داده  آموزش  ها خانواده  از  هرکدام ( با1طریق پیام رسان روبیکا 

 برای   همچنین.  کرد می  راهنمایی  را  آنان  نیز  درمانگر  گیرند و  تماس  درمانگر  با  مشکل  بروز  صورت  در  بودند  آزاد  والدین  مداخله

  انجام  الکتریکی  هایرسان  پیام   طریق  از  فیلم  و  عکس  به صورت  حرکات  آموزش  شدند،می  مشکل  دچار  والدین  که  هاییقسمت

تمرینی از تمامی    در پایان پروتکل  ،ایهفته  6درنهایت پس از یک دوره  شد.  می  داده   قرار  آنان  اختیار  در  تکمیلی   توضیحات  و

آزمون  آزمون را مطابق با همان شرایط، به منظور اجرای پسگیری در پیششد تا تمامی معیارهای اندازه  خواستهشرکت کنندگان  

  SPSSاز طریق نرم افزار  ووابسته   tشدند. اطلاعات گردآوری شده با استفاده از آزمون آماری  جمع آوریها دادهد و انجام دهن 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 26نسخه 

 

 هایافته 

 . باشدیشامل سن، قد، وزن م  یانهیزم  ی رهایپژوهش متغ  نیاست. در ا  یانهیزم  ی رهایمتغ  یفیتوص  یهاشاخص  انگری ب  1جدول  

 

   نمونهای گروه  متغیرهای زمینه توصیفی  بررسی  . 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین و   متغیر

 21/9  ±  71/1 سن )سال( 

 71/133  ±  85/8 قد )سانتیمتر( 

 57/32  ±  40/8 وزن )کیلوگرم( 

 

 پیش  شرایط  دو  در  را  نمونه  گروه (  دستکاری  و  جایی   جابه  های مهارت)  وابسته  متغیرهای  توصیفی  هایشاخص  نیز  2  جدول

 . دهدمی نشان آزمون پس و آزمون

  

 
1 Rubika 
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 اصلی پژوهش متغیرهای   توصیفی بررسی . 2جدول 

 

 

 

 

 

 پس   به  آزمون  پیش  از  نمرات  تفاوت  که  است  شده   داده  نشان  نمونه  گروه  در  وابسته  متغیرهای  توصیفی هایشاخص  2  جدول  در

 t  آزمون  از  اوتیسم  کودکان  دستکاری  و  جایی   جابه  هایمهارت   در  ها تفاوت  این  معناداری  بررسی  برای  و   باشدمی  مشهود  آزمون

 است. شده گزارش ادامه در آن نتایج که. شد استفاده وابسته

 
 دستکاری  و جایی  جابه هایوابسته برای بررسی تفاوت پیش آزمون و پس آزمون مهارت   tنتایج آزمون   . 3جدول

 معناداری  درجه آزادی  T تفاوت میانگین ها  میانگین خطای استاندارد  متغیر

 001/0 13 89/4 23/1 پس آزمون _پیش آزمون جابه جایی

 001/0 13 47/7 26/1 پس آزمون -پیش آزمون دستکاری 

 

  ، (=T=  ،001/0P  47/7( و مهارت دستکاری )=T=    ،001/0P  89/4جابه جایی )  مهارت  در  که  دهدمی  نشان  3نتایج جدول  

  خانواده   آنلاین  حرکتی  مداخلاتکه    گفت  توانمی  نتایج  به  توجه  با  بنابراین  (.P<05/0)واقع شده است  معنادار    و  اثربخش  مداخله

 شده است.   اوتیسم سال  7-12 کودکان درشت حرکتی هایمهارت  موجب بهبود محور

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

-12  کودکان  درشت  حرکتی  هایمهارت   بهبود  بر  محور  خانواده  آنلاین  حرکتی  مداخلاتهای پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

. است  زندگیش  سراسر  در  فرد   حرکتی  هایتجربه  تریناساسی  از  درشت،  حرکتی  هایمهارت.  معناداری دارد تاثیر  اوتیسم  سال  7

 مشخص   اخیر  های سال  در  ویژه   به   اما .  یابدمی  توسعه  بالیدگی   فرآیند  طریق  از  تنها   درشت  هایمهارت  که   شد می  تصور  گذشته  در

و   1دارد )کوک   تأثیر  هامهارت  این  رشد  در  بالیدگی  راستای  در  کودکی  اولیة  هایسال  در  آموزش  و  اولیه  مداخلات  است  شده

و   2مطالعات پیشین در زمینه مداخلات از راه دور و آنلاین همسو است. برای مثال اینو ها با نتایج  . این یافته(2019همکاران،  

  مبتلا  کودکان   در  والدین  رفتار  و   روانی  سلامت  بهبود  در جهت  آنلاین  آموزشدر تحقیق خود به تاثیر مثبت    (،2023)  همکاران

  بهبود  برای  آنلاین  آموزشی  برنامه  یک  ارزیابی نیز در    (،2018و همکاران )  3پنیفادر صحه گذاشتند.    اوتیسم  طیف  اختلالات  به

  خانواده  کوچک  هایگروه  آنلاین  آموزشبه این نتیجه رسیدند که    اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  رفتار  و  والدین  رفاه  خانواده،  روال

 
1 Cook 

2 Inoue 

3 Pennefather 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

 19/1 05/1 90/13 66/12 جابه جایی

 92/0 81/0 49/12 22/11 دستکاری 
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و همکاران    1پیکارد همچنین در مطالعات    .باشد   اهمیت  حائز  کارآمد  و   عملی   خدمات  ارائه  روش  یک  عنوان  به  تواندمی  محور

  جهت  اینترنت  بر  مبتنی  خدمات  ارائه  پتانسیل  از  اوتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  کودک   والدین  از  آمده  دست  به  نتایج  (،2016)

)  . کندمی  پشتیبانی  اوتیسم  طیف  اختلال  برای  آموزشی  مداخلات  موثرتر  انتشار و همکاران  اقدسی  نیز  ایران  (، در  1397در 

  حرکتی  مشکلات   کاهش   برای  اثربخش  روشی  اسپارک  محورخانواده  ( تلفنی)  از راه دور  مداخلهتحقیقات خود بیان داشتند که  

  کنندهمراجعه  بالا  عملکرد  اتیسم  طیف  اختلال  با  کودک  دارای  خانواده  9  تعداددر آن پژوهش    .است  اتیسم  طیف  اختلال  با   کودکان

 ای دقیقه  45  جلسه  24  در  مداخله  و   شدند  انتخاب  پژوهش   نمونه  عنوانبه  شهر  چندین  از  اتیسم  کودکان   ویژه   بخشیتوان   مراکز  به

 برنامه   تلفنی  محورخانواده  مداخله  که  داد  نشان  حاصل  نتایج.  شد  اجرا  تلفنی  صورتبه   هفته  8  مدت  به  و(  جلسه  3  ایهفته)

 .است شده اتیسم طیف اختلال با کودکان حرکتی تبحر بهبود سبب داری معنی طوربه اسپارک حرکتی

  رشد  در  موثری  عامل  را  محیط  پویا،   هایسیستم  نظریه.  کرد  تبیین  پویا   هایسیستم  نظریه  چارچوب  در  توانمی  را  هایافته  این

  در حرکتی تکلیف ویژه نیازهای  شامل حرکتی، رشد بر موثر عوامل که دارد آن بر دلالت نظریه این. داندمی حرکتی هایمهارت

  های توانایی  رشد   در   عوامل،  این  و .  است(  یادگیری  و  تجربه  عوامل)   محیط  و (  وراثتی  و   شناختی  زیست  عوامل )  فرد   با   تبادل

  داند می  حرکت  مسئول  را  مرکزی  عصبی  سیستم  تنها  که  است  بالیدگی  دیدگاه  خلاف  بر  نظریه  این.  است  گذار  اثر  ایپایه  حرکتی

  و   کند )دارامی  گیری  تصمیم  حرکات   کلیه  مورد  در  عامل   یک  دارد، می  بیان  که  است  اطلاعات   پردازش  دیدگاه   برخلاف  نیز  و

 برای   مفید  راهبردی  تواندمی  منزل  در  و  والدین  توسط  اسپارک  مداخله  انجام  که  رسدمی  نظر  به  همچنین  .(2022،  2کمباوی

  جلسات  طول  در  تنها  نه  بینند می  که   آنلاینی  هایآموزش   خلال  در  والدین  واقع  در.  باشد  درشت  حرکتی   هایمهارت  بهبود

  ها آن  از  وی   با   رفتن   پارک  یا   و   کودک   با   بازی  مانند   هایی موقعیت  اکثر  در  حتی   یا  و   دیگر  ساعاتی  در  است  ممکن  بلکه  مداخله،

 تاثیر   کننده  تبیین  و  مداخله  نوع  این  برای  مثبتی  نکته  تواندمی  خود  حرکتی  هایتمرین  انجام  در  مداومت  این  و  کنند  استفاده

 .باشد  اوتیسم طیف اختلال با کودکان دستکاری و  جایی جابه هایمهارت بهبود بر حاضر مطالعه در آن

 مداخله  و  آنلاین  آموزش  طریق  از  اختصاصی  های مهارت  بر  متمرکز  و   خاص   درمانی  مداخلات  ارائه  که  گفت  توانمی  بطورکلی

  هر.  باشد  اوتیسم  طیف  اختلال  با   کودکان  همانند   ویژه  نیازهای  با   کودکان  برای  اثربخش  و   مفید  روشی   تواندمی  خانواده  توسط

  که  را  ما   کشور  در  ها شیوه   این  کاربست  برای  را  زمینه  بتوان  تا  است  ضروری  بیشتر  هایپژوهش  انجام  زمینه  این  در  که  چند

  نیازمند  افراد  یهمه   برای  خدمات   دریافت  موانع  تا  داد  رواج  هستند،  تهران  و  ها استان   مراکز  در  دهی   خدمات  مراکز  اکثر  معمولا

 . شود اندازپس  نیز افراد این خانواده وقت و هزینه و شود برداشته

  مشخص  معیار  نبود  نیز  و  پیگیری  وعدم  گواه  گروه  نداشتن  نمونه،  کم  حجم  به  توانمی  حاضر  پژوهش   هایمحدودیت  جمله  از

 اکثرا   که   بود ها خانواده  همکاری جلب  در  دشواری  خاطر  به   هامحدودیت  این   همگی  که   باشد می  ابتدا   از  ها نمونه   بودن  شبیه  برای

 نداشتند.  مثبتی نگرش و دانش زمینه این در
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Abstract 

Students are usually considered as a population with low physical activity. Low physical 

activity causes obesity and other chronic diseases. Since the epidemy of COVID-19 resulted 

in multiple lockdowns and the closure of schools, efforts are focused on the wight 

management for the students. The present study aimed to evaluate the effect of virtual 

education of physical activity lessons on student’s weight management during COVID-19. 

To this aim, using a cluster sampling method, we recruited 100 female students studying in 

one primary school in Shiraz city (age range 7-12 years). After the participants signed the 

consent form, we collected data on their general health, height, weight, physical activity and 

diet. Then the data were analyzed using SPSS software for windows version 21. Results of 

the t test showed that virtual education of the physical activity lessons significantly increased 

the number of hours of physical activity per week among the students (p<0.05). The virtual 

education also statistically significantly enhanced the consumption of vegetables, fruits, 

milk and other dairy products during the week, and decreased the weekly consumption of 

nuts (p<0.05). Although the virtual education decreased the consumption of bread and 

cereals, and increased the consumption of meat and egg per week, the differences were not 

statistically significant (p>0.05). In conclusion, virtual education of the physical activity 

lessons resulted in a decrease in body mass index among the female students who attended 

a primary school in Shiraz during COVID-19 pandemic.  

 

Keywords: : BMI, Physical activity, Weight control, virtual education , Nutrition correction 
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 چکیده 
 

  یماریب  یدایشو پ   یخطر چاق  ی تحرک هستند و کم تحرک  یب  یزندگ  یوهدر معرض ش  یتیجمع  یدانش آموزان از گروه ها

  یلی و تعط  ینگیقرنط  یطشراو  )کرونا(    19  یدکوو  یریدهد. با توجه به همه گ  یم  یشرا افزا  یدر ادامه زندگ  یا  ینهزم  یها

هدف از پژوهش حاضر،    ین،کاهش وزن دانش آموزان فراهم شود. بنابرا  وکنترل    یبرا  یشود تا بستر  ی مدارس، تلاش م

نفر    100منظور   ینکرونا بود. بد  یوعبر کنترل وزن دانش آموزان در دوران ش یبدن   یتدرس ترب  ی آموزش مجاز  یرتاث  یبررس

  یت شد. پس از اخذ رضا  یبررس  یخوشه ا  یریسال ( به صورت نمونه گ  12-7)سن    یرازدختر شهر ش  یی از دانش آموزان ابتدا

جمع   یثبت شد. داده ها  ییغذا  یمرژ  یو الگوها  یبدن  یت اطلاعات قد، وزن، فعال  یپرسشنامه سلامت عموم  یلنامه و تکم

نشان داد آموزش   یجشدند. نتا   یلو تحل   یههمبسته تجز  یو آزمون ت  21نسخه    SPSSشده با استفاده از نرم افزار    یآور

و   یوهمصرف م  ین(. همچنp<05/0در هفته منجر شد )  یبدن  یتفعال  یزانمعنادار م  افزایشبه    ی،بدن  یتدرس ترب  یمجاز

(. p<05/0)  اند¬معنادار و مصرف تنقلات در طول هفته کاهش معنادار داشته  یشدر طول هفته افزا  یاتو لبن  یرش  یجات،سبز

(.  p≥05/0)  اند¬داشته  یرمعناداریغ   ش و کاه  یشافزا  یباما مصرف نان و غلات و گوشت و تخم مرغ در طول هفته به ترت

شهر    یدانش آموزان دختر مقطع ابتدا  یباعث کاهش معنادار شاخص توده بدن  یبدن  یتدرس ترب  یآموزش مجاز   ین،همچن

در دوره    ی بدن  یتدرس ترب  یآموزش مجاز  دهد،¬یپژوهش حاضر نشان م  یج نتا  ی(. به طور کلp<05/0شده است )  یرازش

  ی منجر به اصلاح الگو  یندر طول هفته شود و همچن  یبدن   یتساعت فعال  یزانم  یشمنجر به افزا  تواندیکرونا م   یماریب  یوعش

گوشت و تخم مرغ ( و    یجات،و سبز  یوهم  یات،و لبن  یرمصرف ش   یش)کاهش مصرف تنقلات و نان و غلات و افزا  اییهتغد

 شود. ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا  یکاهش شاخص توده بدن

 

 یهاصلاح تغذ ی،،آموزش مجاز یبدن  یتترب ی، کرونا، شاخص توده بدن  یماریب یوعش واژگان کلیدی:
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 قدمه م
مطالعات متعدد نشان می دهد که چاقی تجربه  افزایش وزن ناسالم در دوران کودکی در طولانی مدت نگران کننده است زیرا  

در سال های گذشته شیوع چاقی رو  (  2020و همکاران  1شده در دوران کودکی با افزایش وزن در بزرگسالی همراه است )راندل

چاقی ناشی از عدم تعادل    (.   2018همکاران ،  و2به افزایش بوده و این افزایش در سنین پایین تر، بیشتر مشهود است )ایماز  

(.اضافه  2004  ،   3انرژی مثبت می باشد و عوامل ژنتیکی، رفتاری، فرهنگی، محیطی و اقتصادی در توسعه آن دخیل است)لابستین 

سال گذشته در حال افزایش گزارش شده به همین علت پیشگیری از چاقی اولویت سازمان بهداشت    40تا    30وزن و چاقی طی  

دبستانی و  پیش  شواهد نشان می دهد که اضافه وزن و چاقی در کودکان     (2016،  4جهانی شده است)سازمان بهداشت جهانی 

، جهان  آموزان ابتداییدانشده درصد از  همچنین برآورد شده است  .  (2010  ،5)داونیس نوجوانان شروع به افزایش کرده است

با   ها چاق هستند  یک چهارم آناضافه وزن دارند و   بیماری  که  به  ابتلا  مواجه هستند. )گیسینیا و    مزمن   هایافزایش خطر 

  بی  زندگی  سبک  شهرنشینی،.  است  جهان  سراسر  در  عمومی  بهداشت  مهم  مسئله  یک  کودکی  دوران  . چاقی  (6,2019همکاران 

، میزان  1980دهه   (. از2018  ،  7هستند)بهاوارا اگاروال ،واندانا جین   گیری  همه  این  اصلی  دلایل  غذایی  عادات  در  تغییر  و  تحرک

ساله بیش از سه برابر شده است، آمارهای مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده    19تا    2چاقی در بین کودکان  

  8ساله دارای اضافه وزن یا چاق )لابستین  19تا    2از کودکان و نوجوانان   درصد  33(،    2014تا    2011نشان می دهد که )در دوره  

 نوجوانی   و  کودکی  دوران  در  چاقی  اصلی  دلایل  از  یکی  بدنی  فعالیت   و  دریافتی  کالری  بین  تعادل  عدم  ( ، اگرچه2004،  و همکاران

  نقش  توانندگذاری ها نیز می سیاست  (و  جامعه  مدرسه،  محیطی )خانواده،  وعوامل  اجتماعی  بیولوژیکی،  و  ژنتیکی  است، عوامل

 . (2018، 9باشد)لی یون یانگ و همکاران نوجوانان داشته و کودکان  در چاقی ایجاد برای اساسی

 رفتند، برای می شمار به جامعه تحرک کم افراد از همیشه میزنشینی پشت و تحصیلی شرایط لحاظ به آموزان نیز دانش 

 های بازی یا و مجازی فضای از  که کودکان بود متمرکز محور  این  بر ها تلاش تمام آموزان دانش تحرکی کم از  جلوگیری 

 های تلاش غالب. شود فراهم بدنی و فعالیت تحرک بستر در  حضورشان برای زمان و فرصت تا شوند داشته نگه دور کامپیوتری

 منظور این برای دارد تا  قرار  محور همین حول هم پرورش و آموزش وزارت در آموزان دانش بهداشت  و سلامت متولی مجموعه

کرونا،  با پیدایش ویروس (. 1399یابند )دهنوی،   دست تحرک و فعالیت به آموزان دانش تشویق یعنی دلخواه نتیجه به بتوانند

توانند  ها هستندکه میگی این امر میسر نشد، زیرا ویروس کرونا یک خانواده بزرگ از ویروستعطیلی مدارس و شرایط قرنطینه

 های حاد تنفسی مثل سارس شوند؛ ویروس کرونای جدید هم از همین خانوادهبیماریباعث ایجاد یک سرماخوردگی ساده تا  

 توسط سازمان بهداشت جهانی    2020الریه )پنومونی( ناشی از کرونا ویروس جدید در یازدهم فوریه سال  بیماری ذات  است.

(WHO)  ویروسی کرونا  بیماری  آن،  عفونی  عامل  و  شیوع  سال  اساس  بر   ،2019    ،SARS-COV-2  کووید   19-یا 

 
1 Rundle AG, Factor-Litvak P, Suglia SF, et al 
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(COVID-19)   نامیده شد و رعایت فاصله گذاری اجتماعی یکی از نکات بسیار مهم در جهت کاهش احتمال انتقال فرد به

نشان داد ،   2021تحقیقات  اندریکا استاویدو و همکاران طی سال   . (1399فرد این ویروس اعلام گردیده است)نشاط خسروی 

کودکان، نوجوانان   روزمره  زندگی   در  تغییراتی  و  خاص  شرایط  به  منجر  قرنطینه،  جمله  از  جهانی  اقدامات  و    19-کووید  گیریهمه

  دلیل  به  غذایی  رفتارهای  در  محدودیت ها و قرنطینگی باعث کم شدن فعالیت افراد و موجب تغییراتی,و بزرگسالان شده است  

  تواند  می نیز بدنی  فعالیت کاهش  که  بدنی آنها شده، وکاهش فعالیت تحرک بی   رفتار افزایش آن، موازات به غذا  کمبود از ترس

نشان داد    سال انجام شد،   14-12که بر روی دانش آموزان    1399فلاح زاده و همکاران در سال  مطالعه  باشد.    مرتبط  چاقی   با

درصد نسبتا بالایی از دانش آموزان به دلیل سبک زندگی بی تحرک و عادات غذایی نامناسب ، مبتلا به اضافه وزن و چاقی  

کننده در سنین  پیشگیری طراحی مداخلات نیز و بهداشتی رفتارهای اصلاح زمینه لازم در آموزش های هستند. بنابراین تدارک

 فناوری حد از بیش تأثیرات و نشان داد مدرنیته  2021تحقیقات کاشانی و همکاران در سال  .کودکی و نوجوانی ضروری می باشد

 امر این نرم کنند. پنجه و دست حرکتی فقر از ناشی روانی و  جسمانی با مشکلات شهروندان که سبب شده افراد، زندگی بر

 مهار منظور به جهان، سراسر در کرونا خهور بیماری با اما شود، احساس پیش از ورزشی یش های فعالیت به نیاز که شده باعث

 کرده اعمال مردم  برای جمعی ی قرنطینه حتی یا باز فضای فعالیت در را محدودیت هایی ها دولت 19 کووید ویروس انتشار

ها  در نقاط مختلف جهان آموزشگاه  ناسالم شده است. غذایی رژیم و بدنی فعالیت کاهش  نظیر زندگی سبک در تغییر که موجب اند

  سازمان ها به منظورکندکردن شیوع کرونا تعطیل شدند و دانش آموزان به اجبار از حضور در مدارس محروم شدند.  توسط دولت

است. گیری ویروس کرونا درجهان باعث بزرگترین اختلال تاریخ در آموزش و پرورش شدهدر گزارشی اعلام کرد همه ملل متحد

کشور بسته بماند. در ایران نیز    160باعث شده که از میانه ماه جولای مدارس در حدود    19-گوید ویروس کوویداین سازمان می

مدارس با شیوع کرونا ویروس و به منظور کند کردن زنجیره انتقال این ویروس مدارس تعطیل گردید وآموزش مدارس به صورت 

در افراد جامعه بویژه دانش آموزان گردید.عدم تحرک بدنی به عنوان مجازی ادامه یافت که این امر باعث کاهش تحرک بدنی  

نفر    4نوجوان    5جهانی از هر    شناسایی شده است. طی تخمین2009های غیرواگیر در سال  چهارمین خطر اصلی برای بیماری 

از توصیه های فعالیت بدنی پیروی نمی کنند و این افراد را در معرض خطر چاقی، بیماری های کرونر قلبی ،دیابت و ... و حتی  

(  2006  2( و بر عملکرد کوتاه مدت و بلندمدت ، سلامت و رفاه )ریلی  2012و همکاران  1اندرسن مرگ زورس قرار می دهد)

آموزش درس    .  (2016کشورها )از جمله کشورهای با درآمد متوسط و کم( تاثر زیادی داشته است)سازمان بهداشت جهانی  

الزامات عملی و حرکتی،  های خاص و نیازهای ویژهتربیت بدنی با ویژگی  از ماهیت آن است،  اش، که  پیوستی جدایی ناپذیر 

ی محتوای مورد  های نوین آموزشی به دنبال طراحی و تدوین قالبی جدید است تا در ارائهمتمایز از دورس دیگر، در بستر رسانه

  شاخص توده بدنی  قرنطینگی،   طول دوران  ( در2015و همکاران ،  3یشترین تاثیر را داشته باشد.)ونگنیاز برای دانش آموزان، ب

  درصد 12.9  به  درصد10.5  چاقی از  و شیوع  یافته است  افزایش(  سال  17-15)  جوانان  و  بین نوجوانان  توجهی  قابل   طور  به

(0.001>p  )دوران  در  چاقی   که  داد  نشان   ( مطالعات 2021،  4داشته است)اندرانیک استاویدو   افزایش  سنی  های  گروه   این  در  

  در  میر و مرگ با افزایش و کرونر می شود عروق  بیماری به  ،ابتلا  عروقی قلبی های بیماری بروز افزایش باعث نوجوانی و کودکی

  مرتبط   قلبی  های  بیماری  از  بسیاری  تواند  می  وزن  ( در حالی که کاهش2018،  5است)ادیر سامر وگیلاد توینگ  مرتبط  بزرگسالی

( از طرفی داده های موجود نشان می دهد که استفاده از بازی  2021و همکاران ،  6کند)ارنولد سی تی ان جی   معکوس  را  چاقی   با
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به نظر می رسد، علاوه بر زمان هایی که دانش آموزان  (2020و همکاران ،  1راندل های ویدیویی آنلاین در حال افزایش است )

بنابراین با توجه به گسترش تمام عوامل افزایش وزن را تشدید می کند.    19خارج از مدرسه هستند، همه گیری بیماری کوید  

شیوع کرونا و شرایط قرنطینگی و تعطیلی مدارس که موجب بی تحرکی و یک جا نشینی در کودکان شده بود و همچنین شیوع 

بالای چاقی در چند دهه اخیر بین کودکان و ضرورت کاهش وزن با توجه به اثرات زیان بار چاقی در کودکان مانند کاهش سن  

ی های متابولیکی، قلبی عروقی، افزایش چاقی دوران بزرگسالی و افزایش مرگ و میر و افزایش هزینه های درمانی  ابتلا به بیمار

آموزان  بدنی بر کنترل وزن دانشو دارویی، مطالعه حاضر قصد پاسخگویی به این پرسش را دارد که آیا آموزش مجازی درس تربیت

 دارد؟ ری کرونا تأثیردختر ابتدایی شهر شیراز در دوران شیوع بیما

 

 

 روش شناسی 
آموزان دختر ابتدایی در دوران بدنی بر کنترل وزن دانشتاثیر آموزش مجازی درس تربیت  پژوهش حاضر با هدف بررسی

مقایسه ای –آوری اطلاعات از نوع توصیفی علی پژوهش از نظر جمع˓شیوع کرونا در شهر شیراز انجام شد. با توجه به این هدف 

جامعه آماری تحقیق دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر شیراز در رده سنی .  و از لحاظ هدف تحقیق از نوع کاربردی است

 نفر به صورت نمونه گیری خوشه ای تصادفی انتخاب شده اند.  100سال( بود که از بین آنها   12تا  7)

مک والدین خود ،پاور پوینت های راهنما و  نمونه ها از بین پایه های اول تا ششم ، پس از پر کردن فرم رضایت نامه با ک

آموزشی را دریافت کردند و به عنوان نمونه تحقیق انتخاب شدند. سپس جهت شرکت در این طرح پژوهشی، مراحل مشارکت  

 را طی  نمودند. 

 مراحل مشارکت از این قرار بود:  

 تکمیل فرم رضایت نامه   .1

 مرحله اولیه اندازه گیری قد و وزن و محاسبه شاخص توده بدنی   .2

 تکمیل فرم های فعالیت بدنی  .3

 تکمیل فرم های تغذیه   .4

 مرحله ثانویه اندازه گیری قد و وزن و محاسبه شاخص توده بدنی   .5

شود  در این پژوهش منظور از آموزش مجازی  ویدیو ها ،فایل ها ،کاربرگ های کلاسی گفته می .6

 گیرد . که از طریق برنامه های کاربردی در دسترس دانش آموزان قرار می

منظور از کنترل وزن ،کاهش وزن ،اضافه کردن وزن یا ثابت نگه داشتن وزن بدن دانش آموزان متناسب با قد آنان طبق 

از  فعالیت بدنی میزان تحرک بدنی که هر دانش آموز در طول روز دارد گفته   شاخص توده بدنی  جدول می باشد و منظور 

شود که به صورت ساعت و دقیقه بیان می شود و با توجه به پوسترهای آموزشی که در بخش پیوست ها آورده شده است ،  می

و از دانش آموزان خواسته شده عادت های رفتاری حرکتی را به صورت ساعت و دقیقه محاسبه کرده و در پوشه کار هفتگی  

نفر از دانش آموزان دختر مقطع تحصیلی ابتدایی  100در پژوهش حاضر تعداد    عادت رفتاری فعال به صورت روزانه ثبت نمایند.

نامه بود.  یتها در تحقیق تکمیل فرم رضامعیار ورود آن سال انتخاب شدند. 12-7شیراز  با محدوده سنی    4یکی از مدارس ناحیه

آنان  شاخص توده بدنی  در این پژوهش سنجش اولیه  قد و وزن دانش آموزان با استفاده از ترازو و متر اندازه گیری شده و سپس  

دامنه وزنی دانش آموزان  شاخص توده بدنی، با استفاده از فرمول محاسبه شاخص توده بدنی اندازه گیری و با استفاده از نمودار 

مشخص و سپس از دانش آموزان  خواسته شد با همکاری والدین که اسلایدهای توجیهی و آموزشی را دریافت کرده اند،جداول  

 مشاوره، کنند. پس از رصد هفتگی دانش آموزان ،آموزش،   میزان ساعت فعالیت بدنی و میزان مصرف گروه های غذایی را تکمیل

 
1  Rundle AG 
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 ارائه و)وزن مدیریت آموز در دانش ترغیب و توانمندسازی( کنترل تغذیه و حرکتی های فعالیت افزایش بر نظارت و حمایت

ارائه شده که به صورت خود اخهاری توسط آنان تکمیل گردید و طبق این باسخ  کار پوشه های به  توجه با بازخوردهای لازم

شاخص توده  گیری کردیم و طی سنجش ثانویه  را مجدد اندازه گویی توصیه های لازم به انها داده شد و سپس قد و وزن آنان

 به تصویر کشیده شده است.  1-3روش اجرا در شکل محاسبه شد. مراحل کلی  بدنی 

 

 

فرایند اجرای پژوهش   -1شکل   

 

های مربوط(  جداول و نمودارهای مرکزی و پراکندگی با ها )شامل شاخصدر این تحقیق از آمار توصیفی برای توصیف داده 

وابسته   Tاسمیرونوف ، از آزمون  –استفاده شد و پس از بررسی طبیعی بودن پراکندگی یافته ها با استفاده از آزمون کولموگراف  

در سطح   21نسخه    SPSSبرای بررسی تاثیر مداخله آموزش های مجازی استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل آماری از نرم افزار  

 جهت رسم نمودار استفاده شده است. 2016نسخه  EXCELشود. همچنین از نرم افزار استفاده می 0.05معنا داری 

 

  

قد 

 وزن 

BMI 

 
 جدول تغذیه

 جدول فعالیت بدنی

نفر از دانش آموزان دختر ابتدایی شهر  100

 سال 12-7شیراز با محدوده سنی 

 پژوهش با تکمیل فرم اولیه  ورود افراد به

 

 اندازه گیری اولیه 

تکمیل جداول توسط دانش آموزان و بررسی 

هفتگی اطلاعات و ارایه مشاوره به دانش 

 آموزان

های مربوط به مصرف جمع آوری داده

واحدهای غذایی و میزان ساعت فعالیت 

 بدنی 

 اندازه گیری ثانویه 

نظارت هفتگی و ارائه مشاوره 

 و توصیه 

قد 

 وزن

BMI 
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 هایافته 
بودن داده ها از    یعیطب  یبر کنترل وزن دانش آموزان پس از بررس  یبدن  تیدرس ترب  یآموزش مجاز   ریتاث  یجهت بررس

 دست آمد:  به ریز جینتا  وشده است وابسته استفاده   tآزمون

 دانش آموزان دارد. یبر شاخص توده بدن  یکاهش معنادار ی بدن تیدرس ترب یکه آموزش مجازاست مشاهده شده  .1

 دانش آموزان دارد. ی بدن تیفعال زانیبر م یمعنادار  شیافزا ی بدن تیدرس ترب یکه آموزش مجاز است مشاهده شده  .2

ی بر مصرف نان و غلات و افزایش معنا داری  معنادارغیر   کاهش   یبدن  تیدرس ترب  یآموزش مجاز  که  است  . مشاهده شده3

بر مصرف سبزیجات ومیوه ، لبنیات وشیر و افزایش غیر معنا داری بر مصرف گوشت و تخم مرغ و کاهش معنا داری بر مصرف  

 تنقلات بعد از آموزش مجازی درس تربیت بدنی داشته است.

به طور کلی یافته های مطالعه حاضر نشان می دهد، در مقایسه با قبل از آموزش، بعد از آموزش مجازی میزان فعالیت بدنی،  

مصرف شیر و لبنیات، سبزیجات و میوه افزایش معناداری داشته است در حالی که شاخص توده بدنی و مصرف تنقلات کاهش  

اری در میزان غلات مصرفی یا گوشت و تخم مرغ دریافتی قبل و بعد از آموزش معناداری نشان دادند.همچنین تغییرات معناد

متغیرهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان را به تفکیک جنسیت سن نشان جدول شماره یک فراوانی  مجازی مشاهده نشد.  

استاندارد( درباره متغیرهای شاخ   می دهد. انحراف  ص توده بدنی، وزن و قد  جدول شماره دویافته های توصیفی )میانگین و 

 آزمودنی ها را نشان می دهد. 

متغیرهای جمعیت شناختی . 1جدول   

 

 

 

 

 

یافته های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( درباره متغیرهای شاخص توده بدنی، وزن و قد آزمودنی ها  . 2جدول  

 M±SD تعداد گروه  متغیر

 ی شاخص توده بدن
)کیلوگرم / سانتی  

 متر( 

 43/30±  46/5 100 قبل از آموزش 

 23/27  ±65/4 100 بعد از آموزش 

 وزن
 )کیلوگرم( 

 09/32±57/2 100 قبل از آموزش 

 09/30±26/2 100 بعد از آموزش 

 قد
 )سانتی متر( 

   87/135±77/7 100 قبل از آموزش 

 11/136±55/7 100 بعد از آموزش 

 

یافته های توصیفی درباره میزان فعالیت بدنی قبل و بعد از آموزش مجازی . 3جدول   

 M±SD تعداد گروه  متغیر

 27/2  ±  09/1 100 قبل از آموزش  )ساعت(     یبدن  تیفعال

 39/3  ±  24/1 100 بعد از آموزش 

 درصد  تعداد  گروه  متغیر

 100 100 دختر  جنسیت 

 0 0 پسر 

 40 40 سال  9تا     7 سن 

 34 34 سال   11تا    9

 26 26 سال به بالا   11
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را بررسی می    دانش آموزان  توده بدنی شاخص    برآموزش مجازی درس تربیت بدنی    نتایج مربوط به تاثیر  4در جدول شماره  

شاخص توده بدنی بعد   4با توجه به نتایج ارائه شده در جدول شماره کند که  از آزمون تی وابسته جهت این امر استفاده شد و 

 (  P<0.05از آموزش مجازی درس تربیت بدنی به طور معناداری کاهش یافته است )

 

 وابسته در شاخص توده بدنی دانش آموزان  tنتایج آزمون  . 4جدول 

 M±SD تعداد گروه 
 

t  سطح معناداری  درجه آزادی 

 43/30±46/5 100 قبل از آموزش 

 

598/3 99 001/0 

 23/27±65/4 100 بعد از آموزش 
 

 

.جهت دارد تاثیر معناداری دانش آموزان میزان فعالیت بدنی برآموزش مجازی درس تربیت بدنی  نتایج تحقیق نشان داد که 

با توجه به نتایج ارائه شده   آمده است.  5ازآزمون تی وابسته استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول شماره  بررسی این مهم  

مشاهده می شود که ساعت فعالیت بدنی بعد از آموزش مجازی درس تربیت بدنی به طورمعنا داری افزایش یافته است    -5جدول

(P<0.05 .) 
 

 وابسته در میزان فعالیت بدنی دانش آموزان tنتایج آزمون  . 5جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  t انحراف معیار  میانگین  تعداد گروه 

 001/0 99 -128/3 09/1 27/2 100 قبل از آموزش 

 24/1 39/3 100 بعد از آموزش 

 

 که داردتاثیر معناداری دانش آموزان  اصلاح تغذیه برآموزش مجازی درس تربیت بدنی  نتایج تحقیق نشان داد که

 جهت بررسی این نتیجه ازآزمون تی وابسته استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول شماره هفت آمده است. 

 

 وابسته در اصلاح الگوی غذایی دانش آموزان tنتایج آزمون . 6جدول 

 معناداری سطح   درجه آزادی  t انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه  متغیر

 نان و غلات 
)تعداد وعده در  

 هفته(

 078/0 99 -124/2 45/2 76/18 100 قبل از آموزش 

 54/2 65/15 100 بعد از آموزش 

 سبزیجات 
)تعداد وعده در  

 هفته(

 001/0 99 -769/4 31/2 98/7 100 قبل از آموزش 

 99/2 56/13 100 بعد از آموزش 

 میوه 
)تعداد وعده در  

 هفته(

 001/0 99 -985/3 57/2 09/8 100 قبل از آموزش 

 16/3 57/12 100 بعد از آموزش 



 

25 

 

 1402 تابستان  ، 5، شماره 2دوره                         مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                           

گوشت و تخم  

 مرغ 
)تعداد وعده در  

 هفته(

 132/0 99 -763/0 43/1 98/5 100 قبل از آموزش 

 94/1 01/6 100 بعد از آموزش 

 شیرولبنیات
)تعداد وعده در  

 هفته(

 001/0 99 -247/3 98/1 27/6 100 قبل از آموزش 

 28/2 99/8 100 بعد ازآموزش 

 تنقلات
)تعداد وعده در  

 هفته(

 001/0 99 668/3 76/2 54/9 100 قبل از آموزش 

 99/1 45/6 100 بعد از آموزش 

 

با توجه به نتایج ارائه شده در جدول شماره هفت مشاهده می شود که مصرف نان و غلات بعد از آموزش مجازی درس   

( و مصرف سبزیجات ومیوه ، لبنیات وشیر به طور معنا داری  P>0.05تربیت بدنی به طور غیر معنا داری کاهش یافته است )

( و همچنین مصرف  P>0.05( و مصرف گوشت و تخم مرغ به طور غیر معنادار افزایش یافته است )P<0.05افزایش یافته است )

 (. 2( )شکل P<0.05تنقلات به طور معنا داری کاهش یافته است )

 

 

 

 

 

 

دوره مطالعه هنگام دانش آموزان  دریافت گروه های غذایی مختلف در  زانی م رات یی تغ . 2شکل   

 

 گیری بحث و نتیجه

خواهد ماند؛ در اواخر   یبهداشت و سلامت جهان باق   یخدر تار  ید ترد  ی رو به رو شد که ب  یا  یده با پد  2019جهان در سال  

از    یروسو  ینا  یریگشد . شروع همه  یمعرف  یانبه جهان  "19یدکوو  "  یا   "2019  یروسکرونا و"به نام    یدجد  یروسیسال و  ینا

  یادن  یکشورها  یشترتا امروز ب  کهی طوربه    یافتآغاز شد و به سرعت در سراسر جهان گسترش    یندر ووهان چ  2019دسامبر    8

که تحت شود،  یم  یفتعر  یمشخص  یرفتار  یصورت الگوبه  یسازمان بهداشت جهان  یفبنا به تعر  ی اند. سبک زندگآن شده   یردرگ

  ین . به اگیردیقرار م  یاجتماع   ملاتو تعا  یاقتصاد_ یاجتماع   یطشرا  ،یزندگ  یطیمح  یطشرا  ی،شخص  هاییژگیمتقابل و  یرتأث

  یروسکرونا و   یشرویپ شود.  یو با آن منطبق م   یافته  ییرتغ  یزن  ی سبک زندگ  ی،و اجتماع   یطیمح  یطشرا  ییرصورت که دائماً با تغ

 سوی از  است .داشته و آن ها را دچاراختلال کرده    یرتاث  یجهان  یهاها و جنبشروزمره افراد، مشاغل، تجارت  یبه سرعت بر زندگ

افرادرا مختل کرد و    یبدن  یتفعال  یو بسته شدن مدارس و اماکن ورزش  یاجتماع   یها  یتو محدود شدن فعال  ینگیقرنط  یگرد

و عوارض مرتبط   یخطر ابتلا به چاق  یشهمچون افزا  یعوارض نا مطلوب  تواندیم  هاین، که همه ا  شدند  ینیافرد مجبور به خانه نش

 .با آن به همراه داشته باشد
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براصلاح  ینو همچن ی بدن   یتساعات فعال یش بر افزا  یبدن یتدرس ترب یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مجاز  نتایج    

در   همچنین. داشته است  یمعنادار  یرتاث  ییبر کنترل وزن دانش آموزان دختران ابتدا  یجهدانش آموزان در نت  یا  یهتغذ  ییالگو

  یبا بررس  (2017)  محمودآباد و همکاران  یمظلوم  . وجود دارد  ییهمسو و نا همسو  یهاپژوهش حاضر، پژوهش  یجنتا  یراستا

و پمفلت    ی د  ی که آموزش با استفاده از ساند    خانه دار متأهل نشان داده  ی هاخانم  ی بر تحرک بدن  یبرنامه آموزش  یرتأث  یزانم

و تحرک   یورزش  های یتفعال  افزایش  موجب  تواند یو استمرار آن می  کمک آموزش  یلو وسا  ینتپاورپو  یلهدر کنار آموزش به وس

است. با وجود دارد، همسو  ی بدن یت ساعت فعال یش افزا در خصوصحاضر  یقتحق یج با نتا این یافته ها  زنان خانه دار شود.  ی بدن

است که ، هرگونه مراقبت   یهمراه سلامت ) ام هلث اصطلاح  یفناور  یرگذاریتأث( با بررسی  2017)و همکاران    یریتدا  این

  ی و رفتارها  یبدن   یت( بر فعالشودیم   یبانی پشت  سیمیب  یلهوهرگونه وس  یجیتال د  یمحور که با تلفن همراه، تبلت، ابزارها-سلامت

داشته است.    ی تحرک  ی و کاهش ب  ی بدن  یتفعال  یزانبر م  یکم  آثارهمراه سلامت    یا مداخلات ام هلث  اند،  نشان داده    تحرکیب

تفاوت های روش شناختی و نیز زمینه ای ممکن است تا حدی ناهسویی نتایج مطالعه حاضر با یافته های دایریت و همکاران 

( را توجیه کند. به علاوه باید توجه داشت که قرنطینگی ناشی از کرونا خود زمینه ای برای بهبود روش های آموزش 2017)

که آموزش مجازی به شدت دوران کرونا   2017این موضوع ممکن است در سال  مجازی در برنامه های مختلف درسی شدند که  

نبوده است، مصداق ندارد. بنابراین بخشی از ناهسویی نتایج می تواند به شرایط زمانی و روند توسعه دانش آموزش مجازی مربوط 

بنابراین کاهش    .(2016،  هانگ و همکاران) دهد    یکاهش م   در کودکان و نوجوانان  را  یخطر چاق  یبدن   یتفعالافزایش زمان  باشد.  

شاخص توده بدنی پس از ارائه آموزش مجازی می تواند به دلیل آثار آن بر بهبود میزان فعالیت بدنی نمونه ها باشد. با این حال،  

کاهش معنادار تنقلات و نیز افزایش معنادار مصرف سبزیجات و میوه ها نیز می تواند در این موضوع سهیم باشند. بنابراین کاهش  

مواد غذایی پر کالری مانند تنقلات و جایگزینی آن ها با مواد غذایی با کالری پایینی چون سبزیجات و میوه علاوه بر  دریافت  

نند ویتامین ها، املاح و پلی فنول های گیاهی نقش به سزایی  کاهش وزن می تواند به لحاظ تامین بیشتر مواد مغذی مفیدی ما 

و همکاران    یامارسدر کاهش خطر چاقی و سایر اختلالات مرتبط با سلامت به ویژه در نوجوانان و کودکان داشته باشد. در این باره  

  یسالم که بر مصرف کاف   یا  یه تغذ  ی الگو  یک  ید بزرگسال با  یتدر جمع  ی از چاق  یشگیریپ   یبرا   ( نیز تاکید کرده اند که، 2018)

  ی ها  یدنی ها، نوش  یرینیمصرف ش   یت ل و محدودیو آج  یاهیگ  ی کم چرب، روغن ها  یاتلبن  ینی، ،منابع پروتئ  یاهی گ  ی غذاها

اصلاح   یهر کدام از روش ها  ه اندنشان داد  ( نیز1399)مقدم و همکاران    یدریح  .تمرکز شودشده با شکر و گوشت قرمز    یرینش

 ( 2007)و همکاران    . در ارتباط با آموزش مجازی نیز، یانیزداشته باشند  پر رنگیتوانند درکاهش وزن نقش    یم  یسبک زندگ

  یت فعال  یشافزا  ینمناسب و همچن  یی مواد غذا  یافت ای، در  یهرفتارهای نادرست تغذ   نشان داده اند ارائه برنامه آموزشی درباره 

اندره و همکاران در    .شامل افزایش فعالیت بدنی و الگوی غذایی سالم تر منجر شد  ی زندگ  شیوهاصلاح    بهدر دانش آموزان    ی بدن

از    دادند در کودکان نشان    یاجتماع  یبر شبکه ها  یسلامت محور مبتن  ی سنجش مداخله هابا    نیز   2020سال   که استفاده 

   2019و همکاران در سال    ینج  ینل  . ا تغییر می دهد ر آموزان  دانش  تغذیه ای  ی وزندگشیوه  خود مداخله، عادات    و  یکیشناپل

  یتفعال  یش کاهش مصرف فست فود و افزا  با   یکایی نشان دادند برنامه های مبتنی بر گوشی های هوشمندآمر  ینینوجوانان چدر  

در کودکان نشان    (2022) و همکاران     یاگوسوان  شده است.  ی داشت و موجب کاهش شاخص توده بدن  یارتباط معنادار  ی بدن

در    یو استخوان  یتوده عضلان   یش سالم منجر به کاهش وزن بدن و افزا  ییغذا  یمو رژ یبدن  یته فعال یقدق  45روزانه    یبترک  ندداد

ساعت در روز افزایش یافته است. بنابراین   3/3ساعت به    2/2در مطالعه حاضر میانگین فعالیت بدنی از    شود.   ی م  ی کودکان دبستان

این اندازه از افزایش فعالیت بدنی و نیز رعایت یک رژیم غذایی سالم تر مبتنی بر سبزیجات و میوه های بیشتر در کنار تنقلات 

برای کاهش شاخص توده بدنی کافی با افزایشکمتر می تواند  از راه  افزایش     شد. فعالیت بدنی می تواند  توده خالص بدنی، 

ز روزانه و نیز پایه، فعال سازی مسیر های پیام رسانی درون سلولی که بر  اکسیداسیون اسید های چرب، افزایش سوخت و سا

سوخت و ساز بدن تاثیر می گذارند )مانند افزایش بیوژنز میتوکندریایی، افزایش حساسیت به انسولین( کاهش وزن به ویژه درصد  

یم غذایی مبتنی بر سبزیجات می تواند  (. همچنین به نظر می رسد رعایت رژ2000چربی بدن را باعث شود )بیکر و همکاران،  

با افزایش دفع چربی ها موجود در غذا اثر معناداری بر کاهش کالری دریافتی ناشی از غذا داشته باشد )مکیتناس و همکاران،  

یی  (. همچنین فعالیت بدنی و رژیم غذایی سرشار از سبزیجات می تواند به کاهش اشتها و نیز مصرف غذا در یک وعده غذا2019
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(. این موارد نیز ممکن است در کاهش شاخص توده بدنی پس از آموزش مجازی در  2022منجر شود )بورکلس و همکاران،  

به طور کلی نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان می دهد، آموزش مجازی درس تربیت بدنی به دختران   دانش آموزان موثر باشند. 

مقطع ابتدایی ،می تواند منجر به افزایش میزان ساعت فعالیت بدنی در طول هفته شود. همچنین نتایج حاصل از پژوهش حاضر  

ا، می تواند باعث اصلاح الگوی تغدیه ای )کاهش مصرف  نشان داد آموزش مجازی درس تربیت بدنی دردوره پاندومی شیوع کرون

دانش آموزان مقطع ابتدایی شود.    تنقلات و نان و غلات و افزایش مصرف شیر و لبنیات ، میوه و سبزیجات ،گوشت و تخم مرغ ( 

از طرفی دیگر نتایج حاصل ازپژوهش حاضر نشان داد آموزش مجازی درس تربیت بدنی می تواند منجر به کاهش شاخص توده  

 بدنی )جلوگیری از افزایش وزن( ،دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شود.
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Abstract 
Sports, as a phenomenon in the life of people, helps to improve their physical, mental and social 

level.  The purpose of this research is to investigate the views of physical education students 

for the development of public sport. The method used in this research, which is an applied 

research, is a field method in which the researcher collected data using a researcher-made 

questionnaire based on 4 main factor and 22 questions with face and content validity and 

Cronbach's alpha coefficient of 0.78. The statistical population of the research is physical 

education students of Islamic Azad University, Rasht branch, and the statistical sample was 

determined using the Krejcie & Morgan table of 265 people. Descriptive and inferential tests 

and SPSS software were used for the statistical analysis of the research. The results of the 

research show that the factors for the development of public sport from the point of view of 

physical education students are: expansion of free sports facilities (a = 0.001 and t = 6.02). 

Spreading the culture of public sports (a = 0.001 and t = 5.68); Using social media (α = 0.001 

and t = 5.25); and financial support in the field of public sports (α=0.001 and t=4.72). It seems 

that the results of this research will be used in the development of public sports in the city of 

Rasht.  
 
Keywords: Review, Physical Education, Development, Perspective, Student, Public Sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31 

 

 1402 تابستان  ، 5، شماره 2دوره                         مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                           

 ی جهت توسعه ورزش همگان یبدن  تیترب ان یدانشجو دگاه ید  یبررس

 
 * 1جلیل پورزرنگار    

 دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه تهران، ایران .1

 
*Email :jalilpourzarnegar@gmail.com   

 

 چکیده  

نماید.  ها کمک میآن  جســمانی، روانی و اجتماعی ســطح ارتقای جامعه به افراد  زندگی در  پدیده  یک  عنوان به ورزش

باشـد. روش مورد ی میجهت توسـعه ورزش همگان  یبدن تیترب  انیدانشـجو  دگاهید  یبررسـهدف از انجام این پژوهش،  

ت، روش میدانی می تفاده در این پژوهش که یک پژوهش کاربردی اسـ نامه  اسـ شـ تفاده از پرسـ گر با اسـ د که پژوهشـ باشـ

  0/ 78سـولل، با روایی صـوری و محتوایی تأیید شـده و ضـریب آلفای کرونباخ   22عامل اصـلی و    4سـاخته بر اسـاس محقق

در واحد رشت   یدانشـگاه آزاد اسلام  یبدن تیترب انیدانشـجوبه گردآوری اطلاعات پرداخته اسـت. جامعه آماری پژوهش،  

جهت  نفر تعیین گردید.    265هســتند که نمونه آماری مورد نظر با اســتفاده از جدول کرجســی و مورگان  1402ســال 

. نتایج  اســتاســتفاده شــده  SPSS  23 افزارو نرم یو اســتنباط یفیتوصــ  یهاپژوهش از آزمون یآمار لیو تحل هیتجز

  گسترشعبارتند از: ی به ترتیب بدن تیترب  انیدانشجو  دگاهیداز   یعوامل توسعه ورزش همگاندهد که  پژوهش نشان می

 یریگبهره ؛(t   =68/5و   α   =001/0اشـاعه فرهنگ ورزش همگانی ) ؛(t   =02/6و    α  =001/0) گانیرا یاماکن ورزشـ

  =72/4و  α  =001/0ی )در حوزه ورزش همگان  یمال  یهاتیحما (؛ وt  =25/5و  α  =001/0اجتماعی ) یهارسانهاز  

t  .)دینظر مبه تاوردهای   یریگهرهببا   رسـ عه ورزش همگان وان،بت  این پژوهشاز دسـ ت بهره در    یدر توسـ هر رشـ طح شـ سـ

 .برد

 بررسی، تربیت بدنی، توسعه، دیدگاه، دانشجو، ورزش همگانی.  های کلیدی: واژه

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

  



 

32 

 

 1402 تابستان  ، 5، شماره 2دوره                         مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                           

 

 

 مقدمه  

ــیاری  زندگی در  پدیده  یک  عنوان به ورزش ــتی  و بهداشــت  ســطح ارتقای به  جامعه از افراد بس کند  ها کمک میآن تندرس

اران،   گ و همکـ ه معن  یایـدر دن(.  2012)دالینـ ت ورزش بـ دن  نیتمر  یامروز لغـ از  ح،یتفر  ،یبـ ــرگرم  ،یتفنن، جنبش، بـ   ، یسـ

  یاعمال و حرکات منظم برا   پهلوانان، قیتماشـا و تشـو  دن،یپر  دن،یدو ،آزاد یدر هوا  یو سـرگرم  یمصـنوع  کردن، حرکاتمشـغول

   (.1393 ،یو کلانتر  یربانجسم و روان آمده است )آذ تیتقو

ه انورزش بـ ان جهـ ک زبـ ــ  ،یعنوان یـ هیوسـ د برا  یالـ درتمنـ اع   یتحول اقتصـــاد  یقـ  یاز آن برا  توانیبوده و م  یو اجتمـ

 (.1394و همکاران،   یانیو آموزش مردم اســتفاده نمود )پورک  یفرهنگ  یها به یکدیگر، کاســتن تضــادهاترکردن فرهنگنزدیک

برقرار    یاخوت و برادر  وندیها پ آن  نیها را با هم متحد و آشنا نموده و بگشته که انسان لیتبد  یالهیبه وس  ایدنورزش امروزه در 

هم   بیرق دانیورزشـکاران که هر چند در م نیو مودت ب  یدوسـت جادیاسـت، ا  نیورزش هم فهیترین مقصـود و وخکند و مهممی

ــتنـد ول ــنـد )فرهـادفر،  می  گریکـدی  قیعنوان رفبـه  دانیـاز م  رونیدر ب  یهسـ  شیمنظم بـاعـث افزا  یبـدن  یهـاتیـفعـال  (.1392بـاشـ

 (.2014مزمن دارد )مالکولم،   یهایماریمانند کاهش خطر ب ارییبس  یو منافع سلامت شودیم ریو کاهش مرگ و م  یسلامت

و   یورزش همگان  ،یتیو ترب  میورزش تعل ینظام جامع توسـعه ورزش کشـور، ورزش به چهار مفلفه اصـل یبندمیاسـاس تقسـبر

ــ  یاو ورزش حرفه  یورزش قهرمان  ،یحیتفر ــودیم میتقس ــاز  جادیبه ا یحیو تفر  ی. ورزش همگانش   یامکانات برا   یو فراهم س

از ورزش   کســانیمفهوم   یمتفاوت، اما دارا  یفیدارد. تعار  دیأکت یو ســن یجنســ ،یجســم  تیبدون محدود یجســمان  تیفعال

است که سلامت   یجسمان  یهاتیحضور منظم در فعال  ای یجسـم  یهاتیاز فعال  یشـکل  ،یارائه شـده اسـت. ورزش همگان  یهمگان

شــامل  زین یحیتفر ش. ورزگرددیمثبت م  جیو منجر به نتا  دهدیرا شــکل م یروابط اجتماع   بخشــد،یرا بهبود م  یو روان  یبدن

فرح بخش و بانشـاط اسـت که فرصـت و امکان شـرکت در  ت،یرسـمبدون نه،یسـاده، کم هز  یهاتیاز فعال  یاپرداختن به مجموعه

عه ترب  یها براآن ند نظام جامع توسـ د )سـ ته باشـ ور، مطالعات تفصـ  یبدن تیتمام افراد وجود داشـ عه ورزش   یلیو ورزش کشـ توسـ

ــو  یورزش، همگان یهاجنبه  نیتراز مهم  یکی  (.1382  ،یهمگان ــانه در جهت تش ــتفاده از رس ــت و اس مردم به  قیبودن آن اس

 (.1397 ،یزاده و رضولازم است )صادق   یمشارکت در ورزش همگان

  ی همگان. ورزشردیپذیانجام م   یمتو سلا  تیترب  ح،یمنظور تفراست که به  ی جسمان  یهاتیشامل تمام فعال  یهمگان ورزش 

  یی ها ها شامل ورزشورزش   نیافراد است. ا  طیکوتاه با توجه به امکانات موجود و شرا  ی در زمان  یپرداختن عامه مردم به ورزش حت

پ  برا  یمحلو    یبوم  یهاو ورزش   ،ی عموم  یدوها  ،ییمایپ کوه  ،یسوار دوچرخه   ،یروادهیاز جمله  مفهوم ورزش  همه،    یاست. 

  ی سطح بالا، خهور کرد )قاسم  یو مهارت  یبدن  یهاییافراد برخوردار از توانا  یانحصار ورزش برا  شهیدر برابر اند  یعنوان جنبشبه

برای    ورزش  (.1394و همکاران،   قوای جسمی، آمادگی  تقویت  اهدافی چون حفظ سلامت، تعمیم بهداشت، رشد و  همگانی 

کند. این اهداف با تغییرات اندکی در  ای را دنبال میهای دفاعی، کسب شادابی و نشاط و کسب موفقیت شغلی و حرفه فعالیت

شدن  آید. با صنعتیتأکید بیشتری به عمل می  هدف شود و برحسب ضرورت بر یک یا چند  نزد اکثریت جوامع بشری ترویج می

و همکاران،    اینعی)سم  شودجوامع و افزایش اوقات فراغت، ورزش همگانی با هدف سرگرمی و ایجاد نشاط و سلامتی دنبال می

1392.) 

  1367شد و از سال  یانجام م   یبدن   تیبه نام جهاد ترب  یلاتینظر تشک  ریز  ی همگان  یورزش  یهاتیفعال  1358از سال    رانیدر ا

به علت    یخود را ادامه داد ول  تیفعال  یبدن   تیسازمان ترب  ی و ورزش همگان  یاجتماع   یامور فرهنگ  رنظر دفت  ریز  لاتیتشک  نیا

به    یبدن  تیمجموعه سازمان تربر ی ز  نیگرفته شد که ا  میبودجه و اعتبار لازم تصم  صیمشکلات از جمله عدم تخص  یوجود برخ

  یورزش همگان   یبرا  ییایو آس  یجهان  لاتیتشک  نکهیبه ا  تی و با عنا  کیالمپ  یمل  تهیکم یبا هماهنگ  شود.  لیتبد  ونیفدراس  کی

سال   در  داشت  عنوان  ریز  ن یا  1371وجود  به  سا  یورزش  ونیفدراس  ک یمجموعه  مانند  و  طبق  ن ویفدراس  ر یشناخته شد  ها 
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کردن کیدر نزد  یسع  همه«  یبا شعار »ورزش برا  یهمگان   یهاورزش   ونیفدراس  خود را آغاز نمود.  تیاساسنامه آن زمان فعال

با هر بودجه   و   هر کجا، هر وقت   فرد درهر    ، و علاقه مردم  قهیکه معتقد است که با توجه به سل  یطوربه  ؛مردم به ورزش دارد

 و تربیت بدنی جامع توسعه نظام )سند  اورندیب  یبه سمت ورزش رو  نهیامکانات و هز  نیمردم با کمتر  یعن یبتواند ورزش کند،  

 (. 1382همگانی،  ورزش توسعه تفصیلی مطالعات کشور، ورزش

ریزی های اخیر هنوز از جایگاه مطلوبی در سطح جامعه برخوردار نیست و نیازمند برنامهورزش همگانی، با وجود رشد در سال

پایدار در سراسر کشور می در ادامه به بررسی پیشینه   (.1392و همکاران،    اینع یباشد )سمو توجه ویژه جهت رشد و توسعه 

، مطالعه گذشته  پژوهشبررسى پیشینه  .  حاضر پرداخته شده است  پژوهش انجام شده مرتبط با    هایپژوهشمطالعات و  پژوهش و  

   : اندپژوهش یا موضوعات مشابه انجام دادهآن است و نگاهى است به آنچه دیگران در زمینه این 

پرداختند و اعلام نمودند که توسعه   نوخهور  یدر کشورهاآن  ورزش و توسعه  به بررسی    (:2021ترینداد و همکاران ) •

یابی به اهداف مختلفی از جمله اهداف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی،  ابزار مناسبی برای دست  نوخهور  یکشورهاورزش در  

از ورزش برای   ... است و جوامع مختلف  اعتبار بسیاسی و    ی هارساخت یزبرند؛ همچنین توجه به  بهره می  یالمللنیکسب 

 ای برخوردار است.  های مشارکتی در توسعه ورزش این جوامع از اهمیت ویژهی و برنامهورزش

های اجتماعی در توسعه ورزش همگانی« نشان دادند  در تحقیقی با عنوان »مدل رسانه  (:1401پورزرنگار و همکاران ) •

علّ  نیترمهمکه   )ن  ی عوامل  افراد(  یژگیو  ،یانسان  یروی مدل  تعامل  مدل    اینهیعوامل زم  نیترمهم،  کاربران، ورزشکاران و 

ها،  )بازدارندهگر مدل  عوامل مداخله،  (نهیبه  متیو ق  انیب  یآزاد  ، ییایکثرت اطلاعات، پو  ، یسهولت دسترس  ، یفناور  شرفتی)پ 

اقدامات    ،یگذارهیها، سرمااز فرصت  یریگبهره  ن،ینو  یها ورزش  یرسانه، معرف   تیریراهبردها )مد  تی( و در نهانگیلتریف

  ، ی اجتماع   یهارسانه   تی مقبول  ،ی)توسعه ورزش همگان  ز ین  قیمدل تحق  یامدهایپ   ی هستند؛ همچنیناجتماع  - ی  فرهنگ

 ند. شد  ی( معرف یمشارکت مردم

ها پرداختند و نقش رسانه  شیک  رهیدر جز  یورزش همگان   یراهبرد  یشناس  بیآس  یبه بررس   :(1400و همکاران )  ینخا •

راهکارها همگان  یو  ورزش  که  نمودند  اعلام  و  ارائه  را  سوات  مدل  اساس  بر  جز  یتوسعه  نقش   شی ک  رهیدر  به  توجه  با 

به    تواندیشده م  ییشناسا  یهاقوت و فرصت  از نقاط  یریگبهره   وقرار گرفته است    یتهاجم  هیها در ناحرسانه  انکاررقابلیغ 

 . د ینما یان یآن کمک شا فیانجام رسالت و وخا

موانع و راهکارها« نشـان دادند که   م،یورزش: مفاه  داریبا عنوان »توسـعه پا  یدر پژوهشـ  :(1400و همکاران ) یهنر •

محقق    یبا هدف مشـارکت اجتماع   یو عوامل نهاد  یاجتماع   ،یتوجه به ابعاد اقتصـاد یورزش در راسـتا  داریتوسـعه پا دنیرسـ

 -   یو قانون یرفتار -   ینگرشــ  ،یطیمح ،یســاختار  ،یتیریمد وانعدر توســعه ورزش، م  یداریموانع پا یبند. دســتهشــودیم

عه پا  یبود و راهکارها یحقوق ب با تغ  یبرنامه راهبرد  نیتدو  دار،یتوسـ و  ،یطیمح  راتییمتناسـ وبات برنامه  بیتصـ از    یهامصـ

و  یالملل  نیب نیمتناسـب سـاختن سـاختار ورزش با قوان  ،یاسـلام  یاز جمله مجلس شـورا یو حقوق  یقانون  ینهادها قیطر

 .شدند  یحقوقدانان معرف قیدر ورزش از طر  یبرطرف کردن خلاء قانون

اوقات به صورت منظم ورزش را انجام   یتوانند گاه یافراد م  نام برد.ورزش  توان  را میانسان    یبدن  ی وکیزیف یهاتیفعال  یهکل

و    بر طبق قوانین  که  بهره گیرندبه صورت رقابتی   ، یا از ورزشاستفاده کنند  یو سرگرم  حیتناسب اندام، تفر  یدهند و از آن برا

شروع ورزش گیرند.  ها با اهداف جسمانی، روانی و اجتماعی انجام می. ورزششودیک یا چند برنده در آن مشخص می  مقرراتی

ورزش، یکی    ها باشد.همراه آن  یمراحل زندگ  یتا در تمام   ردیدر کودکان شکل گ  نییپا  نیاز سن  دیآن، با   اریبس  دیبه فوابا نگاه  

زیرا ورزش به سالم    ؛ ، بهزیستی و افزایش طول عمر خود انجام دهیدیتوانید برای سلامتهایی است که میفعالیتاز بهترین  

  ار یبس  مزایایبا وجود   .کندکمک می  افرادخواب    یاداشتن سیستم قلبی عروقی، بهبود عملکرد شناختی و بهبود خلق و خو  نگه

 در   یطلبو راحت  یتحرکیرواج فرهنگ ب   ،یک کشور دارد  مردم  یبراو حضور در ورزش همگانی  ورزش  انجام دادن  که    یادیز

آن است که پاسخ   ی در پ   پژوهش حاضر رو؛ از ایناست یرو در جوامع امروز ش یپ  ی هاچالش  نیتراز مهم ی کی  افراد جامعه بین

دانشگاه آزاد   انیدانشجو یبدن تیترب انیدانشجو  دگاهیاز د یکند که، عوامل توسعه ورزش همگان  انیپرسش ب نیا یرا برا یینها

 ؟ یستچ 1402در سال واحد رشت  یاسلام
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   شناسی روش

  کند یمطالعه را مشـــخص ممورد  دهیپد  ای یاجتماع   تیاز تفکر و مطالعه درباره واقع  یکل کردیپژوهش، رو  یشـــناســـروش

از نوع  پژوهش حاضــررود.  یبه شــمار م  یکاربرد  قیتحق  کیاز نظر هدف به عنوان    پژوهش نی(. ا1400و همکاران،   ی)قاســم

  حوزه در  پژوهش این موضـوعی  قلمروگرفته اسـت.   صـورت  یدانیاطلاعات به روش م  آوریجمعو    دباشـیم  یشـیماپی  - ی فیتوصـ

عه ورزش همگانی میتربیت بدنی و علوم ورزشـی، علی د. قلمروالخصـوص توسـ له  در  اطلاعات پژوهش،  آوریجمع  زمانی باشـ   فاصـ

ال  فروردین  زمانی ال  1402  ماه سـ ورت 1402الی تیر ماه سـ ر،  .اسـت گرفته  صـ گاه آزاد اسـلامقلمرو مکانی پژوهش حاضـ  یدانشـ

سـولل طراحی   22عامل اصـلی و   4بر اسـاس اسـت که ای  سـاختهاطلاعات، پرسـشـنامه محقق یابزار گردآور.  دباشـیم واحد رشـت

  یی ایو پا ،رسیده است یعلوم ورزشتربیت بدنی و   نفر از اساتید 9  به تأیید  صوری و محتوایی این پرسشنامه ییرواگردیده است.  

  یها للبه سـو ییپاسـخگو یمورد اسـتفاده برا فیط .ه اسـتدیگزارش گرد 78/0کرونباخ  یآلفا با ضـریب زین این پرسـشـنامه

واحد رشـت هسـتند و  یدانشـگاه آزاد اسـلام  انیدانشـجو قیتحق یباشـد. جامعه آماریم کرتیل  یانهیگز  پنج  فیط  ز،یپرسـشـنامه ن

  تی و جلب رضــا  پژوهش. با اعلام اهداف  نفر تعیین گردید 265مورگان   -اســتفاده از جدول کرجســی مورد نظر با   ینمونه آمار

و  یفیتوصــ  یهااز آزمونپژوهش   یآمار لیو تحل هیجهت تجز  نمودند. هاپرســشــنامه لیمبادرت به تکمها آن ،دانشــجویان

 .ه استاستفاده شد SPSS  23افزار و نرم یباطناست

 

 نتایج

ــه ــد که دادهپژوهش میهای  ای از یافتهبخش نتایج ارائه خلاص   نتایج  .دهدرا ارائه می  پژوهشوتحلیل آماری ها و تجزیهباش

در سـال واحد رشـت    یدانشـگاه آزاد اسـلامتربیت بدنی    انیدانشـجو  یشـناخت تیجمع  یهایژگیو  یفیآمار توصـ  این پژوهش

ان مرا  1402 جویان مرد و زن آزمودنیکه    دهدینشـ ناسـ  ،یکاردان  یهادورههای این پژوهش، دانشـ ناسـ  ،یکارشـ د و   یکارشـ ارشـ

دهندگان را  درصـد پاسـخ  46درصـد را مردان و   54باشـند که  میواحد رشـت   یدانشـگاه آزاد اسـلامتربیت بدنی   یتخصـصـ یدکتر

ها در مقطع تحصـــیلی درصـــد آزمودنی 51ها در مقطع تحصـــیلی کاردانی و  درصـــد این آزمودنی 26اند.  زنان تشـــکیل داده

ها در مقطع تحصـیلی دکتری درصـد آزمودنی 2ها در مقطع تحصـیلی کارشـناسـی ارشـد و  درصـد آزمودنی 21کارشـناسـی و  

آورده شـده   تربیت بدنی  انیدانشـجوجنسـیت    یشـناخت تیجمع  یهایژگیو(.  1باشـند. در شـکل )تخصـصـی مشـغول به تحصـیل می

 است.

 

 
 

 تربیت بدنی   انیدانشجوجنسیت  یشناخت تیجمع یهای ژگی و. 1شکل 

 

دهد که به تفکیک را نشان می  1402تربیت بدنی در سال    انیدانشجو  تحصیلات  یشناخت  تیجمع  یهایژگ ی(. و2شکل )

 شده است.  آوردهتربیت بدنی  یتخصص یارشد و دکتر یکارشناس  ،یکارشناس ،ی کاردان  یهادوره

 

54
46

مردان

زنان



 

35 

 

 1402 تابستان  ، 5، شماره 2دوره                         مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                           

0

10

20

30

40

50

60

 
 
                    

    

     

    

      

 
 تربیت بدنی   انیدانشجوتحصیلات  یشناخت تیجمع یهای ژگی و. 2شکل 

 

عوامل توسعه دهد که  نشان می  t( آورده شده است. نتایج با استفاده از آزمون  1آمار استنباطی نتایج پژوهش در جدول )

از: اشاعه فرهنگ ورزش همگانی    واحد رشت  یدانشگاه آزاد اسلامی  بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاهی داز    ی ورزش همگان عبارتند 

(001/0=   α    68/5و=   t)در حوزه ورزش همگان  یمال   یهاتیحما  ؛( 001/0ی=   α    72/4و=   t)گان یرا  یاماکن ورزش  گسترش  ؛ 

(001/0=   α    02/6و=   t )یهارسانهاز    یریگبهرهو    ؛  ( 001/0اجتماعی=   α    25/5و=   t  در ادامه نتایج پژوهش با استفاده از .)

  ی دانشگاه آزاد اسلام  ی بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاهی داز    ی عوامل توسعه ورزش همگانبندی  بندی شدند که رتبهآزمون فریدمن رتبه

اجتماعی؛    ی هارسانهاز    یر یگبهره  ؛ اشاعه فرهنگ ورزش همگانی  گان؛ یرا  ی اماکن ورزش  گسترش  عبارتند از: به ترتیب    واحد رشت

  تیترب  انیدانشجو  دگاه یداز    ی عوامل توسعه ورزش همگانبندی  (. رتبه2ی. در جدول )در حوزه ورزش همگان  ی مال یهاتیحما  و

 نشان داده شده است. ی بدن

 
 های پژوهش . آمار استنباطی یافته 1جدول 

 .M Sd t Sig عوامل بازدارنده 

 001/0 68/5 49/0 05/4 ورزش همگانی  اشاعه فرهنگ

 16/3 یورزش همگان در حوزه یمال ی هاتیحما 

 

32/0 

 

72/4 

 

001/0 

 22/4 گان یرا یاماکن ورزش گسترش

 

18/0 

 

02/6 

 

001/0 

 82/3 اجتماعی  یهارسانه از ی ریگبهره

 

25/0 

 

25/5 

 

001/0 
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   یبدن تیترب انیدانشجو دگاهیداز   یعوامل توسعه ورزش همگانبندی . رتبه 2جدول 

 .Mean Rank Ranking Sig ی توسعه ورزش همگان عوامل

 001/0 1 26/5 گان یرا  ی اماکن ورزش گسترش

 001/0 2 70/4 ورزش همگانی اشاعه فرهنگ 

 001/0 3 34/4 اجتماعی ی هارسانهاز  ی ریگبهره

 001/0 4 88/3 یدر حوزه ورزش همگان یمال ی هاتیحما 

 

 

 گیری بحث و نتیجه
  ج ینتابود.    1402در سال  ی  جهت توسعه ورزش همگان  ی بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاه ید  یبررس  ، پژوهش  نیهدف از انجام ا

عبارتند    واحد رشت  ی دانشگاه آزاد اسلامی  بدن  تیترب  انیدانشجو  دگاه ید از    یکه عوامل توسعه ورزش همگان   داد نشان    پژوهش 

   =72/4و    α   =001/0ی )در حوزه ورزش همگان  ی مال  یهاتیحما  ؛ (t   =68/5و   α   =001/0از: اشاعه فرهنگ ورزش همگانی ) 

t)گان یرا  یاماکن ورزش  گسترش  ؛  (001/0=   α    02/6و=   t )یهارسانه از    یریگبهرهو    ؛  ( 001/0اجتماعی=   α    25/5و=   t  .)

ادامه   رتبه   نتایجدر  فریدمن  آزمون  از  استفاده  با  رتبه پژوهش  که  شدند  همگانبندی  بندی  ورزش  توسعه    دگاه یداز    یعوامل 

اشاعه فرهنگ    گان؛ یرا  یاماکن ورزش   گسترش  عبارتند از: به ترتیب    واحد رشت   ی دانشگاه آزاد اسلام  ی بدن   تیترب  انیدانشجو

های  ی. نتایج پژوهش حاضر با پژوهشدر حوزه ورزش همگان  یمال   یهاتیحما  اجتماعی؛ و  یهارسانه از    یریگبهره  ؛ورزش همگانی

زاده و  (، صادق 1400(، هنری و همکاران )1400(، خانی و همکاران )1401(، پورزرنگار و همکاران )2021ترینداد و همکاران )

سلامت    رورزش همگانی علاوه بر کمک بباشد.  خوانی دارد و در یک راستا می(، هم1394(، و قاسمی و همکاران )1397رضوی )

افزایش همدلی،    همانند: های درمانی و بهداشتی، دارای کارکردهای بسیار مطلوبی  و در نتیجه کاهش هزینه  و روح مردمجسم  

و به دنبال آن پیشگیری از بسیاری پیشرفت تحصیلی،  تقویت همبستگی و مشارکت اجتماعی، تحکیم روابط و پیوندهای جامعه،  

و رفع    یعوامل توسعه ورزش همگانو    موجود در جامعه  اتیبا شناخت واقع  است.  اجتماعی و انحرافات اخلاقی  یهایناهنجار

افراد، نحوه  جسمانی و روانی  سلامت    تیوضع  :لیاز قب  ینسبت به حل مشکلات  توانیم  ی، در ورزش همگانمردم  حضور    موانع

مطلوب    یریگو هدف  ی. ساماندهگیری نمودبهره  تیوتربمیجامعه و تعل  جیرای  ها و هنجارهاارزش  تیهدا  و  فراغتگذراندن اوقات

در مطلوب    یگذارهیسرما  ، یورزش همگانرفع موانع    در جهت  و امکانات  روهاین  جیبس  یبرا  مربوطهها و مسئولان  تمام سازمان

از  تبلیغات مناسب،    ، یورزش همگانحوزه   برا  و  ستهی شا  دانشجویاناستفاده  در خصوص   یسازآموزش و فرهنگ  یمتخصص 

  ی هاتیفعال  رهیرا در زنج  ی، ورزش همگان افراد جامعه  تمام  ایبر  یورزش همگان   مشارکت درو ضرورت    ،یهمگان  زشتوسعه ور

در    یدر توسعه ورزش همگان  وان،بت  این پژوهشاز دستاوردهای    یریگهرهببا    رسدینظر مبه  . خواهد دادقرار    افراد جامعهروزانه  

 .سطح شهر رشت بهره برد

 

 منابع 

 سوم. شیرایو ژ،ییانتشارات آ تهران: و ورزش.  ی بدن تیترب ی (. اصول و مبان1393رضا. ) ،یکلانترو  احمد  ، یآذربان .1

های اجتماعی در  (. مدل رسانه1401دوست قهفرخی، ابراهیم. )نوش آبادی، حسین و علیپورزرنگار، جلیل؛ رجبی .2

 توسعه ورزش همگانی. مدیریت و توسعه ورزش.  
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 . 55-72، صص 42شماره  ،یورزش  تیریبر توسعه ورزش. مطالعات مد ی قهرمان
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 . 221-238. صص 20. شماره یورزش تیریتوسعه براساس مدل سوات. مطالعات مد یارائه راهکارها
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موانع   م،یورزش: مفاه داری (. توسعه پا1400هاشم. ) ان،یچکوزهو  محمد   ،یاحسان نب؛ یز زاده،یعل مند ب؛یحب ،یهنر .9

 .1-10، صص 1، شماره 10و توسعه ورزش، دوره  تیریو راهکارها. فصلنامه مد 
10. Dowling, F., Fitzgerald, H., & Flintoff, A. (2012). Equity and difference in physical 

education, youth sport and health: A narrative approach. Routledge. 
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Abstract 

The purpose of this research was to develop a model of managerial priorities in the 

development of basic football with an interpretive structural approach. The current research 

was applied in terms of purpose and descriptive in terms of method, which was conducted 

qualitatively. Sampling was based on a specialized and targeted panel and was equal to 18 

people of basic football experts, which was conducted and coded until the theoretical saturation 

of the semi-structured interview, and then it was checked and screened in the Delphi expert 

panel. In the second part of the research, the main factors were included in the structural self-

interaction questionnaire and were given to the experts to determine the effectiveness of the 

factors, and based on the frequency percentage of the structural self-interaction table, it was 

completed and analyzed with the interpretive structural modeling method. The findings showed 

that 47 factors in the form of 11 main factors of guidance and leadership, planning, interactions 

and communications, organization, operational processes, rules and regulations, control and 

monitoring, attracting human resources, improving human resources, organizational 

motivating factors and opportunities for growth and development Basic football is effective. 

Also, the leveling results showed that the main factors are placed in seven levels. Attracting 

expert human resources at the infrastructure level (seventh level) and operational processes and 

rules and regulations were placed at the first level. It can be said that the empowerment and 

development of the productivity of technical and specialized human resources, the correct 

selection of basic athletes, multi-stage selection and screening and the development of skills 

The technique of talented athletes in the base, while influencing the strengthening of other 

factors, helps in the development of basic football. 

 

Key words: managerial factors, growth opportunity, basic football, interpretive structural 

model 
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 تفسیری   ساختاری رویکرد با پایه  فوتبال توسعه  در مدیریتی هایاولویت  مدل تدوین
 

 3، ولی نوذری  *2، سیداحسان امیرحسینی1محسن بهادری

 
 ران یا  ،یاسوج   ،یدانشگاه آزاد اسلام   ،یاسوجواحد    ،یورزش  مدیریتگروه  دانشجوی دکتری،   -1

   رانیا  ی، یاسوج،دانشگاه آزاد اسلام  ،یاسوج  واحد  ،ی ورزش  مدیریتگروه  دانشیار،   -2

   رانیا  ی، ارسنجان،دانشگاه آزاد اسلامارسنجان،    واحد  ،ی ورزش  مدیریتگروه   -3
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 چکیده 

تفسیری بود. پژوهش حاضر به   ساختاری رویکرد با  پایه فوتبال توسعه در مدیریتی   هایاولویت مدل  تدوین  هدف این تحقیق،

تخصصی و هدفمند  گیری بر اساس پنل  لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش، توصیفی بود که به صورت کیفی انجام شد. نمونه

نفر از خبرگان فوتبال پایه بود که تا حد اشباع نظری مصاحبه نیمه ساختاریافته انجام و کدگذاری شد و سپس   18و برابر با  

در پنل تخصصی دلفی بررسی و غربالگری شد. در بخش دوم تحقیق، عوامل اصلی در پرسشنامه خودتعاملی ساختاری درج  

ثرگذاری و یا اثرپذیری عوامل در اختیار خبرگان قرار گرفت سپس براساس درصد فراوانی جدول  گردید و برای تعیین میزان ا

  11عامل در قالب    47ها نشان داد که  یابی ساختاری تفسیری تحلیل شد. یافتهخودتعاملی ساختاری تکمیل و با روش مدل

 و   مقررات، کنترل  و  عملیاتی، قوانین  هی، فرایندهایارتباطات، سازماند   و  ریزی، تعاملاترهبری، برنامه  و   عامل اصلی هدایت

رشد بر توسعه فوتبال پایه اثرگذار    هایسازمانی و فرصت  انگیزاننده   انسانی، عوامل   منابع   انسانی، بهسازی  منابع   پایش، جذب

اند. جذب منابع انسانی متخصص در سطح بندی نشان داد، عوامل اصلی در هفت سطح قرار گرفته است. همچنین نتایج سطح

توان گفت، توانمندسازی و  زیربنایی )سطح هفتم( و فرایندهای عملیاتی و قوانین و مقررات در سطح اول قرار گرفتند.. می

  ای و توسعه مرحله   چند  غربالگری  و  گزینش  پایه،  ورزشکاران  صحیح  وری منابع انسانی فنی و تخصصی انتخابتوسعه بهره 

 کند. پایه، ضمن اثرگذاری بر تقویت دیگر عوامل به توسعه فوتبال پایه کمک می مستعد ورزشکاران فنی هایمهارت

 

 عوامل مدیریتی، فرصت رشد، فوتبال پایه، مدل ساختاری تفسیری وازگان کلیدی: 
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 مقدمه 
  ورزشی،   استعدادهای  توسعه  و  ورزش، شناسایی   در  مشارکت  ورزش و آموزش به دانش آموزان، افزایش  توسعة  برنامه  هدف 

 مرور  با  .است  جامعه  در  آن  تبع  به  و  دانش آموزان  بین  در  انسجام اجتماعی  تقویت  و  فعال  و  سالم   زندگی  سبک  فرهنگ  ترویج

  توسعة  هدف   پرورش،  و آموزش بنیادین  تحول سند  در  شده  ارائه راهکارهای  و  دستی  بالا  در اسناد  مندرج اهداف  و  نظری مبانی 

ورزشی   رویدادهای  مسابقات و  بدنی،تربیت  ساعت  در  دانش آموزان  مشارکت  و  آگاهی   علاقه،   افزایش   ایران  مدارس درورزش در  

دانش    در  فعال  و  زندگی سالم   سبک  ترویج  و  حرکتی  سواد  ارتقأ   نهایت  در  و  ورزش  در  استعدادیابی  و  مسیرهای مشارکت  توسعه  و

 به   برای ورود  مسیری  حرکت و  آشنایی دانش آموزان با فرهنگ  مدارس  ورزش  مشارکت در(.  2018آموزان است )آنا و میچلز،  

سطوح   سایر  در  ورزش  توسعة  اساس  ورزش دانش آموزی پایه و محققان،  از  برخی  اعتقاد   به  .را در پی دارد  مختلف ورزش  سطوح

خواهد بود )بلویس و اسمیت،    مقطعی  و  دشوار  سخت،  سطوح  سایر  در  توسعه  نیابد  توسعه  مدارس  ورزش  زمانی که  تا  و  است

  در  شرکت  و  استانی   هایتیم  در  حضور  برای  هم هاییفرصت کنند، می  پیشرفت  ورزشی  هایتمرین  در  که  آموزانی  دانش  (.2010

  هایفعالیت  در  شرکت  واسطه  به  را  آموزان  دانش  عملکردی  هایقابلیت  هافرصت  این.  آورندمی  دست  به  ملی   ورزشی  مسابقات

های جذاب و مورد اقبال عمومی،  یکی از رشته  .(1397دهد )مهرابی و همکاران،  می  بهبود  آموزان  دانش  دیگر  مقابل   در  رقابتی

 فوتبال است. توسعه فوتبال پایه به افزایش مشارکت در ورزش و پشتوانه سازی برای توسعه فوتبال مهم است.

 ت ی از اهم فایدر جهان دارد، نزد ف فوتبال ندهیآ نیکه در تضم یریتأث لیآموزش کودکان و جوانان، به دل بر ژهیتمرکز و   

همه   یفوتبال، محافظت از انسجام آن و فوتبال برا  یباز  جیشامل سه رکن ترو  فایف  دیچشم انداز جد.  برخوردار است  ییبالا

. هم  د ینما  یمعرف   دیفوتبال را به شرکت کنندگان و مناطق جد  نده،یبرنامه توسعه آ  یاجرا  قیدر نظر دارد از طر  فیفا.  است

باز  یهاونیها و کنفدراسونیفدراس  یبا همکار  نیچن را بوس  یعضو خود،  برا  یگذار  ه یسرما  شیافزا  لهیفوتبال   ی هدفمند 

به عنوان   زین  رانیا  یاسلام  یفوتبال جمهور  ونیفدراس(.  1399)گوهری و همکاران،    توسعه خواهد داد  یاختصاص  نفعانیذ

  (. 185:  1400است )صمیمی و همکاران،    هیفوتبال پا  نهی در زم  فایشده ف  نییاصول تع  یاجرا  به   موخف  ،فوتبال کشور  یمتول

م  ی کی  نیبنابرا فرصت  ینهادها  ی اصل  یهات یمسئول  و  هاتیمورأاز  دادن  فوتبال،  بر  در    یبرا  یی هاحاکم  جوانان  مشارکت 

  ی دادهای(، رویجهان  و  یا قاره  ،یخاص خود )مل   ییایمناطق جغراف  یمبنا  ها برسازمان  نی. ااستفوتبال    افتهی  سازمانی  دادهایرو

  (.114:  2016و همکاران،    1)مرکانجیک  ندینمایو برگزار م  یمختلف طراح  یتیو جنس  یسن  یهاگروه  یفوتبال جوانان را برا 

 ای که توسعه و ارتقاء فوتبال و کسب مدارج پر افتخار قاره  دهد ینشان م زین  یالملل نیو تجارب ب  یعلم  هایداده  زین یاز طرف

 یزرییپ   نیاز فوتبال نونهالان و نوجوانان و همچن  یتیریمد  هایتیو حما  یعلم  هایاز رهگذر آموزش   ،ایدر هر جامعه  یو جهان

پا   های یآکادم آکادمی(.  1394فوتبال،  نامه مدارس  آئین)  ردگییصورت م  ها شگاهبا  هیفوتبال  رابطه  فوتبال در  در همین  ها 

  ه یو نظارت بر فوتبال پا   یراهبر  ،یسامانده   ،یگذار  استیس  تمرکز بر ها،  های لیگ برتر ایجاد شد. مأموریت این آکادمیباشگاه

  ها، مدارس وال یفست  شبردیو پ   تیهدا  بتوان با  مدارس فوتبال  ابانیو استعداد  انیمرب  ران،یمدی  و بهساز  یتوانمند ساز  است تا با 

فیفا با اجرای بعلاوه   (.1395پایه را فراهم کرد )حمیدی،    زمینه توسعه فوتبال  سال12  ریفوتبال ز  یورزش  یدادهایو رو  فوتبال

  راستا نیز   نیهمدر .  است  با جدیت به دنبال توسعه فوتبال جامعه فوتبال  ی انسجام بهتر تمام اعضا  های مختلف برایاستراتژی 

 (. اما تاکنون در ایران به معنی واقعی به فوتبال پایه توجه نشده است.  2016)فیفا،  تمرکز نموده است فوتبال پایه بر

در    امادارند،    تیمختلف فعالهای سنی  و ردهسطوح    دربا تجربه و توانمند    انیمرب  افته،یتوسعه    یکشورها  فوتبال  در   

)عمادی و   دارند یسن یها گروه نیدر ا یگریمرب یبرا یکه دانش کم شوند بکار گرفته می یان یمرب رانیا های سنیرده فوتبال

به فوتبال    ی، توجه وافر به فوتبال بزرگسالان و کم توجهایرانفوتبال    یو اساس  یاز مشکلات اصل  یک(. ی119:  1395همکاران،  

  کم ( در تدوین استراتژی توسعه فوتبال به  1399(. گوهری و همکاران )205:  1399)حمیدی و همکاران،    بوده است  هیپا

 
2- Mrkonjic  
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کمبود    گیری اندک از نیروی انسانی متخصص و( به بهره1394پور و همکاران )و عیدی  هیها به توسعه فوتبال پاباشگاه   یتوجه

مدارس فوتبال  ها و  کلاس  شتریب( بر این باورند که  1397پایه اشاره کردند. حسینی و همکاران )  و متخصصان فوتبال  انیمرب

  ی، لیسال تحص  یابتدا  و در  کنندی فصل تابستان شروع به کار م  یها از ابتداکه آن  بیترت  نیاست، به ا   یفصل  به صورت  رانیدر ا

و با    استکم    یلیفوتبال در کشور خ  یدائم  مدارس  تعداد  گری به عبارت د  رسانند؛یم  انی خود را به پا  تیفعالفوتبال،  مدارس  

 . دیرس نخواهند لازم یهاتیروش به موفق نیا

بیشتر کشورهای صاحب سبک و پیشرو فوتبال، توجه جدی به فوتبال پایه دارند. در این زمینه نیز تحقیقات اندکی      

( در تحقیقی اشاره کردند که در توسعه فوتبال در رده سنی  2022و همکاران )  1  دونکانانجام شده است. به عنوان مثال  

هستند و تمرکز مداوم مربیان بر توسعه   محورهدف  هایتوسعه مهارتهای حرکتی پیش نیازهای موفقیت در  جوانان، مهارت

مهارت دارداین  زیادی  اهمیت  ایاها  جاکوبس .  برنامه2020)  2ن  در  آکادم   یها(  که    یهایتوسعه  کردند  اشاره  فوتبال 

مناسب به    ی ساختارها  یریبکارگ  قیاز طر  ی تیریمد  یهاضمن کمک به توسعه مهارت  هیفوتبال پا  ی هایآکادم  یهایزیربرنامه

( در  2017)  و همکاران  3  اما یسوگ  .ستها کمک کرده اآن   ی فن  یهاو رشد و توسعه مهارت  ستیاعتماد به نفس جوانان فوتبال

در چارچوب برنامه   منطقه  8فوتبال در   تیأ ه  47  مندی نظامهاتیژاپن را فعال  هیفوتبال پا  تی موفق  لیاز دلا  یکیپژوهش خود  

و    یزشیکه جو انگ دیرس جهینت نیخود به ا قیر تحق( د2010) 4مک دونالد  دانند.می  استراتژیک بلندمدت توسعه فوتبال پایه

 . کند یم  دایاو جهت پ  ی هاو برنامه یمرب توسطکه  شرکت کنندگان در ورزش دارد  یفرد رشد در  ینقش اساس ،لذت

ساختار    هایمفلفه  یکه در تمام   افتندیکشور در  هیتوسعه فوتبال پا  تیوضع  ی( در بررس1401خجسته اقبال و همکاران )    

  ی هارساختیامکانات و ز  ران،یو مد  انیمرب  یریادگیآموزش و تجربه    ان، یدانش مرب  از قبیل  وتبالف  ونیگرسروتز در فدراس

فوتبال، سازمانده بازار  ی الم  دادها، یرو  ی مدارس  از وضع  ی ابیو دست  ی ابیو  اهداف  ن  تیبه  برخوردار    ن ی. همچنستیمطلوب 

لفه فمربوط به م  زیرتبه ن  نیترنییو پا  ان یلفه دانش مربفرتبه مربوط به م  ن یپژوهش نشان داد که بالاتر  ی هامولفه   یبندت یاولو

رشد فوتبال در  ( در تحلیل محیط توسعه فوتبال پایه در آموزش و پرورش به  1400. عباسی و همکاران )بود  یابیو بازار  یمال

فوتبال   هایتیأ در ه هیبه توسعه فوتبال سطوح پا یتوجه  کم ،بالای فوتبال مدارس لیاستفاده از پتانس لیدل کشورها به ریسا

تعامل  اشاره و  هیفوتبال برای کمک به توسعه فوتبال پا  انیمناسب ارتقای مرب ستمیفقدان س، رانیهای فعال او باشگاه یاستان

  ا یکندهیپو  را پیشنهاد کردند.  هیپا  فوتبال برای توسعه فوتبال  ونی فدراس  آموزی و  ورزش دانش  ونیفدراس  نیو انعقاد تفاهم نامه ب

  )توسعه فوتبال پایه(  در فوتبال آلمانو پرورش استعداد    یاب یاستعداد  ند یفرآن کردند که  ای ب  یقی( در تحق1399)  یو معمار

. به منظور ی قهرمان ا ی یرشد و پرورش استعداد؛ رشد و پروش نخبه؛ فوتبال حرفه ا  ه؛یمرحله است: رشد و پرورش پا  4شامل 

همکار  نیا  یاثربخش ل  ونیفدراس  انی م  یکینزد  یبرنامه،  سازمان  دانشگاه  گ،یفوتبال،  ورزش  یهادولت،  هماهنگ    ،یعلوم 

  ی هامیمدارس آموزش و پرورش، ت  ،یاو منطقه  یالتیا  ی هاآماتور منطقه، انجمن   یهاباشگاه  ،یاحرفه  یهاباشگاه  ها،کننده

مراکز    ،ی ابیاستعداد  یهاگاهی پا  ،یالملل  نیو ب  یفوتبال محل  یجوانان، آکادم  یهایها، آکادم یآکادم  تهیآلمان، کم  انی مرب  ،یمل

    شده است. جاد یفوتبال، ا یاحرفه  کنانیباز هیفوتبال، اتحاد یهاکمپ ه،مدارس فوتبال نخب  کن،یباز شرفتیپ 

و اقدامات    یگذار  ه یاگر سرما  یکی از مهمترین راهکارهای توسعه فوتبال، تمرکز بر فوتبال پایه است. به طوری که     

زم در  مناسب  و  قب  گرید  ی هانه یمطلوب  باشگاهساز  یخصوص  لیاز  ز  ،ها ی  ل  یبرگزار  ها،رساخت یتوسعه    گ، یمنظم 

نتیجه مطلوب نشود،    یتوجه جد   ه یانجام شود اما به فوتبال پا  رهیو غ   ی منابع انسان  یورتوسعه و بهره  زات،یتجه  زیاستانداردسا

های  حاصل نخواهد شد. از طرفی، مرور مطالعات پژوهشگران حاکی از این است که در ایران، اعم از فدراسیون فوتبال، هیأت

های سنی امید، جوانان  های ملی ایران در ردههای اخیر تیمشود و طی دههها توجه جدی به فوتبال پایه نمیفوتبال و باشگاه

 
1 . Duncan 

2 . Ian Jacobs 

3 . Sugiyama 

4 . MacDonald 
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و نوجوانان، روند ناپایداری را طی کرده است. این در حالی است که در بسیاری از کشورها از جمله کشورهای پیشرو فوتبال به 

اند  های چشمگیری دست یافتهسازی به موفقیتاند و با پرورش استعدادهای فوتبال و پشتوانه فوتبال پایه اهمیت زیادی داده

اند. از اینرو این دغدغه وجود دارد که چنانچه همچون گذشته به فوتبال پایه و پرورش  و به توسعه پایدار در فوتبال دست یافته

استعدادها توجه جدی نشود با توجه به سرمایه گذاری فزاینده رقبا، موقعیت فعلی فوتبال پایه ایران بیش از پیش تضعیف شود 

مواجه نماید و حتی موفقیت نسبی فعلی فوتبال بزرگسالان به  ها و افتخارات این رشته ورزشی را با چالش جدی و کسب مقام

سازی نیز متزلزل خواهد شد. بنابراین انجام این تحقیق ضرورت داشت. از اینرو تحقیق حاضر به در دلیل ضعف در پشتوانه

های اقدام بود تا مدیران دنبال تعیین اولویتبخش اول به دنبال شناسایی عوامل توسعه فوتبال پایه در ایران و در بخش دوم به

 تر و با اطمینان بیشتری اقدام کنند. های توسعه فوتبال پایه با خیال آسودهدر فعالیت

 

 روش شناسی  
های پژوهش به صورت پیمایشی و به لحاظ هدف، کاربردی است که به شیوه کیفی انجام شد. داده-روش پژوهش، توصیفی

چنین روش پرسشنامه در زمینه شناسایی عوامل مطالعه اسنادی، اینترنتی، نظرخواهی از خبرگان )نمونه کیفی پژوهش( و هم

نظران فوتبال پایه کشور بودند  مدیریتی مفثر بر توسعه فوتبال پایه ایران انجام شد. جامعه آماری این پژوهش خبرگان و صاحب

ها به عنوان مشارکت کنندگان، براساس تخصص، تجربه، تسلط نظری، دسترسی و تمایل به صورت غیر نفر از آن  18که تعداد  

نظران کمیته جوانان و مدیران و صاحبنفر از    5گیری از روش گلوله برفی انتخاب شدند )تصادفی و هدفمند و همچنین با بهره

های فوتبال  نفر از خبرگان و صاحب نظران فوتبال در هیأت  4تن از مرکز ملی فوتبال ایران،    2استعدادیابی فدراسیون فوتبال  

 نفر از اساتید مدیریت ورزشی دانشگاه(.   4های سطح اول فوتبال کشور و نفر از مدیران و مربیان برجسته باشگاه  3ها، استان 

ای، اینترنتی، روش پرسشنامه و همچنین نظر خواهی از مشارکت کنندگان  های پژوهش به صورت مطالعه کتابخانهداده   

های باز با  های حاصل از مرور ادبیات و مصاحبه دست آمد. به این صورت که دادههای نیمه ساختار یافته بهبه صورت مصاحبه 

مفهوم  33مفهوم از ادبیات پیشینه و   26مشارکت کنندگان، با روش تحلیل محتوا و کدگذاری باز، مفاهیم اولیه استخراج شد )

ادبیات پیشینه، متن مصاحبه   59ها که در مجموع  از متن مصاحبه بار مرور  ها و  مفوم بود(. شایان ذکر است پس از چندین 

ا و ادبیات پیشینه در اختیار دو کدگذار دیگر به  ههای احتمالی، متن مصاحبه ها و رفع سوگیری ها، برای استحکام دادهکدگذاری

  جزئی  اصلاحات  فرایند همین در  و  بررسی شد و  چک ها غیر از گروه تحقیق و مشارکت کنندگان قرار گرفت و مجدداً کدگذاری 

نفر از مصاحبه   5ها و پیشینه تحقیق به  آزمایی و بازنگری کدهای احصا شده، متن مصاحبهمنظور راستیشد. همچنین به   انجام

شوندگان برگشت داده شد تا نظر خود را اعلام کنند و مشخص شود، مفاهیمی که مد نظر مصاحبه شوندگان بوده استخراج شده 

بندی شد. سپس مفاهیم اولیه توسط گروه تحقیق  سازی و جمعاست یا خیر. در مرحله بعد، کدها توسط گروه تحقیق یکسان

کد )مفهوم( کاهش یافت. سپس پنل دلفی تشکیل    55سازی و جمع بندی گردید و تعداد کدهای جمع بندی شده به  یکسان

عضای پنل دلفی قرار گرفت. در مرتبه اول، پس  های جمع بندی شده جهت بازنگری، ویرایش و اصلاح در اختیار اگردید و داده

مورد    50ها، نظرات اصلاحی داده شد و پس از جمع بندی نظرات اصلاحی پنل دلفی، تعداد مفاهیم به  از تجزیه و تحلیل داده

ارتباط حذف شد. در ادامه برای بازنگری در مرتبه دوم مجددل پرسشنامه در کاهش یافت، در واقع، عوامل کم اهمیت و یا بی

سازی شد و تعداد عوامل مدیریتی مفثر های لازم انجام شد و موارد مشابه یکساناختیار اعضای پنل دلفی قرار گرفت و ویرایش

ها در ویرایش و بازنگری توسط اعضای  مورد از کد  2مورد کاهش داده شد و در مرحله سوم، با حذف    49بر توسعه فوتبال پایه به  

ها در  بندی آنعامل مورد توافق کلی اعضا قرار گرفت. در مرتبه چهارم، ترتیب و اهمیت عوامل و دسته 47پنل دلفی، اثرگذاری 

نفر از اساتید مدیریت ورزشی )اعم از اساتید    10روایی پرسشنامه توسط  انجام و پرسشنامه تهیه گردید.    عا مدیریتی   11قالب  

های ورزشی( که آشنا و صاحب نظر در فوتبال پایه کشور التدریس شاغل در سازمانها و اساتید حقعضو هیأت علمی دانشگاه

 بودند، تأیید شد.  
تع  عوامل  یبه منظور ساختاردهدر بخش دوم تحقیق   اقدام، روش مدلساز  یریگمیتصم  یهاتیاولو  نییو   یساختار  یو 

  تعیین  با   و  کند می  تبدیل  سیستم  زیر  چند   به   را  سازمانی   پیچیده   سیستم  مدل ساختاری تفسیری  رایانتخاب شد. ز  یریتفس
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کند )عمادی و همکاران،  می  مشخص  مسئولان  برای  را  اقدام  های اولویت  متغیرها،   از  یک  هر   پذیری هدایت  و   گریمیزان هدایت

درج    یساختار  یتعامل  خود   س یدر جدول ماترپایه    توسعه فوتبالمفثر بر    عامل اصلی  11منظور تعداد  (. به همین  177:  1400

ها را دو به دو  پژوهش )خبرگان( قرار گرفت و از آنان درخواست شد که مفلفه  ی فینمونه ک اریو به صورت پرسشنامه در اخت دش

بر   j عاملکه    ی، در صورت Vگذارد حرفیم  ریتاث j عاملبر   i عاملصورت که چنانچه    نیکنند به ا  سهیمقا  یزوج  ورتبه ص

  یگریبر د   کدامچیارتباط دو عامل، ه  سهیکه مقا  یو در صورت X دو طرفه هست حرف  ری، اگر تاث Aگذارد حرفیم  ریتاث i عامل

اسندیبنو O گذارد حرفینم  ریتاث عل   نییتع  یبرا  دامه. در  ساز  ی معلول-یروابط  از روش مدل    ی ر یتفس-یساختار  یعوامل، 

 :است ریچهار گام به شرح ز یروش دارا ن یاستفاده شد. ا

به عنوان نظر    ی خود تعامل  س یپرسشنامه ماتر  ی هاداده ج ینتا یبندجمع  ، پژوهش  ی نمونه کم  ت یاول، بر اساس نظر اکثر  گام 

به صفر و یک تبدیل شدند. در گام سوم به منظور   یساختار  ی . در گام دوم، نمادهای تعاملدیدر جدول مربوطه درج گرد  یی نها

شد.   نییها تع( و اشتراکازی ن ش ی)پ  ی (، ورودی)دسترس یها مجموعه خروجاز آن ک یهر  یها، برااز مفلفه  کیسطح هر  نییتع

سطح   یگرفت. پس از تعیین متغیرها  یو عناصر مشترک آن کاملاً یکسان بود، در سطح اول جا  یکه مجموعه خروج  یریمتغ

تشکیل شد. در    متغیرها جدول بعدی  هبا بقی  و   دهکرسطح اول را از جدول حذف    یرهایسطح دوم، متغ  نییاول، به منظور تع

  تی. در نها افتی ادامه    رها یسطح همه متغ  نیید و این کار تا تعش متغیر سطح دوم مشخص    ، جدول دوم نیز همانند جدول اول

 م یترس  ،تحقیق حاضر  رییتفس  یساختارمدل  شده،    نییشد و در گام چهارم، با توجه به سطوح تع  لیاستاندارد تشک  سیماتر

 د.  ش

 

 ها  یافته 
  33/33  بودند.نفر( مرد    15)  درصد  67/66نفر( زن و    6)  درصد  33/33مشارکت کننده،    18نتایج نشان داد که از تعداد  

  3)  درصد  67/16  و کارشناسی ارشد  مدرک    یدارانفر(    9)  درصد   50  ،مدرک دکترا  یدارانفر( از مشارکت کنندگان    6)  درصد

از خبرگان، کمتر از ده  نفر(    1)درصد   56/5از ده سال و    شی سابقه ب  یدارانفر(   17)  درصد  44/94بودند.  کارشناسی   یدارانفر(  

   .ندداشت فوتبال پایهدر  تیریمد  هسال سابق

مدیریتی اثرگذار بر توسعه   یالگو  یجهت طراح  ، یبه کمک روش دلف  زیاز خبرگان و ن  یو نظرخواه  ی اسناد  یبا بررس    

 است.   دهیدرج گرد 1در جدول شماره  هاآن. فهرست دیگرد  شناسایی عامل فرعی   47و عامل اصلی  11فوتبال پایه 

 
 . عوامل مدیریتی توسعه فوتبال پایه ایران 1جدول 

 عوامل فرعی  عوامل اصلی 

 های استعدادیابی توسعه تعامل و همکاری بین مدارس فوتبال و کمیته هدایت و رهبری  

 های ملی ها و ردهایفای نقش فدراسیون در توسعه فوتبال پایه در باشگاه

 ها  های فوتبال پایه با خانوادههمکاری بین کمیته استعدادیابی و آکادمی

 ایجاد همدلی و همراهی بین مسئولین و مدیران کلان ورزشی در ارتقاء فوتبال پایه 

 

 ریزی برنامه

 

 تعیین مأموریت و چشم انداز فوتبال پایه 

 تحلیل محیطی توسعه فوتبال پایه 

 عملیاتی و بلند مدت در توسعه فوتبال پایه تدوین برنامه 

 ها های آموزشی و تمرینی بر مبنای اهداف بلند مدت و کوتاه مدت باشگاهتدوین برنامه

 بومی سازی برنامه توسعه فوتبال کشورهای پیشرو در فوتبال 

 استعدادها تعامل با آموزش و پرورش در استعدادیابی و پرورش   تعاملات و ارتباطات 

 های دانش آموزی در همسوسازی مسابقات فوتبال پایه نامه با فدراسیون ورزشانعقاد تفاهم

 توسعه تعامل و انعقاد تفاهم نامه همکاری با کشورهای صاحب سبک فوتبال در توسعه فوتبال پایه 

 

 سازماندهی 

 ها باشگاهایجاد و توسعه آکادمی فوتبال پایه در چارت سازمانی 

 راه اندازی مجدد آکادمی ملی فوتبال ایران
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 ایجاد چند آکادمی و ایجاد مخزن استعداد در نقاط مختلف کشور 

 ها های فوتبال استاناحیاء و تقویت طرح آسیاویژن در هیأت

 

 فرایندهای عملیاتی

 های مختلف در مدارس فوتبالبرگزاری تورنمنت

 توسعه کمی و کیفی تمرینات مختلف آموزشی فوتبال پایه  

 فوتبال پایه   توسعه کمی و کیفی برگزاری رویدادهای 

 افزایش رویدادهای فوتبال پایه مختص دختران 

 های آموزشی در تمرینات و مسابقات پیاده سازی اصول برنامه

 در فوتبال پایه  AFCتوجه به آیین نامه و اساسنامه فیفا و  قوانین و مقررات 

 توجه به مقررات و مصوبات فدراسیون فوتبال در زمینه مدیریت استعداد و توسعه فوتبال پایه 

 

 کنترل و پایش 

 های ارزیابی در توسعه فوتبال پایه  تدوین شاخص

 ارزیابی وضع موجود و مطلوب فوتبال پایه 

 ممیزین ارزیابی تربیت 

 های میدانی در فوتبال پایه افزایش ارزیابی

 جذب و بکارگیری منابع انسانی متخصص، مستعد و توانمند فنی و مدیریتی در فوتبال پایه  جذب منابع انسانی 

 افزایش تعداد مربیان و داوران فوتبال پایه 

 

 بهسازی منابع انسانی  

 داوری فوتبال پایه توانمندسازی مدرسان مربیگری و 

 ای مربیان ویژه فوتبال پایه مطابق با استاداردهای فیفا توسعه حرفه

 های آموزشی ویژه فوتبال پایه دوره

 آموزش مربیگری برای زنان 

 مدیریت استعداد مربیان فوتبال پایه 

 وری فنی، مدیریتی و تخصصی فوتبال پایه توسعه بهره

انگیزاننده  عوامل 

 سازمانی 

 های ثبت نام مدارس فوتبال های نخبه در پرداخت هزینهتخفیف برای فوتبالیست

 سازوکارهای نظام ارتقای مدیران و مربیان موفق فوتبال پایه 

 امنیت شغلی برای مربیان در رده پایه فوتبال

 ها به فوتبال پایه  نگرش مثبت مدیران باشگاه

 های لذت بخش و نشاط آور در فوتبال پایه برگزاری جشنواره

 آموزشی -برپایی اردوهای تفریحی

 تراز اول   سازوکارهای تشویقی برای کودکان و نوجوانان فوتبالیست

 ای فوتبال کوکان و نوجوانان  پوشش رسانه

 های پایه ها و یا مسابقات ردههای برتر لیگجوایز نقدی قابل توجه برای باشگاه

 سالگی(   12الی  6ها )انتخاب اولیه بین سنین انتخاب صحیح ورزشکاران پایه برای باشگاه های رشد فرصت

 شناسایی افراد مستعد سطح پایه ای برای  گزینش و غربالگری چند مرحله

 های فنی ورزشکاران مستعد پایه توسعه مهارت

 
ارتباط   تعیین  و  بندی  بررسی و سطح  تعامل    عواملجهت  ماتریس  ابتدا جهت تشکیل  استفاده شد.  تفسیری  از روش مدلسازی ساختاری 

اصلی در اختیار خبرگان قرار داده شد. آن ها بر اساس اصول زیر ماتریس را تکمیل کردند.   عواملشامل    11در    11ساختاری یک ماتریس  
 درج گردیده است. 2سپس بر اساس نظر اکثریت، جدول خودتعاملی ساختاری تکمیل گردید. نتایج در جدول شماره 

 

 ایران  پایه فوتبال توسعه مدیریتی  عوامل. ماتریس خود تعاملی ساختاری 2جدول 

 کد    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 A A A X X O O A X X  1 انسانی  منابع  جذب 

 O O X X O X O X V   2 رشد   هایفرصت

سازمانی  انگیزاننده عوامل  3    A O X X A V V V 

 V V O O x V x     4 انسانی   منابع بهسازی
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برای به دست آوردن ماتریس دست یابی، نمادهای تعاملی ساختاری بر حسب قواعد زیر به صفر و یک تبدیل شدند. حرف  

A    در ورودیI    به صفر و در وردیJ    به یک، حرفV    در ورودیI    به یک و در ورودیJ    به صفر، حرفX    در ورودیI    وJ    به

به صفز تبدیل شد. سپس به منظور تفکیک نتایج به دست آمده از نظرات خبرگان تحقیق، قدرت نفوذ    Jو    Iدر ورودی    Oیک و  

  3به دست آمده از ستون( مشخص گردید. نتایج در جدول شماره    1به دست آمده از سطر( میزان وابستگی )امتیاز    1)امتیاز  

 درج شده است.   
 

 ایران  پایه فوتبال  توسعه . ماتریس دسترسی نهایی عوامل مدیریتی 3جدول 

 

برای تعیین سطح، با استفاده از ماتریس دستیابی مجموعه قابل دستیابی )خروجی( و مجموعه پیش نیاز )ورودی( و عناصر       

عامل، که مجموعه خروجی و عناصر مشترک آن یکسان باشد در مشترک برای هر عامل تعیین شد. در اولین جدول تکرار، آن  

شود. در  گیرد. سپس عوامل سطح اول از جدول حذف و با بقیه متغیرهای باقی مانده جدول بعدی تشکیل میسطح اول قرار می

شود.  شود. این کار را تا تعیین سطح همه متغیرها ادامه داده میجدول دوم نیز همانند جدول اول متغیر سطح دوم مشخص می

درج   4ایران در جدول شماره  پایه   فوتبال توسعه شود. نتایج تعیین سطوح عوامل مدیریتی سپس ماتریس استاندارد تشکیل می

 .  شده است

 

 ایران  پایه فوتبال  توسعه عوامل مدیریتی  . تعیین سطوح 4جدول 

 سطح هااشتراک ها ورودی ها خروجی کد  سطوح 

 

 

 

 

1 1،5،6،10،11 1،2،3،5،6،9،10،11 1،5،10،11  

2 1،2،5،6،8،10،11 2،5،6،10 2،5،6،10  

3 1،3،5،6،7،8،9،10،11 3،4،6،7،8 3،6،7  

4 1،3،4،5،6،9،10،11 4،9،11 4،9،11  

عملیاتی فرایندهای  5      A O A A A X 

پایش  و کنترل  6       X A A X X 

مقررات  و قوانین   7        A A A X 

 A V V         8 سازماندهی 

ریزی برنامه  9          V V 

ارتباطات  و تعاملات   10           X 

رهبری  و هدایت  11            

 نفوذ  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عوامل  کد 
 5 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 انسانی  منابع  جذب  1

 7 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 رشد   هایفرصت 2

سازمانی  انگیزاننده عوامل 3  1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

 9 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 انسانی   منابع بهسازی 4

عملیاتی فرایندهای 5  1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4       

پایش  و کنترل 6  1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 8 

مقررات  و قوانین  7  0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 

 7 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 سازماندهی  8

ریزی برنامه 9  1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ارتباطات  و تعاملات  10  1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 

رهبری  و هدایت 11  1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 

 9 4 5 3 9 10 7 4 4 9 11  
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 1سطح 

 

5 1،2،5،6،11 1،3،4،5،6،9،10،11 1،2،5،6،11 1 

6 1،2،3،5،6،7،10،11 1،2،3،4،6،7،8،9،10،11 1،2،3،6،7،10،11  

7 3،6،7،11 3،6،7،8،9،10،11 3،6،7،11 1 

8 3،5،6،7،8،10،11 2،3،8،9 3،8  

9 1،5،6،7،8،9،10،11 1،3،4،9 1،9  

10 1،2،5،6،7،10،11 1،2،3،4،6،8،9،10،11 1،2،6،10،11  

11 1،6،7،10،11 1،2،3،4،5،6،8،9،10،11 1،6،7،10،11  

 

 

 

 

 2سطح 

 

1 1،6،10،11 1،2،3،4،6،9،10،11 1،9،10،11  

2 1،2،6،8،10،11 2،6،10 2،6،10  
3 1،3،6،9،10،11،12 3،4،6،8 3،6،13  

4 1،3،4،6،9،10،11 4،9،11 4،9،11  
6 1،2،3،6،10،11 1،2،3،4،6،8،9،10،11 1،2،3،6،10،11 2 
8 3،6،8،10،11 2،3،8،9 3،8،14  
9 1،6،8،9،10،11 1،3،4،9 1،9  
10 1،2،6،10،11 1،2،3،4،6،8،9،10،11 1،2،6،10،11 2 
11 1،6،10،11 1،2،3،4،6،8،9،10،11 1،6،10،11  

 
 
 
 3سطح 

1 1،11 1،2،3،4،9،11 1،9،11  
2 1،2،8،11 2 2  

3 1،3،9،11 3،4،8 3  
4 1،3،4،9،11 4،9،11 4،9،11  
8 3،8،11 2،3،8،9 3،8  
9 1،8،9،11 1،3،4،9 1،9  
11 1،11 1،2،3،4،8،9،11 1،11 3 

 
 
 
 4سطح 
 

1 1،14 1،2،3،4،9 1،9  
2 1،2،8 2 2  

3 1،3،9 1،3،4،8  1،3  
4 1،3،4،9 4،9 4،9  
8 3،8 2،3،8،9 3،8 4 
9 1،9 1،3،4،9 1،9 4 

 
 5سطح 
 

1 1 1،2،3،4 1  
2 1،2 2 2  

3 1،3 1،3،4 1،3 5 
4 1،3،4 1،4 1،4  

 
6سطح   

 

1 1،14 1،2،4 1  

2 1،2 2 2  

4 1،4 1،4 1،4 6 

7سطح   
 

1 1 1،2 1 7 

2 1،2 2 2 7 

 

به ترتیب   4شماره  ایران بر حسب سطوح حاصل شده در جدول    پایه  فوتبال  توسعه  عوامل مدیریتی  مدل ساختاری تفسیری

   نمایش داده شده است.  1سطح در شکل شماره  7ها در اند. در پژوهش حاضر مفلفهاز بالا به پایین تنظیم شده
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 ایران  پایه فوتبال  توسعه . مدل ساختاری تفسیری عوامل مدیریتی1 شکل

 
 گیری  بحث و نتیجه

ها  تفسیری بود. یافته  ساختاری  رویکرد  با  پایه  فوتبال  توسعه   در  مدیریتی  عوامل  چارچوب  ارائه  هدف از انجام این تحقیق،

داد   هدایت  47نشان  قالب  در    و  قوانین  عملیاتی،  فرایندهای  سازماندهی،  ارتباطات،  و  تعاملات  ریزی،برنامه  رهبری،  و  عامل 

عنوان عوامل  به  رشد  هایفرصت  و سازمانی  انگیزاننده  عوامل انسانی،  منابع   بهسازی  انسانی،   منابع  جذب  پایش،  و  کنترل  مقررات،

اثرگذار است. پایه  بر توسعه فوتبال    آگاهی   پایه  فوتبال  توسعه  عوامل مدیریتی   اغلب  از  مدیران  است  ممکن  هرچند  مدیریتی 

 مدیران  به  جدیدی  بینش  و   شده  آشکار  تحقیق  این   در  و  بوده  پنهان  هاآن  دید  از  عوامل  برخی  شاید  حال  عین  در  اما   باشند،  داشته

 در  را  مدیران  و  است  عوامل دشوار  همه  به  همزمان  توجه  و  تمرکز  طرفی،  از.  است  ارزشمند  بسیار   خود  جای  در  که  داد  خواهد

  به نسبت بالاتری اثرگذاری ویژگی  از که  عواملی تعیین بنابراین. شوندمی سردرگمی دچار پایه  فوتبال توسعه اجرایی فرایندهای

  برای  تحقیق،  این  در  منظور  همین  به  بنابراین.  شود  پرداخته  هاآن  به  اول   وهله  در  تا   است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  دارند  بقیه

های مدل ساختاری تفسیری یافته.  است شده استفاده تفسیری ساختاری مدلسازی تکنیک از تصمیم  و اقدام  هایاولویت تعیین

 شود.  دست آمده پرداخته میاند. در ادامه به بررسی سطوح به نشان داد، عوامل در هفت سطح قرار گرفته 

  و   اند. وگیاما عملیاتی و قوانین و مقررات قرار گرفته   نتایج نشان داد در سطح اول مدل ساختاری تفسیری فرایندهای      

  منطقه  8  در  فوتبال   هیأت  47  مندنظام  هایفعالیت  را  ژاپن  پایه   فوتبال  موفقیت  دلایل   از  یکی   خود   پژوهش  در (  2017)  همکاران

های این تحقیق همخوان است. در دیگر تحقیقات  دانند که با یافتهمی  پایه  فوتبال  توسعه  بلندمدت  استراتژیک  برنامه  چارچوب  در

ها  های سالانه و اساسنامهبه این دو عامل اشاره نشده است. شاید دلیل این فقدان همخوانی این است که ساختار فوتبال، فعالییت

ها  توجه به آئین نامه  قات به این دو پرداخته نشده است. به هر حالاز جمله اقداماتی است که حتماً باید اجرا شود و در تحقی

هیچ وجه نباید  پایه الزامی است و به فوتبال  توسعه  و  استعداد  مدیریت  زمینه  در  فوتبال  فدراسیون مصوبات  و  مقررات  اساسنامه و

  کمی  توسعه  همراه داشته باشد. همچنین ضروری استتوجهی قرار گیرد. چرا که ممکن است خساراتی برای فوتبال بهمورد بی

 رشد هایفرصت

 سازمانی انگیزاننده عوامل

 ریزیبرنامه

 انسانی منابع جذب

 رهبری و هدایت

 ارتباطات و تعاملات پایش و کنترل

 عملیاتی فرایندهای مقررات و قوانین

 انسانی منابع بهسازی

 سازماندهی

 سطح اول

 سطح دوم

 سطح چهارم

 سطح ششم

 سطح سوم

 سطح پنجم

 سطح هفتم
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 و  کمی  توسعه  مسابقات و  و  تمرینات  در  آموزشی  هایبرنامه  اصول  سازی  پایه، پیاده  فوتبال  آموزشی  مختلف  تمرینات  کیفی  و

 پایه در دستور کار مدیران قرار گیرد.  فوتبال  رویدادهای برگزاری کیفی

پایش و تعاملات و ارتباطات در سطح دوم، هدایت و رهبری در سطح    و  ترتیب در سطوح میانی، کنترلها بهبر اساس یافته    

انسانی در سطح ششم    منابع  سازمانی در سطح پنجم و بهسازی  انگیزاننده   ریزی در سطح چهارم، عواملسوم، سازماندهی و برنامه

 اقبال  خجسته ،(2010) دونالد مک ،(2017) همکاران و  سوگیاما ،(2020)  جاکوبس های ایانها با یافتهاند. این یافتهقرار گرفته 

های سطوح میانی از کنش و واکنش مطلوبی برخوردارند. مفلفه   .است  همخوان(  1399)  معماری  و   کیاپوینده  و (  1401)  همکاران  و

های اقدام و تصمیم مدیران قرار ندارند، اما ضرورت دارد به اقتضای زمان و موقعیت مناسب،  ها در اولویتهرچند که این مفلفه

رد نماید. چرا  توجهی به متغیرهای سطوح میانی خسارات جبران ناپذیری به سیستم وامورد توجه و اقدام قرار گیرند. چه بسا بی

پذیرند. به هر حال  تر اثر میکنند، ضمن این که از سطوح پایینهای بالای مدل، نقش هدایتگری را ایفا میکه نسبت به مفلفه 

بهرهلازم است، فرصت توسعه  بازیکنان،  برابر رشد  با خانوادههای  تعامل  انسانی، توسعه  ها و دیگر  وری فنی و مدیریتی منابع 

 ها نسبت به فوتبال مد نظر مدیران قرار گیرد.  ذینفعان و کمک به ایجاد نگرش مثبت خانواده

ترین و اثرگذارترین سطح  رشد در سطح هفتم که پایین هایانسانی و فرصت  منابع  جذب  ترین سطح مدل تحقیق در پایین  

 همخوان است.   (1399)  یو معمار  ا یکندهیپوو  (  1401خجسته اقبال و همکاران )های  ها با یافتهاست قرار گرفته است. این یافته

ترین سطح در مدلسازی ساختاری تفسیری از بالاترین میزان اثرگذاری بر دیگر عوامل برخوردارند. از اینرو ضرورت عوامل پایین

  و   جذب  دارد در اولویت اول اقدام مدیران قرار بگیرد. بنابراین در توسعه فوتبال پایه ایران ضرورت دارد در وهله اول نسبت به

افزایش  انسانی   منابع  بکارگیری و  و    فوتبال  داوران  و  مربیان  تعداد   متخصص  استعدادیاب  متخصص  مربیان  شود.  اقدام  پایه 

 شناسایی  برای  ایمرحله  چند   غربالگری  و  استعدادپرور کمک زیادی به توسعه فوتبال خواهد کرد. همچنین لازم است گزینش

ها قرار گیرد تا استعدادهای  ها، کمیته جوانان فدراسیون فوتبال و هیأتستور کار مدیران باشگاهپایه در د  سطح  مستعد  افراد

واقعی شناخته شود و پرورش یابند و حق کودک و نوجوانی تضییع نشود. چنانچه مربیان متخصص و با دانش و مهارت فنی  

 توسعه خواهند یافت.    پایه با سهولت بیشتری مستعد ورزشکاران فنی  هایمهارت مطلوب وجود داشته باشند،

پوشیده نیست و توسعه روزافزون این رشته ورزشی توجه مردم، رسانه    ها، دولتمردان و  امروزه اهمیت فوتبال بر کسی 

های قابل توجهی در فوتبال شده است. اما همچنان تمرکز سرمایه گذاران را به خود جلب کرده است. در ایران هم سرمایه گذاری

مسئولان بر فوتبال بزرگسالان )لیگ برتر و دسته اول و تیم ملی بزرگسالان( است و توجه چندانی به فوتبال پایه نشده است.  

های مدل و دستیابی  های اقدام ارائه گردد تا با تمرکز بر مفلفه بنابراین ضرورت داشت تا مدل توسعه فوتبال پایه و تعیین اولویت

   به آن، مدیران فوتبال را در توسعه فوتبال پایه یاری نماید.

شود تا کمیته ی بر توسعه فوتبال پایه اثرگذار است. بنابراین پیشنهاد میزیربرنامههای تحقیق حاضر نشان داد که  یافته   

های مطرح فوتبال ایران، نسبت به تدوین برنامه استراتژیک توسعه فوتبال پایه و اجرای آن جوانان فدراسیون فوتبال و باشگاه

هایی است که بر توسعه فوتبال  ی یکی دیگر از مفلفهسازمان  زانندهیعوامل انگ  هااقدام لازم را انجام دهند. همچنین بر اساس یافته

می پیشنهاد  بنابراین  است.  اثرگذار  ایجاد  پایه  ضمن  ارتقا  یسازوکارهاگردد  مرب   رانیمد  ی نظام  پا  انیو  فوتبال  و    ه یموفق 

های اول تا سوم را در سطح های برتر که مقام، برای باشگاهتراز اول  ست یکودکان و نوجوانان فوتبال  یبرا  یقیتشو  یسازوکارها

ها انیزه کافی برای پرداختن به فوتبال پایه  کنند، جوایز نقدی قابل توجه در نظر گرفته و پرداخت گردد تا باشگاهکشور کسب می

 های سنی فوتبال داشته باشند.  و سرمایه گذاری در رده

. 
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the relationship between emotional creativity 

and mental health of female boarding students of the second secondary school in Khorram 

Abad, taking into account the mediating role of life skills. The research method was 

descriptive-correlation. The statistical population of the study included all the female students 

of the second secondary boarding schools in Khorram Abad, equal to 1287 people, and based 

on the Morgan table, 300 people were selected as a sample by cluster random sampling method. 

Data collection tools included Saatchi et al.'s life skills questionnaires (1389), general health 

by Goldberg (1972) and emotional creativity by Avril and Thomas Knowles (1991). Data were 

analyzed with Pearson's correlation coefficient and structural equations using SPSS and AMOS 

software version 24. Based on data analysis, there is a significant relationship between 

emotional creativity and life skills with mental health (P<0.01). Also, the direct paths of this 

research were significant and the indirect paths of emotional creativity through the mediating 

role of life skills on students' mental health were significant. Finally, the final research model 

had a good fit (RMSEA=0.062 and P-value <0.05) and 35% of the variance of mental health 

was explained by emotional creativity with the mediating role of life skills. Therefore, it can 

be concluded that the studied variables have a theoretical intersection and paying attention to 

the effect of these variables on the mental health of female students living in boarding schools 

can be used in future planning and fill the gaps. 
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 چکیده 
 

 های متوسطه دوم شهرروزیآموزان دختر شبانههدف این پژوهش بررسی رابطه بین خلاقیت هیجانی با سلامت روان دانش

همبستگی بود. جامعه آماری مورد   -های زندگی بود. روش پژوهش توصیفی آباد با در نظر گرفتن نقش میانجی مهارت  خرم

نفر بود که بر اساس   1287آباد  برابر با     خرم  شهر  های متوسطه دوم  روزیآموزان دختر شبانه مطالعه شامل کلیه دانش

ها  آوری دادهای به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار جمعگیری تصادفی خوشه عنوان به روش نمونهنفر به  300جدول مورگان  

( و  خلاقیت  1972، سلامت عمومی توسط گلدبرگ )(1389ساعتچی و همکاران )های زندگی  های مهارتنامهپرسششامل 

و با استفاده از نرم افزار  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها ( بود. داده1991هیجانی آوریل و توماس نولز )

SPSS    وAMOS  های زندگی با سلامت  ها، بین خلاقیت هیجانی و مهارت . بر اساس تحلیل دادهتحلیل شد  24  نسخه

رابطه  )معنی  روان  دارد  وجود  مسیرهایP<01/0داری  همچنین،  معنی  مستقیم  (.  پژوهش  مسیرهای    داراین  و  شدند 

  در نهایت،   بود.  دارمعنیآموزان  بر سلامت روان دانش  های زندگیمهارتنقش میانجی از طریق    غیرمستقیم خلاقیت هیجانی

سلامت  واریانس  درصد   35 ( و P-value<05/0و    RMSEA=062/0برخوردار بود ) مطلوبی  برازش  از  نهایی پژوهش  مدل

گیری کرد که متغیرهای  توان نتیجه می  شد. بنابراین،تبیین   های زندگیخلاقیت هیجانی با نقش میانجی مهارت  وسیلهبه   روان

-آموزان دختر ساکن در شبانهتوجه به تأثیر این متغیرها در سلامت روان دانش  و   مورد مطالعه دارای تلاقی تئوریکی بوده  

 .کار رفته و خلاءها را پوشش دهدهای آتی بهریزیتواند در برنامهها میروزی

 

 ها روزی شبانه  آموزان دخترهای زندگی، سلامت روان، دانشهیجانی، مهارتخلاقیت  : کلیدی   هایواژه
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 مقدمه 

سـازمان  اسـت. یبخش فرد تیو رضـا مفثر  د،یمف  یزندگ کیلازمه   ،یکان سـلامتراز ا  یکیعنوان  و سـلامت روان به بهداشـت

ت جهان لامت روان (2017)ی  بهداشـ تیاز بهز  یعنوان حالترا به  سـ ناخته، از آن یکه در آن فرد توانمند  یسـ ها به نحو خود را شـ

ــتفاده کرده و برا ــت دیمف  شیاجتماع خو یمفثر و مولد اس ــایش و کامیابی  کند و آن را به، تعریف میاس عنوان حالت کلی آس

  یهایماریاز ابتلاء به ب یریشــگیپ  لهیســلامت روان به وســ  جادیبهداشــت روان ا  ی،طور کلبهگیرد.  در نظر می زیســتی و روانی

خ  ،یروان گیزودرس، پ  صیکنترل عوامل مفثر بر بروز آن، تشـ ت ب  یاز عوامل ناشـ یریشـ  ط یمح  جادیو ا  یروانی هایماریاز برگشـ

 ز ین  یاجتماع   یازهایاز ن  یکیعنوان  به یروان  سـلامت(. 2020یوفف و همکاران، اسـت )  یانسـان  حیروابط صـح یسـالم در برقرار

که عملکرد مطلوب جامعه مستلزم   رود چرایشمار مسلامت جوامع مختلف به  یابیارز یمحورها نیتریاز اساسشود و یمطرح م

)پلاک و همکاران،   قرار داشـته باشـند  یمطلوب تیدر وضـع  یو بهداشـت روان  یسـلامت  ثیاسـت که از ح یاز افراد  یبرخوردار

تند که به .(2020 لامت روان افراد جامعه موثر هسـ ته عامل فردی و  برخی از عوامل در کاهش یا افزایش سـ طور کلی، در دو دسـ

 (.2022گیرند )سلمی و همکاران، گروهی قرار می

لامت روان، با توجه به تحقیقات انجام گرفته روی فعالیت از سـ یاری از رفتارهای زمینه سـ خزیربنای بسـ های  های مغز و پاسـ

ند که میداده شـده، هیجانات می تلزم رها شـدن از واکنشتوانند بهباشـ های هیجانی  صـورت خلاقیت هیجانی اتفاق بیفتند و مسـ

ــویک، هافمن و کافمن،  معمول و خلق واکنش ــتند )آیس ــورت توانایی  توانند به(. همچنین، می2023های هیجانی بدیع هس ص

ها  (. هرچه ابزار این پـــاســـخ2019تجربه و بیان ترکیبی از هیجانات ناهشیــــــار عمــــــل کنـــنـــد )میسلی و کستلفرانچی، 

ــورت خلاقانهبه ، فرد راه بازتری برای پیشـرفت اجتماعی،  تر و همسـو با نیازهای جامعه و گروه مورد تعامل باشـدتر، کاربردیصـــ

امل ابعاد  1999) (. مفهوم خلاقیت هیجانی را آوریل1995عاطفی و روانی خود دارد )آوریل و توماس نولز،  ( مطرح کردند که شـ

طور صـادقانه )آمادگی هیجانی( به روشـی جدید )بداعت و نو آوری( که بر اسـاس آن خطوط چهارگانه و به معنای ابراز خود به

یابد )اثربخشــی(. مطابق این تعریف، بداعت، اثربخشــی و  فکری فرد بســط یافته )اصــالت( و روابط میان فردی او افزایش می

وب می لی محسـ ر اصـ ه عنصـ داقت سـ پار  و نگانگ،  صـ ک، سـ وند )پذرچارنسـ های مرتبط با خلاقیت هیجانی  (. پژوهش2020شـ

طور حل شـناختی، در بهتر انجام دادن و یکپارچه نمودن اطلاعات و همیناند که افراد با خلق مثبت و سـلامت رواننشـان داده

های  کنند که پاســـخولز، بیان می(. آوریل و توماس ن2022خلاقانه مســـائل، کارآمدتر هســـتند )لانگ، که، فانگ، لی و هانگ،  

ترین ســـطح، خلاقیت هیجانی کاربرد مفثر هیجانات موجود پیشـــین را ها و انواع گوناگون دارند. در پایینهیجانی خلاق درجه

امل می کلشـ امل شـ طح شـ ت. در بالاترین سـ ود، که در یک فرهنگ مورد پذیرش متداول اسـ کل جدیدی از شـ د شـ گیری و رشـ

شـوند )ترنکا، زاهرادنیک گیرند و اسـتوار میها شـکل میهیجان براسـاس تغییر در باورها و قواعدی اسـت که بر اسـاس آن هیجان

کا،   خ2016و کوسـ رایط جدید، نقش دارد های موثر و کارآمد به موقعیت(. آمادگی و آگاهی هیجانی در ارائه پاسـ ها و مقابله با شـ

ون و تالیک،   الان خود می(. از نظر آ2020)فریرا، مارتینسـ ان در طول زندگی خود از والدین، معلمان و همسـ آموزد که وریل انسـ

یل، ترکیبی از 2000های خود را ابراز کنند )هارگروس،  چگونه هیجان (. خلاقیت هیجانی توانایی تجربه و بیان بدیع، موثر و اصـ

ــناخت  ــایرین برای ش ــتند، بیش از س ــلامت روان بالایی هس ــتعد بروز هیجانات خلاقانه که دارای س ــت. افراد مس هیجانات اس

ــتری به هیجانات خود و دیگران دارند )ارکیبی و رمگذارند، تلاش میهیجانات زمان می ــویچ،  -کنند و توجه و دقت بیشـ ولاسـ

2019 .) 

اند. کوســکا، ترنکا، مانا و نیکلای برخی از مطالعات رابطه بین خلاقیت هیجانی و ســلامت روان را مورد بررســی قرار داده

( در فراتحلیلی که در ارتباط با خلاقیت هیجانی انجام دادند نشـان دادند که سـلامت روان یکی از متغیرهایی اسـت که 2020)

 ( 2019ولاســویچ )-در ارتباط با خلاقیت هیجانی مورد توجه محققان بوده و رابطه این دو متغیر قابل تأیید اســت. ارکیبی و رم
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ای با هدف بررسـی رابطه خلاقیت هیجانی و سـلامت روان در افراد دچار آسـیب بعد از سـانحه انجام دادند. بر اسـاس نتایج  مطالعه

( 2021دار وجود داشـت. ژای و همکاران )این مطالعه، بین خلاقیت هیجانی با سـلامت روان و اسـترس بعد از رویداد رابطه معنی

را بهبود بخشـــیده اســـت. لانگ و    19در مطالعه خود نشـــان دادند که خلاقیت هیجانی ســـلامت روان افراد مبتلاء به کووید  

ــتی روان2021همکاران ) ــی رابطه بین خلاقیت و بهزیس ــناختی به( در مطالعه خود به بررس عنوان یکی از عوامل دخیل در ش

لامت روان رابطه وجو لامت روان پرداختند. بنابراین، بین خلاقیت هیجانی و سـ ت که چه متغیر یا  سـ وال اینجاسـ د دارد. حال سـ

 گری کنند؟  توانند رابطه این دو متغیر را میانجیمتغیرهایی می

یات فردی که می وصـ اس، یکی دیگر از خصـ د، مهارتبر این اسـ لامت روان تأثیرگذار باشـ ت )ماو و تواند بر سـ های زندگی اسـ

( که از جهاتی با خلاقیت هیجانی در ارتباط اسـت )کوسـکا و همکاران، 2019؛ هانگ، چن، گرین، چانگ و وی، 2022همکاران، 

و   تیموفق  یبرا  که اسـت  یعمل  و  یعاطف  ،یشـناخت  یهاییتوانا نوع آن  زندگی  هایمهارت اصـطلاح(. 2020؛ سـاراونکومار،  2020

ــادمان ــاس شـ ــیم  ازیمورد ن  یو عاد یروزمره معمول  یدر زندگ  یاحسـ   -  یروان  یهاییتوانا  شیهدف آن افزا ن،ید. همچننباشـ

گیپ   ت،یو در نها  یاجتماع  لامت و ارتقا هزننده ببیآسـ  یرفتارها  جادیاز ا یریشـ ت و سـ ت  ءبهداشـ لامت روان افراد اسـ طح سـ سـ

م) میم: ها عبارتند از(. این مهارت2017  کومار،  و  انیقاسـ ئله،  گیریتصـ توانایی برقراری ارتباط ،  تفکر نقاد ،تفکر خلاق   ،حل مسـ

اعتچی و    مقابله با اسـترسراهبردهای    و  هامقابله با هیجان،  همدلی کردن،  خودآگاهی، ایجاد و حفظ روابط بین فردی، موثر )سـ

 (.  1389همکاران، 

های زندگی و سلامت روان در بسیاری از مطالعات مورد بررسی قرار گرفته است، وجود ارتباط بین خلاقیت هیجانی، مهارت

های زندگی  ( در مطالعه خود نشــان دادند که آموزش مهارت1393بهرامی و اقدســی )عنوان مثال، گلشــانی، گل محمد نژاد به

های ( در مطالعه خود نشــان دادند که ســبک1398تواند ســلامت روان را ارتقاء ببخشــد. ســاداتی  فیروز آبادی و یوســفی )می

تواند خلاقیت هیجانی را پیش بینی کند. کاخمی، گرمارودی، شـکیبازاده و  های زندگی میعنوان یکی از انواع مهارتای بهمقابله

میم1396یکانی نژاد ) ت یافتند که بین متغیرهای خودآگاهی، تصـ لامت روان رابطه وجود ( به این نتیجه دسـ ن با سـ گیری و سـ

ی و جایاچیترا ) ان دادند که مهارت2023دارد.  جسـ تی روانهای زندگی می( در مطالعه خود نشـ طح بهزیسـ ناختیتواند سـ و    شـ

رکت لامت روان زنان شـ لامت روان 2023کننده در مطالعه را بالا ببرد. لاهتی و همکاران )سـ ( در مطالعه خود عوامل موثر بر سـ

د آموزش مهارتدانش ایی شـ ناسـ ی کردند. یکی از عواملی که شـ ای های زندگی بود که تأکید ویژهآموزان مقطع ابتدایی را بررسـ

 بر تفکر خلاق در آن وجود داشت. 

رزندگی میبه تی و نوعی سـ ت که منجر به بهزیسـ ایت از خود اسـ ادابی و نوعی رضـ ود طور کلی، ماهیت خلاقیت  ایجاد شـ شـ

لامت روان افراد به ی در بهبود سـ اسـ ت )فولر و لی ید،  ویژه دانشکه عاملی اسـ وی دیگر،  2020آموزان اسـ که یک  هنگامی(. از سـ

بلکه   ،احسـاس خوب و خوش بینی برای کنترل هیجان کافی نیسـت  ، صـرف داشـتنشـودرو میه ب فرد با یک موقعیت هیجانی رو

دوی نیاز دارد که در این موقعیت ته باشـ ناختی نیز داشـ ل در تنظیم هیجان به (2016)مک رایی،    ها بهترین کارکرد شـ . در اصـ

مواجه    موقعیت و شـرایطی که با هر ، چرا که افرادای از شـناخت و هیجان جهت مقابله با شـرایط منفی نیاز اسـتتعامل بهینه

یر میمی وند آن را تفسـ ناختی تعیینشـ یرهای شـ تکننده واکنشکنند و تفسـ تن    .(2020)لانگر و همکاران،   های افراد اسـ داشـ

هدف اصــلی ســازمان  آور آن اســت. از این رو،  شــناســی وجه الزامهای زندگی در واقع نوعی شــناخت اســت که موقعیتمهارت

روان این اسـت که جوامع مختلف نسـبت به گسـترش،  سـلامتهای زندگی در زمینه از طرح مهارت( 2017)بهداشـت جهانی  

ــد توانـائیکـارگیری و ارزیـابی برنـامـه آموزش مهـارتبـه کودکـان و نوجوانـان اقـدام ویژه در  بـههـای روانی  هـای زنـدگی متمرکز بر رشـ

ت روانی دانشبا توجه به نقش مهم مدارس در و    نمایند های زندگی روش مفثری در آموزان، برنامه آموزش مهارتتأمین بهداشـ

 .  شودروان تلقی می سلامتجهت رشد شخصیت سالم و تأمین و حفظ 

رو، انجام مطالعاتی که بتواند عوامل مرتبط با ســلامت روان را شــناســایی کند ضــرورت دارد و نوعی خلاء محســوب  از این

وی می ود. از سـ بانهدیگر، جامعه آماری این مطالعه دانششـ اکن در شـ تند که با توجه به ماهیت خاص مکان  آموزان سـ روزی هسـ

یت و ویژگیزندگی این دانش اسـ لامت روان دارای حسـ ی عوامل در ارتباط با سـ ر به فرد خواهد بود که آموزان، بررسـ های منحصـ

سـوال پاسـخ دهد که  نیبه اای به آن خواهد شـد. با توجه به آنچه گفته شـد مطالعه حاضـر بر آن اسـت در این مطالعه توجه ویژه
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آموزان دختر متوسـطه دوم سـاکن  های زندگی در دانشخلاقیت هیجانی و سـلامت روان با نقش میانجی مهارتچه ارتباطی بین 

 ؟های شهر خرم آباد وجود دارددر  شبانه روزی

 

 روش شناسی 
آموزان  جامعه آماری در این تحقیق شـامل کلیه دانش این تحقیق از نظر ماهیت موضـوع ، توصـیفی  از نوع همبسـتگی اسـت.

هر  دختر  طه دوم ناحیه دو شـ یلی متوسـ ال تحصـ بانه 1401-1402خرم آباد در سـ د که در شـ کنند. با  ها زندگی میروزیمی باشـ

ــتناد به گزارش واحد آمار و بودجه اداره آموزش و پرورش تعداد این دانش  ــد.نفر می 1287آموزان   اس برای انتخاب نمونه    باش

نفر از جامعه  291و حجم نمونه با اسـتناد به جدول کرجسـی و مورگان گیری هدفمند اسـتفاده  شـده اسـت  آماری  از روش نمونه

عنوان نمونه نهایی در نفر به 300دلیل جلوگیری از ریزش احتمالی نمونه در جریان اجرای پژوهش،  آماری انتخاب  شـدند که به

 :ندهای زیر اجرا شدنامهپرسشدر نهایت،    نظر گرفته شدند.

ش ش  (: این1991نولز )توماس نامه خلاقیت هیجانی آوریل و  پرسـ ط نامهپرسـ ( طراحی و 1991) نولزتوماس  آوریل و  توسـ

اثربخشـی و ، مقیاس آمادگی، نوآوریچهار خرده نامه  در این پرسـش .گویه اسـت 30این آزمون حاوی . اعتباریابی شـده اسـت

 5(، 21تا    8)ســوال های    مورد به نوآوری  14(،  7-1)  مورد با آمادگی هیجانی 7گویه مذکور   30از  شــود.اصــالت ســنجیده می

طور  گویه آزمون به 30( از 29و   11) مورد 2شــود و  ( مربوط می30تا   27) مورد به اصــالت 4( و  26تا   22) مورد به اثربخشــی

باشـد )شـامل: کاملاً  ای لیکرت مینامه بر اسـاس طیف پنج گزینهطیف مورد اسـتفاده در پرسـش  شـود.گذاری میمعکوس نمره

ــت.  موافقم تا کاملاً ــده اس ــان داده ش ــدهدر یک طیف پنج درجهگذاری نمره مخالفم( در جدول زیر نش   اند ای لیکرت تنظیم ش

ــخ (.1999)آوریل،   ــخپاس ــه، خود را با یک فرد گودهنده در هنگام پاس ــات و تجربه هیجانات و اندیش ــاس یی باید در بیان احس

ه کند و گزینه دق می5) معمولی مقایسـ ( را هنگامی علامت  1کند و گزینه )( را هنگامی علامت بزند که گویه درباره او کاملاً صـ

( پایایی کل آزمون با  1388در پژوهش هاشــمی ).  کندبزند که شــدیداً مخالف گویه اســت یا به عبارتی درباره او صــدق نمی

  0/ 71 و اثربخشــی/اصــالت 85/0، نوآوری  64/0های آمادگی  و ضــرایب پایایی خرده مقیاس  84/0اســتفاده از آلفای کرونباخ و  

  دسـت آمد. به 82/0( با اسـتفاده از روش دو نیمه سـازی ضـریب پایایی  1390همچنین در پژوهش کاخمی و شـفقی )  برآورد شـد.

های مشـابه اسـتفاده کرد که بر اسـاس تحلیل عاملی  همبسـتگی با آزمون  نامه از روش تحلیل عاملی ومحاسـبه روایی پرسـشبرای 

میزان  (. 1388  دسـت آمد. ابعاد اثربخشـی و اصـالت باهم تشـکیل یک عامل را دادند )جوکار و البرزی،جای چهار بعد سـه بعد بهبه

 دست آمد.به 89/0نامه در مطالعه حاضر آلفای کرونباخ این پرسش

سـاعتچی و همکاران توسـط های زندگی  مهارتنامه  پرسـش (:1389سـاعتچی و همکاران )های زندگی  نامه مهارتپرسـش

ــد. این پرســش( 1389) ــاخته ش ــامل  س ــد که بر مبنای طیف پنج تایی لیکرت »خیلی زیاد«، »زیاد«، گویه می 40نامه ش باش

ــت. احـدی«، »کم« و »خیلی کم «تنظیم گردیـده اسـ ه  10کـه دارای    »تـ ا    1هـای  خرده مقیـاس )آموزش خود آگـاهی گویـ ،   4تـ

تن هدف در زندگی گویه انی گویه 8تا   5های  داشـ  13های روابط بین فردی گویه ،12تا    9های ، مهارت مربوط به ارتباطات انسـ

 28تا   25های ، مهارت در حل مسـئله گویه 24تا   21  ، بهداشـت و سـلامت روان20تا   17های  گیری گویه، مهارت تصـمیم16تا  

  . باشد ( می40تا   37های و تفکر انتقادی گویه 36تا   33های  ، تفکر خلاق گویه32تا   29های ، مهارت مشارکت و همکاری گویه

گزارش شــده اســت. آلفای کرونباخ 896/0  نامه توســط ســازنده با اســتفاده از روش آلفای کرونباخ برابر بامیزان اعتبار پرســش

 .دست آمدبه 85/0نامه در مطالعه حاضر پرسش

ــار توســط گلــدبرگ )پرسش(:  1972نامه سلامت عمومی گلــدبرگ )پرسش ــین ب ــیم  ( 1972نامه سلامت عمومی اول تنظــ

ــرم  ــ ــد. ف ــ ــفالی  28گردی ــ ــاین س ــط گلدبرگ و هیلر )پرسش ــ ــق اجرای روش تحلیل عاملی روی  1979ــنامه توس (، از طری

ــی شده است. سفالا ــد آن طراح ــرم بلن ــعیت روانی فرد در یک ماهه اخیر میاین پرسش تف ــی وض ــه بررس پردازد و ــنامه ب

ــایی مانند افکار و احساسات نابهنجار و جنبهشامل نشانه ــون  هـ ــا و اکنـ هایی از رفتار قابل مشاهده است که بر موقعیت اینجـ

ســفال    7هــا دارای  ــدام از آنخــرده آزمــون تشکیل شده که هــر ک 4ســفالی ســلامت عمــومی از  28نامه  پرسش  تأکیــد دارد.

ــم آمده است، به نحوی که سفال    تاســت. سفالا ــب و پشــت ســر ه ــه ترتی ــون ب مربوط به خرده آزمون   7تا    1هر خــرده آزم
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ــون اضـطراب و بی 14تا   8های جسـمانی، سـفال  نشـانه ــرده آزمــ مربوط به خرده آزمون   21تا   15خوابی، سـفال  مربوط به خــ

ــا   22اختلال در کارکرد اجتماعی و سفال   ــه خرده آزمون افسردگی است. 28تـ ــوط بـ نامه سلامت های پرسشتمام گویه مربـ

 2، 1)  اساس این شیوه، گزینه های آزمون بـه صـورت شـیوه نمـره گـذاری لیکـرت است که بر.  گزینه هستند 4عمومی دارای  

ــل یک فرد از صفر تا  گذاری می( نمره4،  3، ــره ک ــه، نم ــر دو روش نمره  84شوند و در نتیج ــود. در ه گذاری، متغیر خواهد ب

ــت. ــر اس دانشجو در هنگ کنگ، ضریب   72وی نامه ر( پس از اجرای پرسش1985چان ) نمره کمتر بیانگر بهداشت روانی بهت

نامه  پایایی پرسش( 1387)گــزارش کــرد. تقوی  0/93نامه را با استفاده از روش آلفــای کرونبــاخ  همســانی درونــی این پرسش

اساس ســه روش بازآزمایی، دو نیمه کردن و آلفای کرونبــاخ مــورد بررســی قرار داد که به ترتیب، ضرایب   سلامت عمومی را بر

 دست آمد.به 82/0نامه در مطالعه حاضر کرونباخ این پرسشمیزان آلفای دسـت آورد. را به 90/0و  70/0، 93/0پایـایی  

شـد. نرمال  اسـتفاده نماییبرآورد حداکثر درسـت روش از مدل های برازششـاخص و اثر ضـرایب در این پژوهش، برای برآورد

و عدم   (2006گوره،  اســت. همچنین، خطی بودن روابط )وســترن و   برآورد روش این هایترین مفروضــهمهم از هاداده بودن

 های این روش هستند. بین از دیگر مفروضههمخطی متغیرهای پیش

 

 هایافته 
 . تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کمینه  بیشینه تعداد متغیرهای پژوهش 

 613/2 59/12 10 15 300 سلامت روان 

 616/8 61/70 50 90 300 خلاقیت هیجانی 

 942/22 110 80 140 300 های زندگیمهارت

 

 یابی معادلات ساختاریهای مدلفرضپیش

 متغیره و چندمتغیره نرمال بودن تک

است. برای سنجش نرمال    لازمها و متغیرها  فرض نرمال بودن دادهت ساختاری به شیوه پارامتریک، پیش لابرای انجام معاد 

بهره برده    ها از شاخص »مردیا«« و برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده کشیدگی»  « و چولگیاز »  ا ه دادهمتغیره  تکبودن  

 ت.  شده اس
 

 متغیره و چندمتغیره توزیع نمرات . نتیجه آزمون چولگی، کشیدگی و شاخص مردیا برای نرمال بودن تک 2جدول 

 کشیدگی چولگی  متغیرهای پژوهش 

 خطای استاندارد  آماره  خطای استاندارد  آماره 

 260/0 -702/1 130/0 -104/0 سلامت روان 

 260/0 -497/1 130/0 383/0 خلاقیت هیجانی 

 260/0 -424/1 130/0 371/0 های زندگیمهارت

 052/1نسبت بحرانی:   481/2ضریب مردیا:   ( Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

 

و کشیدگی  مقدار چولگی  دهد که  نتیجه آزمون چولگی و کشیدگی برای نرمال بودن توزیع نمرات را نشان می  2جدول  

طور که در همان. همچنین،  بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است.  ( قرار دارد2تا   - 2در بازه )  های پژوهشمتغیر

  ، کمتر است، از این رو  2/ 58برای هر متغیر از میزان استاندارد یعنی    «ضریب مردیا»شود قدر مطلق  مشاهده میفوق  جدول  

این  نتایج حاصل از  توان از معادلات ساختاری استفاده کرد و  و می  متغیره هستندپژوهش دارای توزیع نرمال چندهای  متغیر

 .اطمینان است قابل های آماری آزمون
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 مفروضه استقلال خطاها

 

 بین و میانجی نتایج آزمون دوربین واتسون برای استقلال خطاها متغیرهای پیش. 3جدول 

 دوربین واتسون )خودهمبستگی(  های پژوهش مدل

 651/1 سلامت روان 

 720/1 خلاقیت هیجانی 

 850/1 های زندگیمهارت

 

توان استقلال قرار داشته باشد، می  5/2الی    5/1دوربین واتسون بین    توان گفت که اگر مقدار آماره می  3بر اساس جدول  

توان استقلال خطاها است و می  دهندهاست که نشان  5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  که آمارهخطاها را پذیرفت. از آنجایی

 های آماری قابل اطمینان است.یابی معادلات ساختاری استفاده کرده نتایج حاصل از این آزموناز مدل

 چندگانه خطیهم

 هم دارند. همبستگی با بالایی گرها( همبستگیمشهود )نشان متغیرهای آن  در که  دارد موقیعتی به اشاره چندگانه خطیهم

 عملیات از برخی مانع از عملکرد مناسب شوند،می استفاده واحد ساختار یک نشانگر عنوانکه به متغیرهایی بین حد از بیش

 بررسی است. مشهود متغیرهای بین وارسی ماتریس همبستگی چندگانه، همخطی بررسی برای روش شد. بهترین خواهد آماری

 مشکل مدل صحیح تخمین است. در هاآن بین چندگانه همخطی وجود از عدم حاکی مشهود متغیرهای  بین همبستگی ماتریس

همچنین،    4شود. در جدول   گذارده کنار تحلیل از دو متغیر از یکی  باید  شرایطی (. در چنین2016کنند )کلاین،  می  ایجاد

 های ضریب تحمل و تورم واریانس چند بررسی عدم همخطی چندگانه آمده است.  آزمون
 

 بین و میانجی. ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پیش4جدول 

 یانس وارتورم   ضریب تحمل بین و میانجی متغیرهای پیش

 999/0 999/0 سلامت روان 

 468/5 183/0 خلاقیت هیجانی 

 490/2 147/0 های زندگیمهارت

 

و هیچ کدام از مقادیر عامل    1/0کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  نتایج نشان داد که هیچ  4بر اساس جدول  

بین مشاهده نشد،  که وجود همخطی چندگانه در متغیرهای پیشآنجاییباشند. از  نمی   10تر از حد مجاز  تورم واریانس بزرگ

یابی معادلات ساختاری استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و مدلتوان از آزمونمی

 است.

 مدل برازش یافته 

های  مهارت  یانجینقش مبا    خلاقیت هیجانی و سلامت روانرابطه فرضیه اصلی پژوهش حاضر این است که مدل ساختاری  

 های برازش مدل در جدول زیر مشاهده شد. زندگی دارای برازش است. شاخص
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش . شاخص5جدول 

 مقدار قابل قبول  دست آمده مقدار به ها شاخص نوع شاخص 

 - 621/25 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده ) های مطلق شاخص

  12 درجه آزادی 

CMIN/DF 135/2   3کمتر از 

 - 001/0 داری سطح معنی
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 08/0کمتر از   061/0 ( RMSEAمجذور میانگین تقریب )  خطای ریشه های نسبیشاخص

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )

 90/0بیشتر از   981/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه 

 90/0بیشتر از   961/0 (AGFIبرازش تعدیل شده یا انطباقی )شاخص نیکویی  

 60/0بیشتر از   671/0 (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   771/0 (PNFIهنجار شده مقتصد )  شاخص برازش

 90/0بیشتر از   980/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   920/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   936/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

  

است. برای بررسی  اعمال گردیده (SEMجهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات ساختاری )

اسکوئر هنجار شود مقدار کای  گونه که مشاهده میاستفاده شده است. همان  6های آمده شده در جدول  برازندگی مدل از شاخص

های برازش هنجار شده  (. همچنین، اگر شاخص=001/0sigباشد ) دار میاست و از لحاظ آماری معنی  621/25(  CMINشده )

(NFI( برازش هنجار نشده ،)NNFI،) برازش مقایسه( ایCFI ( برازندگی افزایشی ،)IFI( نیکویی برازش ،)GFIو )   نیکویی

  60/0( بالای PNFIهنجار شده مقتصد ) (، برازشPCFIمقتصد ) و برای برازش 90/0( بزرگتر از AGFIبرازش تعدیل شده )

پژوهش همانگونه که مشاهده برازش مناسب و باشد و بر شود این  می مطلوب مدل دلالت دارند. بر اساس نتایج مدل نهایی 

(  RMSEAمیانگین تقریب ) جذوردست آمده از شاخص خطای ریشه مها همگی مطلوب هستند. همچنین، اگر مقدار بهشاخص

از   نشان  08/0کمتر  معنیباشد  مقدار  پژوهش  این  در  که  است  مدل  برازش  برازندگی  دهنده  تقریب  شاخص  برای  داری 

(PCLOSE  )001/0  شاخص   وRMSEA    ( نشان دهنده برازش مدل  2016باشد که بر اساس مدل کلاین )می  061/0برابر

 باشد.   می
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 . مدل نهایی و برازش شده پژوهش 1شکل 

 

 ها . نتایج بررسی فرضیه6جدول 

 رابطه 
ضریب  

 مسیر 
 tآماره  

-سطح معنی

 داری 
 نتیجه

 تأیید  /.000 -281/5 55/0 های زندگی رابطه مستقیم  دارد.خلاقیت هیجانی با مهارت

 تأیید  /.000 111/3 84/0 خلاقیت هیجانی با سلامت روان رابطه مستقیم  دارد.

 تأیید  /.000 156/6 90/0 های زندگی با سلامت روان رابطه مستقیم دارد.مهارت

ارت انی از طریق مهـ ت هیجـ ه غیر  خلاقیـ ت روان رابطـ ــلامـ ا سـ دگی بـ ای زنـ هـ

 مستقیم دارد.
194./ 101/2 049./ 

 تأیید 

های مورد بررسـی در این مطالعه تأیید گردیدند. بنابراین، نتیجه  شـود، کلیه فرضـیهمشـاهده می  6گونه که در جدول همان

ــود کـه گرفتـه می ــتقیم دارد. مجموع مجـذور مهـارتخلاقیـت هیجـانی از طریق شـ ــلامـت روان رابطـه غیر مسـ هـای زنـدگی بـا سـ

های زندگی برابر با  ( یا ضـریب تعیین برای متغیر سـلامت روان توسـط خلاقیت هیجانی و مهارت2Rهای چندگانه )همبسـتگی

 روان سلامت

 های زندگیمهارت

  خلاقیت هیجانی

 هدف

 سلامت

 تصمیم گیری

روابط بین 

 فردی

 ارتباط

 تنظیم

 دانش 

e 

e

e

e

e

e 

e 

e 
77/

59/

 

60/

0 

34/

0 
55/

0 

84/

0 

90/

0 

91/

0 

39/0 

13/

 

70/

 

59/

 

82/0 

45/0 

e 

 دانش 

 دانش 

e 

e 

69/

0 

58/

0 

 خودآگاهی

 حل مسئله

 همکاری

خلاق تفکر  

تفکر 

 انتقادی

e

e

e

e

e

32/0 

62/0 

85/

 

63/

 

55/

 

49/

 

59/
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وع بیانگر آن اسـت که خلاقیت هیجانی با میانجیبه 35/0 د از    35های زندگی در مجموع  گری مهارتدسـت آمد، این موضـ درصـ

 کند.را تبیین می واریانس سلامت روان

 

 های زندگی بر سلامت روان گری مهارت . نتایج بوت استروپ خلاقیت هیجانی با میانجی7جدول 

 داری معنی 95/0سطح اطمینان   مسیر غیرمستقیم

 حد بالا  حد پایین

 003/0 107/0 026/0 سلامت روان   ←های زندگی  مهارت  ←خلاقیت هیجانی  

 

که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد،  وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

و    95/0. سطح اطمینان  آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میپ قدرتمندترین و منطقیوبوت استر

  نقشاز طریق    سلامت روانبر    خلاقیت هیجانیداری  برای تعیین معنیاست.    1000گیری مجدد بوت استروپ،  تعداد نمونه

  7( استفاده شد. بر اساس جدول  2004برنامه ماکرو آزمون پریچر و هیز )در    پرواز روش بوت استهای زندگی  میانجی مهارت

دو منفی باشند و صفر مابین   دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد با آمده است. پ رونتایج بوت است

علّ غیرمستقیم معنیاین دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر  نتایج جدول  دار خواهد بودی  این قاعده در مورد    7. مطابق 

 کند.  دگی صدق می های زنخلاقیت هیجانی بر سلامت روان با نقش میانجی مهارت

 

 

 بحث و نتیجه گیری

های  هدف از انجام این مطالعه بررســی رابطه بین خلاقیت هیجانی با ســلامت روان با در نظر گرفتن نقش میانجی مهارت

ای کلی از مفهوم سـلامت های شـهر خرم آباد بود. سـلامت روان جنبهروزیآموزان دختر متوسـطه دوم شـبانهزندگی در دانش

جسـمی، روانی و اجتماعی اسـت که تا حدودی با اهداف آموزش و پرورش همسـان اسـت، هدف سـلامت روان و آموزش و پرورش  

سـازی، توجه به عوامل موثر اهمیت بسـزایی فراهم آوردن زمینه رشـد و شـکوفایی در فرد اسـت. بنابراین، در این فرایند انسـان

د از منظر عوامل فردی مرتبط با خود دانش عی شـ های زندگی در آموز، عوامل خلاقیت هیجانی و مهارتدارد. در این مطالعه سـ

لامت روان از طریق نقش میانجی مهارت ود. نتایج مطالعه حاضـر نشـان داد که خلاقیت هیجانی با سـ های زندگی  نظر گرفته شـ

دار مســتقیم و ت. وجود ارتباطات معنیارتباط غیرمســتقیم دارد. بنابراین، مدل مورد بررســی از برازش لازم برخوردار بوده اســ

انی و همکاران ) ر با نتایج برخی از مطالعات مانند گلشـ تقیم مدل حاضـ فی )1393غیرمسـ اداتی فیروز آبادی و یوسـ (، 1398(، سـ

(، لانگ و 2021(، ژای و همکاران )2020(، کوســـکا و همکاران )2019ولاســـویچ )  -(، ارکیبی و رم1396کاخمی و همکاران )

ای که در قالب  ( همســو بوده اســت. هرچند مطالعه2023( و لاهتی و همکاران )2023یترا )(، جســی و چایاچ2021همکاران )

 مدل ارتباطات مد نظر در این مطالعه را بسنجد، یافت نشد.

ت ازمان جهانی بهداشـ ورت تعریف می2017) طبق تعریف سـ لامت روان به این صـ ود: حالتی از رفاه که در آن هر فرد ( سـ شـ

ــترسکند، میخود را درک می های بالقوهتوانایی ــته  های عادی زندگی کنار بیاید، میتواند با اس تواند کار مولد و ثمربخش داش

کند که بهبود ســلامت روان شــامل  بیان می "2020ســلامت  "به جامعه خود کمک کند. همچنین، در برنامه  تواندباشــد و می

ترسانعطاف ود.زای مختلف در زندگی میپذیری افراد در برابر عوامل اسـ عنوان خرفیتی برای یک فرد، گروه پذیری بهانعطاف شـ

از تجربیات زندگی روزمره )مانند مواجهه با  یا جامعه برای اجتناب، غلبه بر یا به حداقل رســاندن اثرات مخرب اســترس ناشــی  

نا( تعریف می ود.یک موقعیت ناآشـ ان می شـ ت که به فرد مهارتتحقیقات نشـ لامت روان زمانی مفثرتر اسـ های دهد که ارتقاء سـ

ــازگاری و انعطاف ــان میمقابله، س ــواهد نش ــود. ش های مرتبط با  دهد که برنامهپذیری آن هم در اوایل زندگی آموزش داده ش

ــترس، مقـابلـه و مهـارت-یـادگیری اجتمـاعی پردازنـد و در مـدارس ابتـدایی، راهنمـایی و هـای زنـدگی میعـاطفی کـه بـه مـدیریـت اسـ

تان اجرا می وند، میدبیرسـ ند و عوامل خطر را برای مشـکلات عاطفی و رفتاری  شـ ته باشـ توانند تأثیر مثبتی بر سـلامت روان داشـ
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های زندگی ارائه کرده اسـت که به ها را برای مهارتای از دسـتورالعملمجموعه در آینده کاهش دهند. سـازمان بهداشـت جهانی  

ــود. برخی از مطالعات اثرات مثبت آموزش مهارتمهارت های ذهنی، اجتماعی و بین فردی افراد مربوط می های زندگی را بر ش

اند.  اجتماعی مانند افســردگی، اضــطراب، عزت نفس پایین، خشــم، اعتیاد و تعارضــات بین فردی یافته -پاســخ به عوامل روانی

ــالم و اجتماعی مجهز میآموزش مهارت ــت روانی و آمادگی رفتاری، فرد را به رفتاری س کند )ماو و های زندگی با ارتقاء بهداش

ــازد تا دانش،  های زندگی فرد را قادر می(. آموزش مهارت2022همکاران،  های بالفعل تبدیل ها را به تواناییها و نگرشارزشس

دارد و بنابراین، نقش مهمی در ســلامت های زندگی بر ادراک فرد از کفایت خود و اعتماد به نفس و عزت نفس اثر  کند. مهارت

فرد در مراقبت از خود و دیگران، پیشــگیری از مشــکلات بهداشــتی و  روان دارد. همراه با افزایش ســطح بهداشــت روان، انگیزه

های زندگی توانایی افراد را در درک شایستگی، اعتماد  (. آموزش مهارت2017یابد )سـازمان بهداشت جهانی،  رفتاری افزایش می

لامت روان انگیزه  طحی از سـ رفت سـ لامت روان دارد. با پیشـ رفت سـ به نفس و عزت نفس افزایش داده و نیز نقش مهمی در پیشـ

ــکـل ایجـاد می ــلامـت را بـه مخـاطره انـداختـه و مشـ کننـد، جلوگیری  مواخبـت از خود و دیگران افزایش یـافتـه و از عواملی کـه سـ

دسـت آوردن شـادی در هایی هسـتند برای زندگی بهتر و کاهش دادن مشـکلات و بهشهای زندگی، آموزکند. در واقع، مهارتمی

 زندگی و بهبود سلامت روانی و جسمی فرد.

های خود ( اشـاره کرد که شـرکت کنندگان با سـطوح بالایی از خلاقیت هیجانی که به توانایی1999از سـوی دیگر، آوریل )

ــتری دارند، تمایل دارند راهبردهای مقابله ــده، اطمینان بیش ــئله برنامه ریزی ش ای را انتخاب کنند که بر خودکنترلی، حل مس

جســتجوی حمایت اجتماعی و ارزیابی مجدد مثبت تأکید دارد. علاوه بر این، مطالعات موجود نشــان داده اســت که خلاقیت 

ــتگی مثبت دارد )لطیفیان و دلاورپور،   ــلامت روان همبس ــتند که 2016اوریول و همکاران ) (.1391هیجانی با س ( اخهار داش

ترنکا و   .نی و امید را تجربه کننددانشـجویان با خلاقیت عاطفی بالا بیشـتر احتمال دارد که احسـاسـات مثبتی مانند عشـق، قدردا

( 2015فرولووا و نووســلووا ) .( نشــان دادند که خلاقیت هیجانی برای تنظیم هیجان فردی ضــروری اســت2020همکاران )

زا فراهم کند. علاوه بر این، این های اســترسپذیری پاســخ را در موقعیتتواند انعطافپیشــنهاد کردند که خلاقیت هیجانی می

ها کنترل  تواند به افراد کمک کند تا با شـرایط نامطلوب کنار بیایند و هیجات آنمتخصـصـان معتقدند که خلاقیت هیجانی می

 شود.

- و توماسنماید. به نظر آوریل برای پی بردن به ارتباط خلاقیت و هیجان، درک بهتر مفهوم خلاقیت هیجانی ضـــروری می

گری میانجی  ( خلاقیت را در قالب احسـاسـات هیجانی1  :توانند به خلاقیت ربط پیدا کنندها به دو شـکل می( هیجان2005)نولز 

ــوعات و پدیده ــبت به موض ــات ما نس ــاس ــایندی احس توانند خلاقیت را  های درونی و بیرونی میکنند. به بیان دیگر، نقش پیش

ــهیل و یا بازداری کنند ــول فرعی فعالیتها می( هیجان2  و تس ــند. آوریل خلاقیت هیجانی را  توانند محص های خلاقانه نیز باش

دهی هسـتند که در زبان رایج با  ده پاسـخها الگوهای سـازماندهی شـداند. در این برداشـت، هیجانمعطوف به شـکل دوم رابطه می

وند.  عصـبانیت، عشـق، اندوه و غیره نمادگذاری می  ماننداصـطلاحاتی  خ ویشـ دهی با  برای نشـان دادن تفاوت این الگوهای پاسـ

ای دهی شدهیک نشـانگان هیجانی کاملا شکل یافته، الگوی سازمان  ،ها را نشـانگان هیجانی نامید. در واقعاحسـاسـات هیجانی، آن

ای از باورها، قوانین یا هنجارها شـکل گرفته اسـت. خلاقیت مجموعه  از طریقها اسـت )احسـاسـات، افکار و اعمال( که از پاسـخ

ــت. واگرایی از هنجـارهـا معمولاً  واقع،هیجـانی در   ــیوه می رونـد واگرایـانـه از این هنجـارهـاسـ توانـد اتفـاق بیفتـد. اگر جهـت  بـه دو شـ

اگر واگرایی از هنجارها و باورها سـازگارانه و مثبت باشـد،    ،شـود و برعکسمنفی باشـد به نوروز منجر می  واگرایی ناسـازگارانه و

ــانداراراجان و  شـــاهد هنجارهای خلاقانه خواهیم بود ) (. بدین معنا، خلاقیت هیجانی نوعی تعالی بخشـــی به 2007آوریل، سـ

 .(2020، و سانداراراجان است )آوریل  و در واقع، تنظیم هیجانات ها و امیالهیجان

لحظات زندگی افراد  بیشــترگیرند و حضــور مســتقیم و غیر مســتقیم در ای از زندگی ما را در بر میها بخش عمدههیجان

بت به هیجان لامت و تواند لطمهها میها، عدم مدیریت و بی توجهی در بیان آندارند. بی اعتنایی نسـ های جبران ناپذیری به سـ

های منفی ناشـی از فشـار روانی معرفی  هایی که پژوهشـگران به تازگی برای مقابله با هیجانزندگی انسـان وارد کند. یکی از شـیوه

( بیان داشــت که افراد با خلاقیت 1999آوریل )(.  2005، نولز  -)آوریل و توماس  ند، اســتفاده از خلاقیت هیجانی اســتاکرده

ها  ای بین ایدهشـود که افراد پیوندهای تازهت باعث میهیجانی سـطح بالا از سـلامت روان بالایی برخوردارند. ابراز هیجانات مثب
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ازند و راه حل ازمان دهند، یکپارچه سـ ند. خلاقیت ناشـی از  ببیند و اطلاعات را سـ ته باشـ های جدیدی را برای حل مشـکلات داشـ

ــدن در فعالیت ــکلات  های مختلف بهبود و ارتقاء میهیجانات آمادگی فرد را برای درگیر ش ــد و افراد در برابر موانع و مش بخش

آموزانی که طور مسـتقیم با سـطوح بالای سـلامت روان مرتبط اسـت. دانششـوند. بنابراین، خلق هیجانات مثبت بهپذیر میانعطاف

تند هنگام مواجهه با موقعیت تفاده میهای تنشدارای خلاقیت هیجانی هسـ طح بالا اسـ کنند. خلاقیت زا از راهکارهای مقابله سـ

ئله بب ایجاد راهکارهای مهار خود، مسـ ایی و برنامههیجانی سـ تجوی حمایت  ریزیگشـ ده و افراد به جسـ های لازم اجتماعی و شـ

ــبب میارزیابی مجدد و مثبت تاکید می ــی س ــوی نظام آموزش ــود تا دانشکنند. خلاقیت هیجانی مورد پذیرش از س آموزان  ش

ــت و پیـدا کردن معنـای مثبـت در هنگـام مواجهـه بـا تنش کـار  هـا بـههیجـانـات منفی را پس زننـد و هیجـانـات مثبـت را برای بـازگشـ

 برند.  

را در ارتباط   های زندگی و سـلامت روانخلاقیت هیجانی، مهارتتوان برازش کلی مدل به این معناسـت که می  در نهایت،   

تر مورد توجه قرار داد. در واقع، مدل پیشـنهادی این پژوهش، قسـمتی از ارتباطات متغیرهای مختلف در با هم و در شـکلی کلان

کند. این یافته تا را تبیین می  ســلامت رواناز واریانس   35/0نشــان داد که مدل تنها   2Rدهد. نتایج  تبیین باور را نشــان می

ــناختی چند بعدی اســت و باید عوامل بیشــتری را در های روانکند که ماهیت پدیدهحدود زیادی این مســئله را توجیه می ش

وهش ذهن محقق را به خود مشـغول سـاخت عبارتند ارتباط با هم مورد مطالعه قرار داد. برخی از متغیرها که در جریان این پژ

ایر مطالعات دارای محدودیتاز:  اس تنهایی، خودمراقبتی و ... . این مطالعه نیز مانند سـ یلی، احسـ رزندگی تحصـ  هایی بود. ازسـ

آموزان دختر شـبانه روزی بود که امکان تعمیم نتایج را با مشکل رو محدود کردن جامعه آماری به دانش پژوهش هایمحدودیت

ــورت کمی و هم بهتوانســت هم بهبه رو کرد. همچنین، این پژوهش می ــود، اماّ بهص ــورت کیفی انجام ش ــرایط  ص دلیل نبود ش

حاضــر این مورد بود. بر این اســاس، های پژوهش  مصــاحبه این امکان در پژوهش حاضــر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیت

 آوری اطلاعات استفاده شود.های کیفی نیز برای جمعشود که برای دقت بیشتر این قبیل مطالعات از روشپیشنهاد می

هایی در آموزان کلاسشــود: مشــاوران مدارس برای دانشهمچنین، موارد زیر جهت کاربرد نتایج این مطالعه پیشــنهاد می

ناخت هیجانزمینه   ات و کنترل هیجان و شـ اسـ ب بروز احسـ نایی با نحوه مناسـ اوره هایی بهها برگزار کنند. کلاسآشـ ورت مشـ صـ

شــان برگزار  هایی ابتکاری برای بروز هیجاناتآموزان در زمینه اســتفاده از موســیقی، نقاشــی و روشگروهی برای آموزش دانش

ود. دوره اوره گروهی برای آموزش دانششـ تن کتاب،  های مشـ تفاده از نوشـ ان با اسـ آموزان در زمینه اثر بخش نمودن هیجانات شـ

عر برگزار کنند. دوره تن شـ اوره گروهی برای آموزش دانشمقاله، رمان و یا نوشـ ناخت  تنوع و دامنه  های مشـ آموزان در زمینه شـ

آموزان در ای برای کمک به دانشههای مختلف و شــناخت هیجانات  غیرواقعی  برگزار شــود. جلســات آموزشــی مشــاورهیجان

گیری مناسب با توجه به ارزیابی دقیق موقعیت، شرایط و پایبندی به تصمیمات گرفته شده، برگزار شود. زمینه چگونگی تصمیم

توانند در زمان بروز مشـکل به آنان کمک کنند، آشـنا شـوند. هایی که میآموزان با مراکز مشـاوره و سـازمانمشـاوران و اولیاء دانش

ان، دورههای مختلف برای حل مسـائل و مشـکلاتها و راه حلآموزان  در زمینه در توجه به دیدگاهمشـاوران برای دانش های  شـ

آموزان جلسـات آموزشـی در زمینه شناخت نقاط قوت و ضعف خود و ارائه راهکارهایی  آموزشـی برگزار کنند. مشـاوران برای دانش

های اثرگذاری ارتباط  برگزار کنند. مشاوران برای دانش آموزان کلاس های آموزشی در زمینه روشبرای افزایش اعتماد به نفس  

 کلامی، غیرکلامی و توانایی نه گفتن در ارتباط های نامناسب را آموزش بدهند.
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Abstract 

The current research was conducted with the aim of identifying strategies for the 

development of student sports with a lifelong learning approach in learning cities and 

sustainable development. The qualitative research method was based on data-based theory 

based on a systematic approach. The participants in this investigation, including 15 experts, 

were selected from experts or experts familiar with executive and academic activities in 

education. Effective factors were identified using semi-structured interviews and benefiting 

from the opinions of experts. The sampling method was purposeful and criterion-oriented. 

The results indicate that the strategies included school sports management, domestic and 

international interaction, financial and economic factors, and educational and research 

factors. Finally, the development of student sports based on lifelong learning and sustainable 

development is manifested in the form of improving education and learning, research in the 

field of student sports and improving the financial and economic status of student sports in 

schools. As a result, the development of student sports is an important part of social 

economic development that can increase social vitality and national productivity.   

 

Keywords: Student sports, education and research, lifelong learning, sustainable 

development. 
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 چکیده 
 

  یادگیرنده   یمادام العمر در شهرها  یادگیری  یکردبا رو  یتوسعه ورزش دانش آموز  یراهبردها  یی پژوهش حاضر با هدف شناسا 

بود. شرکت کنندگان    یستماتیکس  یکردبر رو  یمبتن  بنیادداده  یهبراساس نظر  یفیک  یقانجام گرفت. روش تحق  یدارو توسعه پا

در آموزش و پرورش    یکو اکادم  ییاجرا  هاییتکارشناسان آشنا با فعال  یا  نمتخصص از از خبرگا  15شامل    یقتجق  یندر ا

کارشناسان   یاازنظرات خبرگان    یمندو بهره  یافته  ساختاریمهن  یهاپانل انتخاب شدند. عوامل مفثر با استفاده از مصاحبه  یندر ا

مع  گیری¬. روش نمونهیدگرد  ییشناسا نتا  یاربه صورت هدفمند و  بود.  ا  حاکی  یجمحور  راهبردها شامل    یناز  هست که 

  یت، بود. در نها  یو پژوهش  یو عوامل آموزش  یو اقتصاد  ی عوامل مال  ی،الملل  ینو ب  یورزش مدارس، تعامل داخل  یریتمد

پژوهش در    یادگیری،در قالب بهبود آموزش و    یدارمادام العمر و توسعه پا  یادگیریبر    یمبتن   یتوسعه ورزش دانش آموز 

. در  کند یم  یدادر مدارس نمود و بروز پ   یورزش دانش آموز  یو اقتصاد  یمال  یتو بهبود وضع  یآموز  نشحوزه ورزش دا

 ینشاط اجتماع  یشموجب افزا تواندیاست که م یاجتماع  یاز توسعه اقتصاد یبخش مهم یآموزتوسعه ورزش دانش  یجهنت

 شود.  ی مل یورو بهره
 

 یدار مادام العمر، نوسعه پا یادگیریآموزش و پژوهش،  آموزی،ورزش دانش واژگان کلیدی:

 

 

 

 

  

mailto:1994@gmail.com%20:%20j.hasanzadeh%20Email


 

68 

 

 1402 تابستان  ، 5، شماره 2دوره                         مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی                                                           

 

 

 مقدمه 

 

تربیت بدنی و ورزش    (.1،2020)نابوفا ورزش به عنوان پدیده اجتماعی و فرهنگی، نقشی اساسی و بنیادی، در زندگی امروز دارد

به عنوان پدیده اجتماعی موثر در ابعاد مختلف جامعه و زندگی افراد نفوذ کرده و به بخش جدایی ناپذیری از زندگی تبدیل شده  

ورزش رمز سلامت، تندرستی و پویایی است و توسعه آن، ارتقاء سلامت عمومی و افزایش روحیه و نشاط  (.  2020،  2است)اشر 

مفید در غنای فرهنگی جامعه  ورزش و تربیت بدنی به عنوان یک پدیده تربیتی سازنده و  ،  اجتماعی را به دنبال خواهد داشت

حائز اهمیت است و بر این اساس ورزش وسیله ای برای رشد وجودی و کمال انسان و عامل همبستگی اجتماعی و انتقال فرهنگ  

ها و ارزش ها محسوب می شود. از این منظر ورزش هیچگاه محدود به زمان و مکان نبوده و باید شرایطی فراهم شود تا با نهادینه  

رهنگ ورزش، این مهم به عنوان یک اصل و نیاز اساسی، مورد اهتمام همه خانواده ها و تک تک اقشار جامعه، قرار شدن ف

نسبت ورزش به تربیت بدنی مانند نسبت ریاضیات است به هندسه، جبر، حسابان و    (.1399)قاسمی روشناوند و همکاران،گیرد

مفاهیمی بسیار گسترده هستند که در حوزه ای بزرگ بکار می روند . از   دیفرانسیل. مفاهیم ورزش نیز مانند مفاهیم ریاضی،

سوی دیگر ، ورزش یک پدیده جهانی است که در حال تبدیل به صنعت ورزش است و تربیت بدنی و ورزش شهروندی از ابزار  

ر مدرسه  و در نقش زیر  (. لذا  ورزش دانش آموزی بعنوان آمیخته ای از ورزش و تربیت بدنی د1401مهم آن هستند)هادوی،

سازه  ورزش شهروندی شهروندان جوان در ساعات خارج از مدرسه، یادگیری و توسعه سواد حرکتی متناسب با هر فرد برای  

ادامه فعالیت بدنی در طول عمر ، با رویکرد یادگیری مادام العمر، در شهر یادگیرنده تهران در جهت توسعه پایدار کیفیت زندگی  

 ژه ای بر خوردار می باشد. از اهمیت وی

کند  و توسعه در واقع تغییرات کیفی یک جامعه را بیان می  یافته  تام  رواج   جهان  مردم  عمومی  در فرهنگ  ، 3توسعه   امروزه، واژة

  . است  یافته  توسعه  جوامع   وضعیت  به  رسیدن  کنونی  هایاز جامعه  بسیاری  رمانآ .تبلور یابد  4تواند، در رشد که تظاهر آن می

 تحدید ابعاد توسعه   برای   و اکنون   است  ساخته   را مخدوش   توسعه  توسعه، مفهوم   به  در دستیابی  سوم   جهان  اکثر کشورهای  ناکامی

تامی  اتفاق  ندارد  نظر  نیا،وجود  به  .واژة(1399)فهیم  گسترش   معنای  توسعه،  و  پوسته   تدریجی  رشد  از  غلاف  و    درآمدن  و 

که    "  7آموزی ورزش دانش"می توان در مصادیقی همچون توسعه    6(.این مفهوم را در ورزش 5،2021)فرهنگ لغات آکسفورد است

آنها با    "8سواد حرکتی"از طریق آموزش رشته های ورزشی مختلف موجب توسعه استعدادهای ورزشی آنان شده و با ارتقاء  

 
1 . Nabofa 

2.Iwona Escher 

3 . Development 

4 .Growth 

5.Oxford 

6 . Sport 

7 . Student sports 

8 . Motor literacy 
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در برنامه های  را در آنها ترویج می دهد ، تبیین کرد.  4و فعال  3سالم "  2سبک زندگی "، فرهنگ  "1یادگیری مادام العمر"رویکرد  

تأکید    "توسعه فرهنگی"در قالب 5"توسعه ورزش"ساله جمهوری اسلامی ایران،    20اول تا پنجم توسعه ایران و سند چشم انداز  

ی مجلس شورا  یاخلاقی به توسعه ورزش ایران است)مرکز پژوهش هاووجود رویکرد فرهنگی ، تربیتی    انگریشده است که ب

شناخته   تیمهم ورزش در توسعه و صلح را به رسم  ی مشارکت ها  زین  ( UN)  6دراستا سازمان ملل متح  نیا  (. در 1373،  یاسلام

 .کرده است تیاز آن حما ،8حقوق بشر ی و شورا 7ی مجمع عموم ی قطعنامه ها ر،یخود نظ یاسناد رسم در، و

( وبا توجه به اهمیت آموزش  2020نقش زیر بنایی دارد)سازمان ملل متحد،    9در این میان برای رسیدن به توسعه پایدار ، آموزش 

در ایجاد توسعه پایدار در جوامع مختلف ، نیاز به واکاوی مفهوم آموزش و ابعاد آن از اهمیت ویژه ای برخوردار است. آموزش، 

؛  2020،  11)آکتراست  یباورها، عادات و رشد شخص   ات،یکسب دانش، مهارت ها، ارزش ها، اخلاق   ای   10یریادگی   لیتسه  ندیفرآ

(. در همین راستا، وقتی ورزش بعنوان یک پدیده جهانی و موثر در توسعه جهان امروزی بعنوان یک درس،  2017،  12راستوگی

وارد حوزه آموزش می شود، رسالت ارزشمندی در حوزه تعلیم و تربیت پیدا می کند. هادوی در     13" تربیت بدنی"تحت عنوان  

معرفی می کند و اهداف تربیت بدنی را در جهت تعلیم انسان ها از   "آموزش از طریق تربیت جسم "کتاب خود، تربیت بدنی را 

( و نیروی انسانی حوزه آموزش درس  1395)هادوی،طریق فعالیت های جسمانی ، هم راستای اهداف تربیتی معرفی می کند

 تربیت بدنی ، معلم تربیت بدنی است که محتوای ورزش را در راستای اهداف علوم تربیتی به دانش آموزان تدریس می کند.  

راه پایدارترین  از  یکی  ناهنجاریاز طرفی،  و  انحرافات  مفاسد،  از  پیشگیری  سالمهای  و   ، رفتاری  زندگی  های  و  سازی محیط 

است، زیرا تربیت بدنی می تواند بعنوان بخش مهمی از رسالت تعلیم و تربیت ، از طریق   14  " ورزش مدارس"اجتماعی، توسعه  

مند و علمی ، فرآیند تکمیلی رشد را درهمه ابعاد وجودی انسان فراهم ساخته و موجب های جسمانی قاعدهحرکات و فعالیت

علاوه بر این ، باید توجه داشت که ورزش مدارس پایه و    .( 1396بروز خلاقیت ها و شکوفایی استعداد ها شود. )حقیقتیان ،  

 
1.lifelong learning 

2 . life style 

3 . Healthy 

4 . Active 

5.Sport Developement 

6.United Nations (UN) 

7 . General Assembly 

8 . UN Human Rights Office 

9 . Education 

10 . learning 
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اساس توسعه ی ورزش در سایر سطوح بوده، و اگر ورزش مدارس توسعه نیابد توسعه در سایرسطوح دشوار و مقطعی خواهد  

 (. 2010، 1بود)بلویس و اسمیت

همچنین توجه به این نکته حایز اهمیت است که امروزه آموزش دوره های رسمی منحصر به مواد درسی نظیر تاریخ و فیزیک و  

ریاضی و امثال آن در دوره های دبستان و دبیرستان و دانشگاه نیست ، بلکه هر فرد در اجتماع و در تمام سنین حیات و همیشه 

(. این تغییر رویکرد یادگیری در دنیای جدید موجب می شود تا اهداف آموزش و  1392پور،نیاز به یادگیری و آموزش دارد )علی

 تغییر یابد.   "یادگیری مادام العمر"پرورش در کشورها در جهت فرایند 

مربوط به سلامتی از طریق ورزش و فعالیت های بدنی در     2در این راستا اقدامات مختلفی برای دستیابی به اهداف توسعه پایدار

،  (1-)شکلهدف توسعه پایدار  17از بین  مدارس می توان در نظر گرفت. برنامه های که با اهداف توسعه پایدار سازگار باشد.  

: هدف سوم: سلامت و تندرستی، هدف  قابل توجه می باشدهدف توسعه پایدار به قرار زیر    6نقش مستقیم ورزش در دستیابی به  

شهرها و جوامع پایدار   :جنسیتی، هدف هشتم: رشد اقتصادی، هدف یازدهم  عدالتچهارم: آموزش کیفی برای همه، هدف پنجم:  

و هدف شانزدهم: صلح، عدالت و موسسات قوی. البته هدف هفدهم توسعه پایدار مربوط به تقویت ابزارهای اجرایی و همکاریهای  

رسد   توان آن را به همکاری بخش ورزش با دیگر نهادها و در سطوح مختلف مرتبط دانست. به نظر می المللی است که می  بین

 . و مستقیمی در دستیابی به برخی اهداف توسعه پایدار داشته باشد توجه تواند نقش قابل می دانش آموزی ورزش
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 (2021سازمان ملل متحد)منبع،سازمان ملل متحد،  یداراز اهداف هفده گانه توسعه پا ی. منتخب1   شکل

 

  یادگیری داشـتن به   یشدر سـراسـر جهان، گرا  یو دانشـگاه  یفرهنگ-یاجتماع  یکی،با توجه به تحولات تکنولوژ  یگرد  یسـو از

حاصـل   یجهنت ینا  یک،بر اسـاس مطالعات آکادم  یژهاسـت. به و  یو شـهر  یجهان  یواقع یشـهروند یاز عناصـر اصـل  یکیمادام العمر 

  ینهزم ینبه تمرکز در ا  یازمرتبط اسـت که واقعاً ن  یفناورانه و روانشـناخت  یرهایاز متغ یاریمادام العمر با بسـ یششـود که گرا  یم

مادام    یندیو رشد را فرآ  یادگیری یت،و ترب  یم(. روانشـناسان تعل2019دارد)گور اردوغان، کنان گونگورن، هاموتوغلو و همکاران ،

و  یتافتد )اسـم  یاتفاق م یاجتماع   یها  یتکار و موقع حلکنند که در داخل و خارج از مدرسـه،  خانواده ، م  یم یفالعمر تعر

به عنوان    یشـتربلکه ب یسـت،ن یآموزش رسـم یبرا  یگزینیالعمر جامادام یادگیری(  2010بربر اغلو )  یدگاه(. از د1998پورچوت ،  

 ین،بر ا  لاوه. ع شــودیم یفتعر  ینشــده قبلکشــف  هایییکشــف توانا  یا  یدر آموزش رســم  یناقص و ناکاف  یهاداده یلتکم

دهد که در   ینشـان م   یکیتکنولوژ  هاییشـرفت( اعلام کردند،  پ 2019و همکاران  )  یو سـاواشـچ ینگولتک-هاموتوغلو، سـزن

بتا بالا یو ابزارها  ینآنلا یادگیری  هاییطمح ینالعمر بمادام  یادگیری  یلاتتما که با   یآموزانوجود دارد. دانش  ییوب ارتباط نسـ

ــتنـد، علاوه بر ب  ینآنلا  یـادگیری  هـاییطمح ــنـاختروان  یراتاز تـأث  یبرخ  یـانتعـامـل داشـ   یـادگیری   یلاتبر تمـا  هـایطمح  ینا  یشـ

ار کردنـد. کـه درک دانش آموزان از بودن در  مـادام ادگیری  یطمح  یـکالعمر خود ، اخهـ   یرامونپ   یـایآنچـه را کـه در دن  ین،آنلا  یـ

اس م  یم  ینند،ب  یخود م نوند و احسـ پس انتخ  یشـ ت که مهارت قرن ب  ین.ایندنما  یم یرو تفسـ ابکنند، سـ تبدان معناسـ و  یسـ

 مختلف تمرکز و اجرا شود. یرهایمتغ یبر رو  یدالعمر بامادام یادگیریبه   یشگرا  یکم

عه پا  مطالعات ان م  یداردر حوزه توسـ تها یاریارتباط با بسـ یلبه دل، ورزش  دهندینشـ اد یاز فرصـ گر  یاقتصـ   ی، مانند گردشـ

باشـد)شـولنکورف،تامسـون و شـلنکر    یدارحرکت کشـورها به سـمت توسـعة پا  یبرا  یمناسـب ینةتواند گز  یو رسـانه م  یابیبازار

ناسـ  معهمانند جا  ییحوزه ها  ی،علم  یدگاه(. از د2011، ناسـ  یورزشـ  ی،مدیریتورزشـ یشـ و  ینظر یتاز اهم یورزشـ یو روانشـ

( ورزش را  2009)  یروانو ک  یندس(. آک2017ورزش، برخوردار هسـتند )شـولنکورف ، یقدر موضـوع توسـعه از طر  یخاصـ یتجرب

ــورها  یداننـد که میم  یالملل ینب  یکمک ــعـة کشـ ــاند و عامل  یاری  یقـاییآفر  یتواند در کمـال عزت و اقتـدار به توسـ   یبرا   یرسـ

 تضمین زندگی سالم و ایجاد رفاه برای همگان  - 3هدف  

 

 تضمین آموزش فراگیر،منصفانه و با کیفیت و پیشبرد فرصت های یادگیری مادام العمر برای همگان   -4هدف  

 

 برابری جنسیتی و توانمند سازی همه زنان و دختران دستیابی به    - 5هدف  

 

 ترویج رشد اقتصادی مداوم، پایدارو فراگیر، اشتغال کامل ، مولد و آبرومند برای همگان   - 8هدف  

 

 فراگیر، ایمن ، تاب آور و پایدار ساختن شهرها و سکونت گاه های انسانی   -11هدف

 

ترویج جوامع صلح آمیز و فراگیر برای دستیابی به توسعه پایدار، تامین دسترسی همگانی به عدالت و برپایی   -  16هدف  

 نهادهای اجتماعی کارامد ، پاسخگو و فراگیر در همه سطوح 
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  ی مل یکنند که مشـارکت در مسـابقات ورزشـ  یم  یان( ب2011شـولنکرف و همکاران )و نشـاط در سـطح جامعه شـود.    یدام  یبرقرار

تواند به توســعة انســجام و   یآن م  یجةباشــد که نت  یشــبکة اجتماع  یک  یجادا یبرا یتواند نقطة شــروع مهم  یم یالملل ینو ب

( به طور گسـترده، 2013)و همکاران   یچاردشـود.  ر  یلتبد  یدارتوسـعة پا  یها  یرمجموعهاز ز  یکی عنوانبه   ی،اجتماع  یهمبسـتگ

عة پا  یحوزه ها ورزش   یت،ورزش و آموزش، ورزش و جنسـ یت،مانند ورزش و معلول  ییها -ورزش را در حوزه یقاز طر  یدارتوسـ

لح و ن  یشـتو سـلامت، ورزش و مع ه م  تماعیورزش و انسـجام اج یز، ورزش و صـ ( نبود 2018) یبو دار یندسـیکنند . ل  یخلاصـ

جام سـ تیانسـ ها  یناز مهمتر  یکیورزش را   یاسـ عة پا  یجادا یورزش برا  یچالشـ وع    یم  یدارتوسـ دانند. آنها اعتقاد دارند که موضـ

توسـعة    یبرقرار یبرا  یاسـتهسـتند که به انسـجام سـ  ییها یتاولو  ینورزش ازجمله مهمتر یقسـلامت، آموزش و صـلح از طر

ــکـال مختلف اجرا  یبـدن یـتدارنـد.  در واقع ورزش و فعـال یـازن  یـدارپـا ــازمـان ییبـا توجـه بـه اشـ ــط افراد، جوامع، سـ  یهـاخود توسـ

ت  گذاردیکه بر افراد م یاثرات متعدد  ینو همچن  یرانتفاعیغ  عه پا  یابیبه طرق مختلف در دسـ .  کندیکمک م  یداربه اهداف توسـ

( 2019و همکاران ،  یلاموس) ماسدو   یدارمحرک توسعه پا یکورزش    یجه،و کلان(. در نت  میانیدرسطوح   یتوسعه انسان  یعنی)

 (.2020سرانو و همکاران ،  -شود )گونزالس  یدر نظر گرفته م یدارتوسعه پا یبرا یپشتوانه  یک  یا

 یونسـکوثبت شـده در   یادگیرند  یاز شـهرها  یکیشـهر تهران به عنوان  ایران، – یونسـکو  یمل  یسـیونتوجه به  اعلام کم  با

العمر و مادام  یادگیری ی، ارتقایادگیرنده  یشـهرها یجادباشـد و  هدف از ا  ی( میرانا-یونسـکو  یمل  یسـیون، کم1399یور)شـهر

توســعه    ی،و اجتماع  یفرد یتوانمندســاز  یقاز طر  یدارپا  یادگیرنده  ید شــهرهایجاشــهروندان در جهت ا  یســطح آگاه یشافزا

ــاد ــرفتو پ  یاقتص ــعه پا  یفرهنگ یش ــت. بنابرا  یدارو توس ــهرها  یادگیری یناس ــ  یادگیرنده یمادام العمر و ش در  یاتیح  ینقش

 یجادا یبرا  یاسـتراتژ  ینتدو  مسـئولکه دولت ها عمدتاً    یدارند.در حال  یدارگذار به جوامع پا  یجادشـهروندان و ا یتوانمندسـاز

هرها ند ، تغ  یم  یادگیرنده یشـ تلزم تعهد  م  یدارپا  ییرباشـ طح محلسـ ت.   یدر سـ هر  یکاسـ هر  ،   یدبا  یادگیرندهشـ هر به شـ شـ

تان تان به اسـ ود، در حالاسـ اخته شـ عه فرآ یت، تقو یکه، و جامعه به جامعه  سـ  یریپذ یتو ترب  یادگیری-یاددهی  یندهایو توسـ

تا   یآموزش و پرورش ، در ســطوح محل یادینســند تحول بن  یو راهکارها  یاتیکلان ، عمل  یهر جامعه از اهداف ها شــهروندان

مادام العمر    یادگیری یکرددر شــهر تهران را با رو  آموزیتوســعه ورزش دانش یاســت. لذا محقق تلاش دارد تا راهبردها  یجهان

از نظر خبرگان مدل توسـعه   گیریراسـتا با بهره ینقرار دهد و در ا یلو تحل  ررسـیمورد ب  یدارو توسـعه پا  یادگیرنده  یشـهرها

نه تنها به تحقق موارد    یقطر ینکند و از ا  یتهران را طراح  یادگیرنده  شهر  در العمرمادام یادگیری یکردبا رو  آموزیورزش دانش

 هشتم توسعه شود. برنامهدر  یرانتوسعه ا  یدارینقش ورزش در پا یفایفوق کمک کند، بلکه موجب ا

 

 روش شناسی 
،  1990 ین،)اشتروس و کورب یستماتیکس یه رو یا یکردبراساس رو بنیادداده یقو از روش تحق یفیپژوهش حاضر به صورت ک

مقوله ها به دنبال    ینمقوله و ارتباط ب  یفتعر  ی،با مفهوم ساز  یادداده بن  نظریه.  است  برده  بهره  هاداده  یل( به منظور تحل 1998

  ین: تدویطه(. مشارکت کنندگان، خبرگان و صاحب نظران در ح2008،  ین)استراوس و کوربباشدیم   ی واقع  ی از داده ها  یهخلق نظر

بر توسعه   یدبا تاک  یونسکوو اسناد    یممفاه  ی،ورزش شهروند  یکاستراتژ  یبرنامه ها  ینآموزش و پرورش، تدو  یاسناد بالادست

ورود به مطالعه   یارهای مع  ینشود. همچنیرا شامل م  ییاجرا  و  یمادام العمر در دو گروه علم   یادگیریو    یادگیرنده  یشهرها  یدار،پا

 یکآکادم یلاتتحص ی،آموزپژوهش، وجود سابقه در ورزش دانش  و شرکت در یبه همکار یل سال، تما30-70 ی شامل: گروه سن

در روش    البانتخاب شدند که روش غ  ینظر  یریمورد مطالعه به صورت نمونه گ  ی باشد. نمونه ها  ی ارشد م   ی حداقل کارشناس

  روش  از  هامصاحبه  یآورجهت جمع  کمک کنند.  یهو خلق نظر  یدانتخاب شدند که به تول  یها به گونه اباشد. نمونه یم یادداده بن

  یت کرد و در نها  یداداده ها ادامه پ   یتو کفا  یبه اشباع نظر  یدن استفاده شد. مصاحبه ها تا زمان رس  یافتهساختار    نیمه  مصاحبه

و    یباز، محور  یبراساس کدگذار  یاد داده بن  یهداده ها در نظر  یل کرد. روش تحل  یدا داده ها خاتمه پ   یمصاحبه جمع آور  15با  

باز    ی(. در مرحله کدگذار2007کرسول،  باشد    ی مقوله ها م  یین و تع  یمفهوم ساز  یبرا  یکه روش اساس  گیرد یصورت م  ینشیگز

صورت گرفت   یمحور   یآن کدگذار  یو بر مبنا  یکدگذار  ین. بعد از اشوندیم  یکدگذار  یداده ها براساس طبقات عمده اطلاعات 

باز    یکدها  یمرحله شباهت و تفاوت ها  ینشد و جملات معنادار انتخاب شدند در ا  یهر جمله برجسته شده بررس  یو مفهوم اصل
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مقوله   یکر شباهت داشتند در  یکدیگبه    یی که از لحاظ معنا   ی مستمر کدها  یامداوم    یساتقرار گرفت. پس از مقا  یمورد بررس

 یاز مقوله ها قرار دارد. مقولات اصل  یکیبر بسط و گسترش    یمحور  یدر کدگذار  یبالاتر قرار گرفتند. درواقع اساس ارتباط ده

و    یهتجز  یندفرا  ییباشد. مرحله نها  یم   پیامدها  و  راهبردها  گر،مداخله  یطشرا  ی،ا  ینهزم  یطشرا  ی، شده شامل بستر عل   یی شناسا

و پر کردن خلاها    یمحور  یکدها   ین ب  یوند پ   یجاد مرحله با ارتباط دادن و ا  ین باشد. در ا  ی م  ینشیگز  یا و    ی انتخاب  یکدگذار  تحلیل

  یم پارادا  یها الگوداده  یساز  یکپارچهبا    یانتخاب  یپژوهش بدست آمد. در واقع در مرحله کدگذار  یمدل نظر  یاصل  یمقوله ها  ینب

بر    یمبتن  یتوسعه ورزش دانش اموز  یهنظر  یاخط داستان    یتبدست آمد و در نها   سیستماتیکپژوهش در قالب مدل    یاصل

( استفاده  1985و گابا  )  ینکلنل  یشنهادیپ   یارهایاز مع  یفیک  یابیارائه شده است. جهت اعتبار  یدارمادام العمر و توسعه پا   یادگیری

ا اطم  یارها مع  ین شد،  پذ  پذیری،ینانشامل  تا  ذیریاتکاپ   یری،انتقال  بررسباشند یم   یریپذ  یید و  متن    یت قابل  ی. جهت  اعتبار 

منظور   یاکه مبهم بود    یاستخراج شده به مشارکت کنندگان ارائه شد و افراد نظر خود را اخهارکردند و موارد  یمصاحبه و کدها

 یت قابل  ی. جهت بررسشد¬ی م  یسازشفاف  ی ارتباط تلفن  یا   ی مراجعه حضور   یقشد از طر  یدرک نم  یمشارکت کننده به درست

ثبات پژوهش استفاده    یزانم  یش خارج از پژوهش جهت افزا  یفی فرد متخصص در حوزه ک  یکها توسط  داده  یقدق  یثبات بررس

  یق از طر  توانیرا م  ییدتا  یتمنابع است. قابل  یناز ا  یرو تفاس  یجها با منابع و خهور نتانشان دهنده ارتباط داده  ییدپذیریشد. تا

چند تن از همکاران    یارانجام کار در اخت  یند فرا  ین نمود. علاوه بر ا  ینباشد تضم  یگیریکه قابل پ   یقی ارائه روند پژوهش به طر

مطالعه تا    هاییافتهدارد که    یناشاره به ا  یریپذانتقال  یتگردد. در نها  ییدپژوهش قرار داده شد تا صحت نحوه انجام پژوهش تا

(. نتایج این ازمون نشان P>05/0اسمیرنوف( استفاده شد )-) کلموگروفSاست. یمتعم یا المطالعات قابل انتق یگردر د یچه حد

 داد که هر دو متغیر از توزیع نرمال برخوردارند.

 

 هایافته 
نفر از  12نفر زن را تشکیل دادند، تحصیلات  3مرد و  نفر 12نفر بودند، به طوری که  15مشارکت کنندگان در این مطالعه  

نفر سابقه خدمت   1نفر کارشناسی ارشد بود. تقریبا تمامی افراد بجز    1نفر دانشجوی دکتری و    2مشارکت کنندگان دکتری؛  

های پژوهش پرداخته سال داشتند و در حوزه های اجرایی و آکادمیک مشغول به فعالیت بودند. در ادامه به بررسی یافته  15بالای  

 شده است. 

با نتایج تجزیه و تحلیل مصاحبه ها، پنج مقوله اصلی به عنوان شرایط یا بستر علی و یا بسترساز را برای تحقق   شرایط علی: 

وجود دارد    (1)توسعه ورزش دانش اموزی مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس  مطابق جدول شماره  

. عامل  5آموزشی و  –. عامل فرهنگی  4. عامل تخصص گرایی،3. عامل مدیریتی،2. عامل امکانات و تجهیزات ورزشی،1که شامل:  

 تبلیغات و اطلاع رسانی. 

 

 العمر و توسعه پایدار  مدام یادگیری بر مبتنی  آموزی  دانش ورزش توسعه . شرایط علی1جدول 

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی

ی
زش
ور
ت 
یزا
جه
و ت
ت 
انا
مک
ا

 

امکانات و تجهیزات  

-ورزشی شهرداری

 ها

تجهیزات ورزشی غیراستاندارد شهرداری/ کمبود تجهیزات ورزشی شهرداری برای دانش آموزان/ عدم دسترسی  

تطابق اماکن ورزشی شهرداری با نیازهای دانش آموزان/ ضعف در فناوری های  راحت به اماکن شهرداری/ عدم  

نوین ورزشی در شهرداری/ عدم دسترسی راحت به امکانات ورزشی شهرداری/ واگذاری اماکن ورزشی شهرداری  

 به بخش خصوصی 

امکانات و تجهیزات  

 ورزشی مدارس 

های  بدنی در مدارس/ ضعف عوامل زیر بنایی برای آموزشعدم وجود امکانات و تجهیزات مناسب درس تربیت  

رسمی و غیر رسمی در مدارس/ کمبود فضا در مدارس/ کمبود امکانات و تجهیزات ورزشی در مدارس/ ضعف در  

امکانات و تجهیزات زیر بنایی برای آموزش/ گسترش فضای ورزشی در کنار مدارس/ امکان سنجی مناسب برای  

 فضاهای ورزشی 
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ی
ریت
دی
ل م

عام
 

 

و  دستورالعمل ها 

های  سیاست

 آموزش و پرورش 

العمر ورزش در مدارس/ مقطعی بودن سیاست برنامهضعف در محتوای اصول یادگیری مادام  ریزی شده  های 

های رشدی دانش آموزان/ کم  های یادگیری مطابق با دورهتوسط وزارت آموزش و پرورش/ عدم وجود سر فصل

ها در ورزش مدارس/ نبود برنامه ای جامع برای توسعه  بودن ساعت ورزش مدارس/ نبود چشم انداز و سیاست

ارائه برنامه های بلند مدت برای تندرستی و سلامتی/ به کارگیری مربیان خبره در    یادگیری ورزش در مدارس/

امر ایده پردازی/ برنامه ریزی بلند مدت برای توسعه پایدار/ نادیده گیری نتایج طرح های ورزشی/ عدم استفاده  

بی اهمیتی طرح ها در مدارس/ عدم اجرای مناسب طرح های قبلی    /از طرح های موفق در کشورهای پیشرفته

 در مدارس/ عدم عدالت در توزیع وسایل ورزشی بین مناطق / عدم عدالت در توزیع وسایل ورزشی بین مدارس 

-توجه به فستیوال

جشنواره و  های  ها 

 ورزشی 

های  برگزاری فستیوال های ورزشی/ برگزاری گردهمایی های ورزشی با ایجاد لذت و شادابی/ برگزاری فعالیت

ورزشی در مناطق مختلف شهری/ برگزاری تورها و گردهمایی/ برگزاری مسابقات و اردوهای ورزشی در روستاها/  

 های ورزشی شرکت شهروندان در گردهمایی

 

ورزشی  برنامه های 

 ها شهرداری
 

ریزی ورزش  ها با مدارس/ عدم برنامهها/ عدم تطابق ورزش شهرداریهای ورزشی در شهرداریمقطعی بودن برنامه

شهرداری مطابق با نیاز دانش آموزان/ هزینه بالای مشارکت در ورزش شهرداری/ عدم اطمینان خانواده ها به  

امنیت در ورزش شهرداری/ استفاده از خرفیت بخش خصوصی های برگزار شده از طرف شهرداری/ نبود  کلاس

در برنامه های سازمان ورزش شهرداری/ هزینه بالای شرکت در کلاس ها ورزش شهرداری/ عدم تطابق کلاس  

ها ورزش شهرداری با نیاز دانش آموزان/ ارتباط ضعیف شهرداری و آموزش و پرورش و سایر نهادها / تعامل بیشتر  

 وزش و پرورش در امر توسعه ورزش شهرداری با آم 

ص
ص
تخ
ل 
عام

ی
رای
گ

 

به   ویژه  توجه 

تربیت   متخصصین 

 بدنی در مدارس 

های  عدم بکارگیری معلمان تخصصی تربیت بدنی در دوره ابتدایی/ عدم استفاده از مربیان ورزش در سطح برنامه

های بنیادی و پایه توسط معلمین/ فقدان  شهرداری/ عدم تخصص گرایی در مدارس پایه/ کم توجهی به مهارت

نیروهای متخصص/ کمبود معلم متخصص   ابتدایی/ عدم تشریک مساعی در بین  معلم تربیت بدنی در مقطع 

تربیت بدنی برای آموزش و یادگیری مادام العمر حرکات ورزشی/ کمبود معلم های پایه برای آموزش درس تربیت  

متخصص تربیت بدنی در دوره   ی مادام العمر/ عدم بهره گیری از معلم هایبدنی مطابق با استانداردهای یادگیر 

 اول و دوره دوم ابتدایی

به   ویژه  توجه 

تربیت   متخصصین 

ورزش   در  بدنی 

 شهرداری 

ورزش در شهرداری متخصصین  فقدان  و  فقدان تخصصکمبود  ورزش شهرداریها/  مدیریت  در  بی  گرایی  ها/ 

 شناس ورزشی در مسابقاتها/ عدم استفاده از آسیب های شهرداریجشنوارهتوجهی به نکات ایمنی در مسابقات و  

ی
نگ
ره
ل ف

عام
-

ی 
زش
مو
آ

 

 

سازی  فرهنگ

 ورزش 

نهادینه کردن ورزش در خانواده/ عدم اهمیت ساعت ورزش برای مدیران مدارس/ عدم توجه خانواده ها برای  

از بازیها برای ورزش/  گی خانوادهانگیزهساعت ورزش مدارس/ بی های  تغییر سبک زندگی نوجوانان/ استفاده 

رایانه ای به جای ورزش توسط دانش آموزان/ دیدگاه منفی مدیران مدارس نسبت به کلاس درس تربیت بدنی/  

های فرهنگی و قومیتی دانش آموزان در  سنتی در مدارس/ عدم توجه به تفاوت-عدم توجه به ورزش های بومی

 های فرهنگی در جامعه مدارس/ عدم برگزاری منظم مسابقات بومی و محلی/ عدم استفاده از پتانسیل تفاوت

تخصصی   اطلاعات 

 دبیران تربیت بدنی 

پژوهش از  استفاده  و سواد  عدم  اطلاعات  بروزرسانی  ورزش/ عدم  دبیران  با سواد جسمانی توسط  مرتبط  های 

بدنی در   تربیت  معلم های  نبودن  روز  به  ورزش/  ورزش در کارگاهمعلمان  معلمین  های  مدارس/ عدم شرکت 

 ورزشی/ عدم توجه به پژوهش در حیطه تخصصی

 

 

درس   آموزش 

بدنی   تربیت 

 مدارس 

عدم پیاده سازی اصولی درس تربیت بدنی توسط معلم ورزش/ عدم اجرای کامل طرح درس تربیت بدنی/ کمرنگ  

  ورزش   العمر  مادام  بدنی/ عدم تشریح کامل یادگیریبودن مباحث شناختی و دانشی در کلاس درس تربیت  

های ورزشی در مدارس/ عدم شفافیت محتوای درس  معلمان ورزش به دانش آموزان/ عدم تنوع فعالیت  توسط

ها در آموزش رسمی تربیت بدنی توسط معلم ورزش/ موازی بودن برنامه های  تربیت بدنی/ نادیده گیری برنامه

تربیت بدنی/ عدم آموزش حرکات پایه ورزشی در مدرسه توسط معلم/ بکارگیری استراتژی های یکسان آموزشی 

برای سنین مختلف/ عدم در نظر گرفتن تفاوت های فردی دانش اموزان در آموزش/ آموزش سبک زندگی فعال  

جسمانی در زنگ ورزش مدارس/ افزایش آگاهی دانش آموزان نسبت به مزیت دوره های ورزشی/ آموزش    سواد

 ترویج سبک زندگی فعال/ آموزش سبک زندگی فعال در جامعه دانش آموزی   و
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ی 
سان
ع ر
طلا

و ا
ت 
غا
بلی
ت

 
اطلاع و  -تبلیغ 

ها  رسانی شهرداری

 در توسعه ورزش 

انگیزگی دانش  رسانی شهرداریهای ورزشی/ ضعف اطلاعتبلیغات ضعیف شهرداری در رابطه با فعالیت ها/ بی 

فعالیت های ورزشی برگزار شده در شهرداری ها/ بی اطلاعی از ورزش شهرداری/ تشویق  آموزان برای شرکت در  

 ها/ توسعه تبلیغات شهرداری در رابطه با ورزش افراد جامعه در استفاده از امکانات و تجهیزات پارک

 

اطلاع و  -تبلیغات 

 رسانی به عموم 

جامعه/ ضعف در اطلاع رسانی به    و  مدرسه  خانواده،  در  ورزش  العمر  مادام  یادگیری  هایبرنامه  رسانیضعف اطلاع

ها/  خانواده ها برای مشارکت در ورزش مدارس/ ضعف در اطلاع رسانی ورزش محله، مدرسه و خانه توسط رسانه

عدم اطلاع خانواده ها از مزایای ورزش/ ترویج ورزش و سلامتی/ ترویج مشارکت در برنامه های سبک زندگی 

های اجتماعی سالم/ ترویج ورزش همگانی/ تشویق دانش اموزان در خانواده و مدرسه به ورزش/ استفاده از رسانه

 جهت تبلیغ ورزش 

 

با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل مصاحبه ها، پنج مقوله اصلی به عنوان شرایط زمینه ای یا بافت محیطی    شرایط زمینه ای:

(  2)العمر و توسعه پایدار مطابق جدول شماره  مدام  یادگیری  بر مبتنی  اموزی دانش ورزش را برای تحقق راهبردهای در توسعه

.  5سازی ورزش،. عامل فرهنگ4. عامل آموزش و پژوهش،3. زیرساختی و مالی، 2. عامل منابع انسانی،1کند که شامل:  تبیین می

 وزان.آمعامل مختص دانش 6هادهای متولی و  عامل هماهنگی ن

 

 آموزی مبتنی بر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار  دانش  ورزش توسعه  ای در زمینه . شرایط 2جدول

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی

ی 
سان
ع ان

ناب
ل م

عام
 

ریزی برای تامین نیروی انسانی متخصص/ بکارگیری نیروی انسانی متخصص در مدارس/ توجه به  برنامه نیروی انسانی متخصص

 انسانی/ استفاده از تخصص نیروی انسانی در جای خود تخصص منابع  

افزایی معلمان/ افزایش  های دانش آموزش معلمان تربیت بدنی/ آموزش تخصصی مربیان/ برگزاری کارگاه آموزش نیروی انسانی 

سواد   به  نسبت  معلمان  آگاهی  انسانی/  نیروی  تربیت  انسانی/  نیروی  آموزش  ورزشی/  مربیان  دانش 

 جسمانی 

ی 
مال
 و 
ی
خت
سا
یر
ل ز

عام
 

به   راحت  دسترسی 

 اماکن ورزشی 

احداث فضای سبز در محله و نزدیکی مدرسه/ دسترسی راحت به فضای ورزشی/ دسترسی عمومی به 

های مناسب در کنار مدارس/ در دسترس بودن  اماکن ورزشی/ توزیع عادلانه امکانات ورزشی/ ایجاد پارک

 فضاهای ورزشی 

و  کیفیت   تجهیزات 

 وسایل ورزشی 

استانداردسازی فضاهای ورزشی/ توجه به کیفیت امکانات و تجهیزات مدرسه/ توجه به استانداردهای  

 های ورزشیها و زمینهای ورزشی/ استانداردسازی کفپوشتجهیزات و توپ

و   سازی  متناسب 

 جذابیت فضاهای ورزشی 

امکانات مدارس در راستای  جذابیت طراحی فضاهای ورزشی/ جذابیت محیط   مدرسه/ فراهم نمودن 

سواد جسمانی/ متناسب سازی فضاهای ورزش در مدارس و اماکن شهرداری مطابق با نیاز دانش آموزان/  

 تجهیزات و امکانات مناسب سنین دانش آموزان 

 

 تامین منابع مالی 

آموزی/ اهمیت دادن به هزینه کردن در سطح مدارس/ ورود بخش  تخصیص بودجه ثابت به ورزش دانش 

غیر دولتی/   و  نهادهای دولتی  از سایر  آموزی/ جذب سرمایه  ورزش دانش  بودجه  افزایش  خصوصی/ 

کرد بودجه در راستای طرح های بنیادین/ توجه به منابع مالی/ استفاده از خیرین ورزشی مدرسه  هزینه

های صنعتی برای ورزش مدارس/ رعایت عدالت در تخصیص منابع مالی/  ساز/ استفاده از مالیات شهرک

 سرمایه گذاری بهینه در ورزش دانش آموزی 

زیرساخت و  افزایش  ها 

 فضاهای ورزشی 

های مختص  افزایش سرانه فیزیکی فضای ورزشی/ توجه ویژه به سرانه ورزشی مدارس/ فراهم کردن مکان

پارک در  زیرساختنوجوانان  طراحی  زیرساختها/  مهیاسازی  مدارس/  ورزشی  و  های  فضا  توسعه  ها/ 

 تجهیزات درس تربیت بدنی/ افزایش سرانه ورزشی 

ل  
عام

 و  
ش
وز
آم

ش 
وه
پژ

 

های پژوهشی ورزش دانش آموزی/ استفاده  گیری از طرحهای علمی پژوهشگران/ بهرهاستفاده از یافته پژوهش در حوزه مربوطه 

 دانش آموزان/ پژوهش در رابطه با راهبردهای کشورهای پیشرفته/ های حوزه  شهرداری از پژوهش
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بازی و  آموزش  ها 

 های ورزشی مهارت

های  های ساختاریافته/ آموزش فعالیتهای جسمانی/ آموزش بازیهای یادگیری فعالیتآموزش فرصت

های  سرگرم کننده )حرکات موزون؛ پانتومیم؛ ورزش ماجراجویانه(/ آموزش مدیریت بدن/ آموزش حرکت

-های بدنی/ آموزش متناسب با تفاوتهای بومی محلی/ توسعه دانش در فعالیتبنیادین/ آموزش ورزش

 های حرکتی/آموزان/ آموزش مهارتهای فردی دانش 

ارتقاء  دانش  و  افزایی 

 محتواهای آموزشی

نوین/ برگزاری    هایفناوریهای آموزشی روز/ غنی نمودن محتوای آموزشی/ استفاده از  گیری از مدلبهره

ها/ آموزش قوانین و مقررات/ اگاهی از اثرات چاقی و بی تحرکی/ به روزرسانی مطالب آموزشی/  جشنواره

برگزاری جشنواره ورزشی/  برنامهمحتوای غنی  ورزشی/ آموزش سواد جسمانی/    تهیه  برای  ریزیهای 

ریزی مدون علمی از سطح آمادگی تا  بدنی/ برنامهجسمانی/ ارتقا و آگاهی سواد    سواد  الفبای  و  محتوا

 دانشگاه 

گ
هن
فر

ش 
رز
ی و

ساز
 

به   افراد  نگرش  تغییر 

 ورزش 

گرایی به سبک زندگی فعال/ تغییر نگرش حس رفتار فردی/ تغییر نگرش سبک زندگی فعال/ تغییر  عمل

 سازی از سنین پایهنگرش جامعه به ورزش/ فرهنگ

رسانی مدیران ارشد/ آگاه سازی  های جامع سلامت/ آگاهی و اطلاعسازی جامعه در رابطه با برنامهآگاه  سازی مردم آگاه

آموزی/ اطلاع رسانی  رسانی طرح های توسعه ورزش دانشمردم به جایگاه ورزش در توسعه پایدار/ اطلاع

مدارس/ استفاده از خرفیت رسانه ملی جهت توسعه    در  ورزش  نقش  به  والدین  سازی  مزایای ورزش/ آگاه

 ورزش 

ی  
ها
اد
 نه
ی
نگ
اه
هم

ی 
تول
م

 

و   آموزش  همکاری 

 پرورش با شهرداری 

ایجاد تفاهم نامه ورزشی بین شهرداری و آموزش و پرورش/ مطابقت ورزش شهرداری با بلوغ شهروندان  

 ها/ تعامل شهرداری و مدرسه/ جوان/ استفاده از خانواده ها و معلمان در ورزش شهرداری

و   آموزش  همکاری 

های   ارگان  با  پرورش 

 مربوطه 

های مختلف/ ایجاد  نامه بین مدارس و ارگانمدرسه و جامعه/ ایجاد تفاهم  –استفاده از بستر خانواده  

های مربوطه/ / همکاری هیات  های ورزشی/ هم افزایی و تعامل ارگانتفاهم نامه بین مدارس و فدراسیون

 های ورزشی

ش
دان
ص 

خت
ل م

عام
ان 
وز
آم

 

دانش   نیازهای  به  توجه 

 آموزان 

آموزان/ توجه به اعتماد به نفس  آموزان/ احترام به حقوق دانش توجه به کیفیت زندگی و ورزشی دانش

دانش آموزان/ توجه به انگیزش دانش آموزان/ ارائه الگوهای متنوع ورزشی به دانش آموزان/ رعایت اصل  

 شادابی دانش آموزان 

ریزی برای ورزش آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی/ برگزاری رقابت  افزایش ساعت درس تربیت بدنی/ برنامه مدارس مدیریت ورزش  

ریزی بلند مدت/ اهمیت دادن به ورزش مدارس/  ریزی مطابق با نیاز مدارس/ برنامههای ورزشی/ برنامه

استراتژی و   استعدادیابی در مدارس/ هدایت دانش آموزان مستعد/  توجه به ورزش تربیتی/ توجه به 

 کوتاه مدت؛ میان مدت؛ بلند مدت( )  های توسعه ایریزی در ورزش مدارس/ تقسیم بندی برنامهبرنامه

 

با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل مصاحبه ها، دو مقوله اصلی به عنوان شرایط مداخله گر و یا محیطی    شرایط مداخله گر: 

آشکار    (3)العمر و توسعه پایدار مطابق جدول شماره    مدام   یادگیری  بر  مبتنی  اموزی  دانش  ورزش  برای تحقق راهبردها در توسعه

 . عوامل تسهیل کننده. 2. عوامل بازدارنده،  1شد که شامل: 

 
 العمر و توسعه پایدار   مدام یادگیری بر  مبتنی  آموزی دانش ورزش  . شرایط مداخله گر در توسعه3 جدول

مقوله   مقوله فرعی کدهای اولیه 

 اصلی

کمبود معلم ورزش/ کمبود منابع مالی/ نداشتن منابع مالی مطلوب در اجرای برنامه های درس تربیت بدنی/  

متخصص/ موانع مالی/ هزینه بر بودن و نبودن مربی آموزش دیده کافی/ کمبود منابع  عدم تامین منابع انسانی  

مالی/ بی انگیزه بودن معلمان ورزش/ بودجه کم ورزش شهروندی/ عدم تامین منابع انسانی ورزشی/ نداشتن  

 منابع مالی کافی/

 

 منابع انسانی و مالی 

ده 
ارن
زد
 با
ل
وام
ع
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های ورزشی در کنار مدارس/  نبود فضای ورزشی/ سرانه ورزشی پایین/ نبود سالنکمبود امکانات و تجهیزات/  

نداشتن زمین بازی در مدارس مخصوصا مدارس غیر انتفاعی/ عدم رعایت اصول ایمنی در کلاس درس تربیت  

نبود زیر ساخت امکانات/  بدنی/  نبود تجهیزات و  امکانات و شرایط آموزشی مناسب/  ها در مدارس/ کمبود 

کمبود فضاهای ورزشی شهرداری تهران/ نبودن امکانات مورد نیاز تخصصی/ نبود زیرساخت های مناسب/ عدم  

ایمنی در زمین های ورزشی مدارس برای انجام حرکات ورزشی/ عدم امکانات کافی در زنگ ورزش مدارس/  

 نداشتن اتاق درس تربیت بدنی 

 

و  زیرساخت امکانات  ها، 

 تجهیزات 

های اجرا شده در مدارس/ در دسترسی  عدم جذابیت کافی طرح ها برای دانش اموزان/ یکنواخت بودن طرح

نبودن مراکز ورزشی مرتبط با طرح ها/ تجهیزات و امکانات ارزان در بعضی از طرح ها/ نبود امکانات مناسب  

اجرای طرح های ورزشی در مدارس/ نداشتن زیرساخت های مناسب برای اجرای صحیح طرح ها/ عدم تامین  

طرح ها/ فراهم نبودن پیش نیازهای عملیاتی کردن طرح ها/  فضاهای ورزشی مدارس برای عملیاتی کردن  

عدم توجه به توجیه منابع اقتصادی در اجرای کردن طرح ها/ کمبود منابع مالی در اجرایی شدن طرح ها/  

اجرای طرح/   نبودن زیربناهای  آنها بصورت  دوربودن فضاها و در دسترس  اجرا نشدن  ناپختگی طرح ها و 

پایلوت/ عدم اجرای درست طرح های تثبیت شده/ تثبیت طرح های بدون کارشناسی شده/ ارائه نشدن فیلم 

های آموزشی در خصوص طرح ها/ آگاهی نداشتن اکثر معلمان و دانش آموزان از اجرای صحیح طرح ها/ عدم  

 اجرای طرح های )سباح، طناورز، طرح کوچک، پاک و ...(   پشتیبانی مالی و بودجه مناسب به برای

 

 

به   مربوط  مشکلات 

ورزشی  طرح ملی  های 

 مدارس 

نشدن   کارشناسی  شهرداری/  های  سیاست  نشدن  عملیاتی  و  اجرایی  گیر/  پا  و  دست  حقوقی  مسایل 

همکاری بعضی از  های منظم در شهرداری/ عدم  ها، آیین نامه ها و بخشنامه ها/ عدم وجود برنامهدستورالعمل

ریزی/ کمبود نیروی متخصص/ دخالت سیاسیون در امر  شهرداری ها/ موانع ساختاری/ موانع مدیریتی و برنامه

ورزش دانش اموزی/ واگذاری اماکن ورزش شهرداری به بخش خصوصی/ توجه بیشتر سازمان ورزش شهرداری  

شهرداری/ عدم تطابق برنامه های سند تحول    ورزشی  های  کلاس در  شرکت  جهت  بالا   به درآمد زایی/ هزینه 

با نیازهای دانش آموزان/ عدم به روزرسانی محتوای درس تربیت بدنی/ عدم اطلاع و آگاهی مدیران ورزش  

شهرداری به سبک زندگی فعال/ نبود برنامه ریزی مدون/ عدم دانش مدیران شهرداری نسبت به ورزش/ آگاهی  

گی فعال/ عدم برنامه ریزی آموزش و پرورش برای فصل تابستان  زندکم مدیران شهرداری نسبت به سبک  

 دانش آموزان/ عدم واگذاری اماکن ورزشی شهرداری به بخش خصوصی 

 

 

برنامه مدیریتی،  -موانع 

 ریزی و ساختاری 

مقاومت افراد در مقابل تغییر رژیم غذایی سالم/ استفاده از دخانیات و مواد مضر/ عدم آگاهی افراد نسبت به  

 بیماری های غیرواگیر/ عدم تغییر نگرش افراد نسبت به سبک زندگی و اصلاح عادت و رفتارهای غلط/ 

 سبک زندگی ناسالم 

فعالیت های ورزشی نامناسب در مدرسه/ عدم باز اندیشی در فعالیت ها و بازی های مدارس/ بی توجهی به  

و سوری   آمارهای غلط  ارایه  اموزان/  به  تفاوت های فردی دانش  نکردن  معلمان/ توجه  و  از طرف مدارس 

محتوای درسی تربیت بدنی/ بی برنامگی و نداشتن انسجام در درس تربیت بدنی/ محتوای درسی ضعیف/ 

دیدگاه منفی دبیران سایر دروس به درس تربیت بدنی/ کم اهمیت دادن زنگ ورزش/ نداشتن فصلنامه درس  

 تربیت بدنی در مدرسه/ 

مشکلات مربوط به زنگ  

 تربیت بدنی مدارس 

ها/ ارتباط بین مدارس و هیات های ورزشی/ تعامل خانه و خانواده  همکاری بین آموزش پرورش و دیگر سازمان

با ورزش مدارس/ مشارکت دادن والدین در مدارس/ تعامل آموزش و پرورش با دانشگاه های تربیت بدنی  

 جهت آگاه سازی و انتقال دانش به مدارس 

آموزش و پرورش  تعامل  

 با افراد و دیگر نهادها 

ده
نن
 ک
ل
هی
تس
ل 
وام
ع

 

شفاف سازی بودجه ورزش شهرداری/ اجرای طرح های بلندمدت/ توجه مسئولان به توسعه کمی و کیفی 

ورزش/ برنامه ریزی بلند مدت/ رایگان نمودن ورزش و دادن یارانه به ورزش برای شهروندان جوان/ دادن  

به تامین بودجه/ حذف  امتیاز به انبوه سازان برای کمک به ورزش مدارس/ قابلیت اجرایی شدن طرح ها/ توجه  

قوانین دست و پاگیر/ توجه به فضای سبز پارک ها و طراحی مناسب/ حمایت شهرداری از مناطق کمتر توسعه  

یافته ورزشی/ مشارکت شهرداری در تجهیز و تامین زیرساخت ها در مدارس/ استفاده و تخصیص درصدی از  

نه نشدن مالیات در راستای توسعه ورزش دانش  عوارض دریافتی شهرداری در توسعه ورزش دانش آموزی/ هزی

 آموزی/ استفاده از خرفیت شهرداری برای اجرای طرح های وزارتی 

 

برنامه و  ریزی  مدیریت 

 درست 
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محله و شهر/ استفاده    -ارتباط با رسانه در معرفی سبک زندگی فعال/ ترویج ورزش همگانی در سطح خانواده

از تبلیغات و اطلاع رسانی در خصوص سبک زندگی فعال شهروندان جوان/ استفاده از ابزار رسانه در یادگیری  

خانواده و جامعه از طریق رسانه/  مادام العمر ورزش در بین شهروندان جوان/ نهادینه کردن ورزش در بین  

از    –ایجاد نگرش مثبت در مدیران   استفاده  معلمان و دانش آموزان/ اطلاع رسانی رسانه های شهرداری/ 

 خبرنگاران محلی در بین مدارس/ 

 

و   تبلیغات  از  استفاده 

 های مناسب رسانیاطلاع

های فردی دانش آموزان/ استفاده از تجارب  تطابق فعالیتهای اموزشی با نیاز دانش آموزان/ توجه به تفاوت

ورزشی/ تشکیل  معلمان بازنشسته/ ارائه کاربرگ تکلیفی درس تربیت بدنی/ توجه معلم به آموزش رشته های  

تیم های ورزشی درون مدرسه ای/ ایجاد حس رقابت بین دانش آموزان/ دقت و تمرکز در گرفتن آزمون ها/  

نزدیک کردن محتوای درسی تربیت بدنی به استانداردهای مورد نیاز کلاس درس/ آموزش و طراحی مناسب  

ی در مدارس/ فعالیت های گروهی در  طرح ها و اجرای انها به صورت پایلوت/ برگزاری مسابقات دانش اموز

 درس تربیت بدنی/   قالب اردوهای ورزشی/ مشخص بودن محتوا و طرح

 

ورزش   زنگ  اجرای 

 مدارس به نحو مطلوب 

جشنواره ای کردن و استفاده از بازی در طرح های ورزشی/ استفاده از بازی های بومی محلی در اجرای طرح  

 های ورزشی/ تزریق بودجه به انجمن های ورزشی/ تشکیل کانون های درون مدرسه ای/ 

طرح به  و  توجه  ها 

ورزشی  انجمن های 

 مدارس 

آموزش و   ایجاد فرصت  اجرای طرح ها/  ریزی  برنامه  دانشگاهی در  اساتید  نظرات  و  از دیدگاه ها  استفاده 

نیروی متخصص و  یادگیری غیر رسمی در محیط خانواده و جامعه/ استفاده کردن از نتایج علمی/ توجه به  

 علمی/

و   متخصصین  به  توجه 

 های علمی پژوهش

پیاده سازی سبک زندگی فعال مطابق با شرایط فرهنگی و اجتماعی/ شناخت و توجه به رشد فردی، اجتماعی  

 و فرهنگی دانش اموزان/ دقت به مسائل اجتماعی و فرهنگی منطقه در برنامه ریزی ها 

توجه به مسائل اجتماعی  

 و فرهنگی

 

ای شرایط لازم را برای پدیده اصلی توسعه ورزش دانش اموزی  : شرایط علی، شرایط مداخله گر و عوامل زمینهراهبردها

  مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس به وجود می آورند اما شرط کافی محسوب نمی شوند. راهبردها 

آگاهی    .های خود دست یابد  چگونه می خواهد به ماموریت و هدف  سازماند  نکه نشان میده  ای هستندبرنامه جامع و همه جانبه

از این راهبردها در واقع چشم اندازی مشخص و شفاف در اختیار سازمان ها قرار می دهد. با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل  

راهبرد برای اقدامات مربوط به توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار در ورزش   4مصاحبه ها  

-داخلی و بین  . عامل تعامل 2. عامل مدیریت ورزش مدارس،1مشخص شد که عبارتند از:    (4)مدارس مطابق جدول شماره  

 . عامل مالی و اقتصادی. 4. عامل آموزش و پژوهش، 3لمللی،ا

 
 . راهبردها یا استراتژی های توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر یادگیری مدام العمر و توسعه پایدار 4 جدول

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی

س 
دار
ش م

رز
ت و

ری
دی
ل م

عام
 

های ورزشی  توجه به طرح

 مدارس 

برگزاری  کو (/ استفاده از طرح پویا/  )  پاک(/ طرح کنترل وزن و چاقی)  طرح پایش آمادگی کودکان

های بازی در مدارس/ توجه به اجرای طرح طناورز/ برگزاری المپیادهای ورزشی درون مدرسه  جشنواره

برگزاری همایش    برگزاری مسابقات ورزشی در مدارس/ای/ طرح حیاط پویای شاداب سازی مدارس/  

 های ورزشی/ اجرا و عملیاتی کردن صحیح طرح های اموزش و پرورش/ 

ریزی  مدیریت و برنامه

بدنی  صحیح تربیت

 مدارس 

برنامه استعدادیابی در مدارس/  و علایق  احیا  نیازها  ویژگی ها،  با  متناسب  ریزی  برنامه  ریزی صحیح/ 

آموزان/ استفاده از برنامه مصوب در سند تحول/ شناسایی نقاط قوت، ضعف، فرصت ها و تهدیدهای  دانش 

های پایه )ژیمناستیک، شنا، دو ومیدانی(/ اجرای اهداف توسعه پایدار  درس تربیت بدنی/ توجه به ورزش

از متخصصان تربیت    نهادینه کردن ساعت درس تربیت بدنی/ بدنی/  و عملیاتی کردن آن/ بهره گیری 

فراهم کردن امکانات  توجه به زیرساخت و تجهیزات/  توسعه زیرساختها/ تغییر قوانین دست و پا گیر/  
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محیطی مدارس/ فراهم کردن محیط های ورزشی متنوع/ نهادینه کردن سبک زندگی سالم/ اجرا کردن  

 اهداف توسعه پایدار از سنین پایه در مدارس ابتدایی/ 

توجه به ساعت ورزش  

 مدارس 

استفاده از ورزشکاران نخبه در مدارس بعنوان معلم ورزش/ نگاه سرمایه ای به ورزش مدارس/ تقویت  

مدارس/ اهمیت دادن به معلمان ورزش/ اهمیت دادن به زنگ ورزش/  همکاری های بین المللی در ورزش  

ای در دانش آموزان/ وجود نیروی انسانی  تغییر نگرش نسبت به ورزش/ بالا بردن انگیزه ورزش مدرسه

 سازی نسبت به سواد حرکتی و جسمانی در مدارس/ متخصص در مدارس/ آگاه 

ل
عام
ل ت

عام
  

ن
 بی
ی و

خل
دا

ی 
ملل
ال

 

الگوگیری از دیگر  

 کشورهای پیشرو 

استانداردهای  بهره الگو برداری از  ارائه شده در کشورهای توسعه یافته/  گیری از تجارب و راهکارهای 

حرکتی دنیا/ الگو گرفتن از اهداف توسعه پایدار دیگر کشورها/ استفاده از الگوهای توسعه سواد حرکتی  

 دیگر کشورها 

تعامل و همکاری با  

 شهرداری 

های مشارکت کننده/ بکارگیری مربیان  تعامل بین شهرداری و اموزش و پرورش/ تعامل شهرداری با ارگان

پارک در  ورزش  ورزشی  در  سازی  فرهنگ  ها/  جشنواره  برگزاری  در  مدارس  با  شهرداری  تعامل  ها/ 

برگزاری جشنواره    استفاده از اماکن ورزش شهرداری برای برگزاری مسابقات دانش آموزی/شهرداری/  

تعامل با هیات های ورزشی و فدراسیون ورزش دانش آموزی/  های ورزشی در مناطق مختلف شهرداری/  

 ایجاد تعامل و همکاری شهرداری با ادارات 

خانواده ها در  ها/ استفاده از خرفیت  آموزان به خانوادههای جسمانی دانشرسانی از فعالیتآگاهی و اطلاع مدرسه   -تعامل خانواده

  توسعه ورزش مدارس/ برگزاری جشنواره های ورزشی با مشارکت والدین/ راه اندازی ورزش صبحگاهی 

برای تعامل   از خرفیت صدا و سیما و فضای مجازی  استفاده  برای خانواده ها در پارک های ورزشی/ 

 مدرسه -خانواده

ش 
وه
پژ
 و 
ش
وز
 آم
ل
عام

 

توجه به آموزش و  

 یادگیری 

فراهم نمودن منابع و امکانات آموزشی/ توسعه کمی و کیفی آموزش/ گسترش آموزش رسمی در کشور/  

های محروم/ گسترش یادگیری مادام العمر ورزشی از طریق رسانه ها/ غنی سازی  حمایت از آموزش گروه

استفاده از نوآوری های علمی    /بررسی نیازهای آموزشیآموزش/ تعامل شهرداری با نهادهای آموزشی/  

 ها/ عدالت آموزشی در آموزش تربیت بدنی/ تعادل و توازن در فضاهای آموزشی محله

فعالیتبرنامه پژوهش در حوزه ورزش  انجام  تقویت و گسترش  ریزی شهرداری در  پژوهشی/  فعالیت های  انجام  های پژوهشی/ 

تربیت بدنی/ ارائه  فعالیت های پژوهشی/ بهره گیری از تجربیات اساتید دانشگاهی در حوزه پژوهش های  

 طرح های پژوهشی به دانشجویان مستعد

ی
مال
ل 
عام

-
ی 
اد
ص
اقت

 

های ورزشی مدارس/  جذب حامیان مالی و خیرین مدرسه ساز/ استفاده از اعتبارات مالی برای فناوری وضعیت اقتصادی مدارس 

گذاری  درآمدزایی مدارس/ سرمایهافزایش منابع مالی تربیت بدنی مدارس/ کمک از خانواده های مرفه/  

 بخش خصوصی

ها/ قرار دادن حقوق ثابت برای  تسهیل قوانین و مقررات رشد اقتصادی کشور/ وضعیت اقتصادی خانواده وضعیت مالی و اقتصادی 

 مربیان پارک ها 

 

آخرین مرحله از الگوی پارادایمی پیشنهادی از روش نظریه داده بنیاد با رویکرد نظامند یا سیتماتیک پیامد ها می    :پیامدها

. عامل توسعه ورزش 2. عامل مختص دانش آموزان و ورزش مدارس، 1باشند. نتایج کدگذاری مصاحبه ها نشان داد چهار مقوله 

-دانش  ورزش  . عامل سلامتی، پیامد رفتاری را به عنوان پیامد مدل توسعه4  اجتماعی، و-. عامل فرهنگی3همگانی و قهرمانی،

 آشکار کرد. ( 5)العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس مطابق جدول شماره  مدام  یادگیری بر مبتنی موزیآ

 
 العمر و توسعه پایدار   مدام  یادگیری بر مبتنی  آموزی دانش  ورزش توسعه . پیامدهای5 جدول

مقوله  

 اصلی

 کدهای اولیه  مقوله فرعی
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س 
دار
ش م

رز
و و
ن 
وزا
 آم
ش
دان
ص 

خت
ل م

عام
 

عملکرد  بهبود  

 دانش آموزان 

آموزان با تحولات سریع یادگیری مادام العمر  بهبود عملکرد ورزشی در دانش آموزان/ هماهنگ شدن دانش

گر در ورزش دانش  آموزان مطالبهایده و خلاقیت دانش آموزان/ ساختن دانش  حرکات ورزشی/ شکوفا شدن

پردازی ورزشی  های جسمانی دانش آموزان/ بهبود رشد ذهنی دانش آموزان/ افزایش ایده آموزی/ بهبود توانایی

آموزان/ آگاهی دانش آموزان از مدیریت بدن/ شناخت بهتر تربیت  آموزان/ توسعه و پیشرفت ورزش دانشدانش 

 بدنی 

وضعیت   بهبود 

 ورزش 

 مدارس   

مدرسه/ تقویت مشارکت  اشاعه استعدادیابی در مدارس/ اشاعه و نهادینه شدن یادگیری مادم العمر در خانواده و  

دانش  کانونورزشی  توسعه  اجرایی شدن  آموزان/  ورزشی/  المپیادهای  برگزاری  افزایش  مدارس/  ورزش  های 

های حوزه تربیت بدنی/ بهبود اهمیت دادن به ورزش پایه/ ایجاد شبکه سراسری در بین مدارس و  اصولی طرح

 شهرداری 

 و  
ی
گان
هم
ش 

رز
ه و
سع
 تو
ل
عام

ی
مان
هر
ق

 

ورزش   توسعه 

 قهرمانی

اثرگذاری روی ورزش قهرمانی/ توسعه ورزش قهرمانی/ انتقال دانش آموزان مستعد به تیم های ورزشی/ تقویت  

 های ورزش کشور در سطح قهرمانی/ ارتقا سطح ورزش قهرمانی کشور تیم

 

ورزش   توسعه 

 همگانی 

شهروندی/ توجه رسانه ها به ورزش همگانی/ ترویج  قرارگیری ورزش همگانی در سبد خانوار/ توسعه ورزش  

سازی  سازی ورزش همگانی در بین آحاد جامعه/ فرهنگورزش همگانی/ افزایش سبک زندگی فعال/ فرهنگ

 ورزش همگانی در بین نوجوانان و جوانان/ نهادینه کردن مادام العمر حرکات ورزشی در ورزش شهروندی/ 

ل  
عام

ی
نگ
ره
ف

-
ی 
اع
تم
اج

 

آسیب -کاهش 

 های اجتماعی 

های قانونی/  ها در جامعه/ کاهش انواع خلافهای اجتماعی/ کاهش بداخلاقیکاهش بزهکاری/ کاهش آسیب

 کاهش یافتن هیجانات کاذب نوجوانان در جامعه/ کاهش جرم وجنایت توسط نوجوانان 

مثبت   تاثیرات 

 اجتماعی 

آموزان/ تقویت کارگروهی/  دانش  اجتماعی شدن  آموزان و نشاط اجتماعی/ ارتقاء ترویج احترام/ پویایی دانش  

در پذیری  توسعه   زندگی  تطبیق  اجتماعی/  نشاط  ارتقا  جامعه/  در  اجتماعی  کارکردهای  افزایش    اجتماعی/ 

آموزان/ ایجاد حس تعاون، همکاری و رقابت بین دانش آموزان/ خودباوری    دانش  در  همکاری  و  دوستی  برابری،

 های ورزشی دانش آموزان در مجامع بین المللیآموزان/ دیده شدن خلاقیتو ایجاد استقلال بین دانش

مثبت   تاثیرات 

 فرهنگی

ا المللی/  بین  مجامع  در  ایرانی  فرهنگ  جامعهاشاعه  افراد  فرهنگی  با    /رتقای سطح  فرهنگی  تعامل  افزایش 

های داخل کشور/ آشنایی با  ها/ تعامل خرده فرهنگخرده فرهنگکشورهای دیگر/ آشنایی نوجوانان و مردم با  

 فرهنگ دیگر کشورها/ 

ی 
مت
سلا

ل 
عام

 

بیماری -بهبود 

روحی - های 

 روانی 

خوابی دانش آموزان ورزشکار/ کاهش استرس در بین دانش آموزان/ افزایش سلامت روحی و روانی  بهبود بی

آموزان در برابر مشکلات/ کاهش فشارهای عصبی/ کاهش افسردگی  دانش آموزان/ آمادگی روحی روانی دانش  

 دانش آموزان/ کاهش اضطراب و اختلالات عصبی دانش آموزان/ کاهش اختلالات عصبی شناختی 

بیماری   بهبود 

 جسمی 

ارتقای سواد حرکتی و سبک زندگی سالم در مدارس/ حفظ و ارتقای سلامت جسمی در آینده دانش آموزان/  

از اضافه وزن دانش آیندهآمادگی جسمانی و سلامت مطلوب دانش آموزان/ جلوگیری  نگری کنترل  آموزان/ 

ها/ تامین سلامت عمومی جامعه/ افزایش سلامت عمومی/جامعه سالمند سالم در آینده/ اثرات مثبت  بیماری

 سلامت عمومی در مدرسه و خانواده/کاهش هزینه درمان در آینده/

 

طور  به  ها، مقولهمحوری شوند. در کدگذاریها و مضامین اصلی پیرامون پدیده مورد مطالعه شناسایی میباز، مقولهدرکدگذاری

. در نهایت از طریق، کدگذاری گزینشی، الگوی پارادایمی پژوهش ارائه شوندمی  ها پیوند دادهمند بهبودیافته و با زیرمقوله نظام

شرایط علی؛ شرایط زمینه ای؛ شرایط مداخله گر؛ راهبردها یا استراتژی ها و در    :باشدمیشامل موارد زیر   مدل پارادایمی  شد،

 نهایت پیامدهای منتج شده از راهبردها ارائه شده است. 
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 . مدل پارادایمی توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار 1 شکل

 

نظری توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر    خط داستانتوان  ها میهای شناسایی شده و نظام روابط بین آنبراساس مقوله 

یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس را بدین صورت بیان داشت که استراتژی های ارائه شده در این رابطه می  

و تواند توجه بیشتر به طرح های ورزشی مدارس، الگوگیری از سایر کشورها، تعامل و همکاری آموزش و پرورش و شهرداری  

همچنین توجه به ساعت ورزش مدارس و تعامل خانواده و مدرسه را به وجود آورد. در نهایت، توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی 

آموزی و بهبود وضعیت  ادگیری، پژوهش در حوزه ورزش دانشبر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار در قالب بهبود آموزش و ی

 کند.  در مدارس نمود و بروز پیدا میمالی و اقتصادی ورزش دانش آموزی 

 

 گیریبحث و نتیجه
پایدار در ورزش پژوهش حاضر به بررسی راهبردهای توسعه ورزش دانش العمر و توسعه  آموزی مبتنی بر یادگیری مادام 

یادگیری مادام العمر  آموزی مبتنی بر  نتایج حاکی از این بود که شرایط علی به وجود آورنده توسعه ورزش دانشمدارس پرداخت.  

به تخصص اهمیت  تجهیزات ورزشی، مدیریت،  و  امکانات  پایدار در ورزش مدارس  توسعه  فرهنگیو  عامل  و  -گرایی،  آموزشی 

این مقوله می    مدارس  منابع مالیدر این راستا  با فراهم نمودن امکانات و تجهیزات با توجه به    باشد. رسانی میتبلیغات و اطلاع

های پایه    سلامت عمومی جامعه و ورزشدر غالب درس تربیت بدنی بر روی    فعالیت های ورزشی مدارس  برتاثیرات مثبتی  تواند  

مهمترین اولویت های ورزش مدارس در آمریکا دسترسی برابر به برنامه ها و فعالیت   (2009)  1استوری  در بزرگسالی داشته باشد.

های ورزشی برای پسران و دختران، تشویق دانش آموزان به مشارکت در ورزش، تامین بودجه برای تجهیزات و آموزش نیروی 

توجه به مدیریت ورزش مدارس و استفاده از نیروی متخصص تربیت بدنی در ورزش مدارس شرایط و بستر انسانی می باشند.  

ارتقاء فضا و تجهیزات مدارس،  با  (  1396توسعه ورزش دانش آموزی را در سطح جامعه فراگیر تر می کند. وحدانی و همکاران)

 زندگی به دستیابی  و موفقیت های ورزشی توسعةو  ورزشی در چارچوب سواد حرکتی   و حرکتی بنیادین های  مهارت توسعة

   . همچنین توجه به عامل  می شود فراهم سالم

  مدارسفرایندی جهت بهبود و پیشرفت متعادل و هماهنگ  آموزشی زمینه ساز توسعه ورزش تربیتی مدارس و    –فرهنگی  

ورزش به دلیل ارتباط با زمینه های مختلف اقتصادی  ( 2020ایوانا اشر ) می باشد.در حوزه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ،

آخرین عامل    .مانند گردشگری، بازاریابی و رسانه گزینة مناسبی برای حرکت کشورها به سمت توسعة پایدار مطرح شده است

. در این راستا آگاه سازی والدین به  رسانی استآموزی، عامل تبلیغات و اطلاعشناسایی شده از شرایط علی توسعه ورزش دانش

همچنین استفاده از تبلیغات توسط افراد    نقش ورزش در مدارس در جهت توسعه ورزش دانش آموزی تاثیر گذار خواهد بود.

 
1 . story 
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مشهور)صحه گذاری( و نهادینه کردن آن در در سطح ورزش دانش آموزی  با بهره گیری از الگوی ورزشکاران موفق، با آموزش 

و تبلیغ ، دانش آموزان را به بهبود تغذیه و اجتناب از مواد غذایی فرآوری شده صنعتی تشویق کرد  و الگوی غذای سالم و طبیعی  

 را جایگزین کرد. 

آموزی مبتنی بر یادگیری مادام العمر و توسعه پایدار در ورزش مدارس شامل عوامل  گر توسعه ورزش دانششرایط مداخله

(  1400از جمله عوامل مشکلات مربوت به زنگ تربیت بدنی مدارس می باشد . حمیدی)  کننده و عوامل بازدارنده بودند.تسهیل

تواند معجزه کند و نه  شعار شادی و نشاط  دو ساعت زنگ ورزش در هفته برای دانش آموزانی که ، نسل نشسته هستند نه می

در مدارس را سرلوحه کار خود قرار داده است، شادی و نشاطی ایجاد کند. این نسل نشسته، اول در مدارس به این امر عادت  

شوند که حاضر  تک سرنشینی می  جوان  کنند و بعد به زندگی کاری کارمندی و پشت میز نشینی و در ادامه همین شهروندانمی

د. عامل دیگر سبک زندگی نا سالم است در این راستا با توجه به تغییر  نیستند برای انجام کار خود تا سر خیابان را پیاده طی کنن

سبک زندگی و در سال های اخیر شیوع بیماری کرونا و خانه نشینی دانش آموزان استفاده از وسایل الکترونیکی گسترش یافت  

 1نئاکسو   ای مولفه با تحقیق  ا کرد .و با وجود کلاس های آنلاین ، ناهنچاری های قامتی در بین دانش آموزان شیوع بیشتری پید

توسعه بهداشت  ( با سومین هدف از اهداف توسعه پایدار همخوانی دارد و ارتقا در سبک زندگی سالم به عنوان ابزاری برای  2010)

افزایش کیفیت زندگی و    (2007)  2ابم   عمومی محبوبیت یافته است. العمر ،  افزایش سلامتی مادام  باعث  سبک زندگی سالم 

انتخاب سبک زندگی و رفتارهای افراد می تواند بر سلامتی تأثیر ( 2000)3لیون و لانگیل . کاهش عوارض و مرگ و میر می شود

شود به یک روزنه امید  اینجاست که اهمیت توجه به امر ورزش در مدارس تبدیل می.  بگذارد و کیفیت زندگی را بهبود بخشد

برای تغییر سبک زندگی از کودکی در شهروندان آینده که البته در آموزش و پرورش به دلایل متعدد این توجه محقق نشده  

ها را  سال است که نگاهمان به زنگ ورزش تغییر نکرده در حالیکه زندگی شهرنشینی با سرعت زیاد، سبک زندگی  80است و  

از عوامل تسهیل کننده مدیریت و برنامه ریزی   .تغییر داده است و نیاز به تحرک بیشتر برای فرزندانمان را ضروری کرده است

  درست می باشد. در این راستا مدیران مدارس با برنامه ریزی اصولی و نظام مند در خصوص ساعات درس تربیت بدنی با ایجاد 

انگیزه در دانش آموزان و حمایت متخصصین تربیت بدنی در برگزاری مسابقات ورزشی دانش آموزی در توسعه پایدار ورزش 

(، مدارس با چالش های روزافزونی در تخصیص زمان  2011)  4راسبری و همکاران   دانش آموزی نقش بسزایی خواهند داشت. 

برای ورزش و دیگر فرصت های فعالیت جسمانی دانش آموزان در ساعات غیر کلاس درس مواجه هستند ،فرصت هایی که به  

کنند، باید به خوبی برنامه ریزی شده و تحت نظارت  شرکت  "فعالیت های فوق برنامه"موجب آن دانش آموزان ممکن است در 

در نتیجه آموزش مدیران آینده نگر و تغییر دیدگاه مدیران مدارس نسبت به زنگ ورزش و درگیر کردن خانواده    مدارس باشد.

ها با ورزش مدارس و استفاده از مدیریت زمان مناسب در اجرای زنگ تربیت بدنی توسعه پایدار ورزش دانش آموزی از مدارس  

 به جامعه سوق پیدا خواهد کرد. 

یادگیری مادامای توسعه ورزش دانششرایط زمینه بر  پایدار در  آموزی مبتنی  ورزش مدارس شامل منابع  العمر و توسعه 

از مهمترین   آموزان بود.سازی ورزش، هماهنگی نهادهای متولی و عوامل مختص دانشانسانی، عوامل زیرساختی و مالی، فرهنگ

راهنمای بسته   عوامل زمینه ای عامل مختص دانش آموزان می باشد که توجه به نیازهای دانش آموزان را پررنگ تر می نماید.

با افزایش آگاهی عوامل سهیم و موثر در نظام تعلیم و تربیت رسمی و عمومی   (1400تحولی کنترل وزن و چاقی دانش آموزان)

کشور اعم از دانش آموزان ، معلمان ، مدیران ، خانواده ها و .. عوارض و پیامدهای منفی ناشی از اضافه وزن و چاقی ، انجام  

زن و چــــــاق ، ارائـه مشـاوره ها و توصیه های تغذیه ای و فعالیت بدنی با  غربالگری وشناسایی دانش آموزان دارای اضافه و

در این راستا    . (.ترویج سبک زندگی فعال و سالم ، زمینه تحقق شعار دانش آموز سالم ، مدرسه سـالم و جامعه سـالم مهیا گردد 

 
1.Neacşu 

2.Ebem 
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با توجه به برنامه های سند تحول بنیادین و اجرایی کردن آنها در سطح مدارس باید به نیازهای حال دانش آموزان توجه شود. 

در درس تربیت بدنی با تغییر سبک زندگی نیاز است که ورزش های جدید و به روز به محتوا و ساعت درس تربیت بدنی مدارس  

 ش دانش آموزان بهروره بهتری از زنگ ورزش مدارس انتظار می رود. اضافه گردد تا با توجه به تغییر نگر

المللی، عوامل مالی  شامل مدیریت ورزش مدارس، تعاملات داخلی و بین  آموزیهای توسعه ورزش دانشراهبردها یا استراتژی

بدنی مدارس  ریزی صحیح تربیتهای ورزشی مدارس، مدیریت و برنامهتوجه به طرحو اقتصادی و عوامل آموزشی و پژوهشی بود.  

عامل مدیریت ورزش مدارس است. از نظر متخصصین این حوزه که مورد مصاحبه  های و توجه به ساعت ورزش مدارس از مولفه

بدنی در مدرسه و همچنین طرح های ارائه شده در هر سال توجه ویژه کرد. یکی از مصاحبه قرار گرفتند میبایست به درس تربیت

آموزان و شناسایی استعدادهای برتر های دانشبه منظور بررسی وضعیت سلامتی و ناهنجاری " شوندگان در این زمینه بیان کرد

رسد توجه به استعدایابی در مدارس و نگاه  . به نظر می"هایی مثل طرح پاک و کو  بسیار موثر و ضروری استورزشی انجام طرح

با  آموزی باشد. همچنین ارتباط و همکاری  سرمایه ای به ورزش مدارس می تواند از استراتژی های مهم در توسعه ورزش دانش

ارگان پیشرو نقش سازندهدیگر  ایده های موثر کشورهای  از  استفاده  المللی و  این زمینه دارد. عامل  ها و تعاملات بین  ای در 

را شامل می و معیشت خانواده ها  مالی  و وضعیت  اقتصادی مدارس  که شامل وضعیت  مالی  و  عوامل  اقتصادی  از دیگر  شود 

( نیز که مدل توسعه پایدار مشارکت ورزش دانش آموزی 1399شناسایی شده در این زمینه است. نصیری خوزانی و همکاران )

ایران را طراحی کردند در تحقیق خود به این نتیجه دست یافتند که یکی از مهمترین راهبردهای توسعه پایدار مشارکت ورزشی  

گر مدارس بتوانند درآمدزایی داشته باشند و  آموزان اصلاح و تسهیل قوانین و مقررات جذب حامیان مالی و خیرین است. ادانش

با همکاری با نهادهای خصوصی جذب پول و سرمایه کنند طبیعتا در بهبود وضعیت اماکن ورزشی و توسعه ورزش مدارس با  

موفقیت بیشتری عمل خواهند کرد. همچنین وضعیت اقتصادی کشور و خانواده ها در این زمینه بسیار حایز اهمیت است. بهبود  

های مالی در حوزه ورزش مدارس انجام شود. عامل آخر،  تواند نگاه مردم را به ورزش تغییر دهد و کمکوضعیت اقتصادی می

های این عامل است. منطقیست پژوهش  پژوهشی است. آموزش و یادگیری و پژوهش در حوزه ورزش از مولفه  -آموزشیعامل  

های انجام  ها در این زمینه باشد. با تکیه بر تحقیقات دانشگاهی و طرحالعملتواند راهگشای بسیاری از دستوردر این حوزه می

در نهایت  آموزی گرفت.  تری را برای توسعه ورزش دانشتوان تصمیمات موثرتر و مطمئنشده در این زمینه با کمک شهرداری می

است که افراد در هر سنی از زندگی شخصی و    3، روحی و روانی  2، وضعیت رفاه جسمی 1سلامتی  خروجی ورزش دانش آموزی

حق سلامتی ، همانند حق آموزش خوب ، از حقوق اساسی هر انسانی  "اجتماعی خود احساس خواهند کرد. از نظر نئاکسو،  

( که با سومین هدف از اهداف توسعه پایدار همخوانی دارد و ارتقا در سبک زندگی سالم به عنوان ابزاری  2010،  4)نئاکسو  "است

برای توسعه بهداشت عمومی محبوبیت یافته است. مطالعات نشان داد که سبک زندگی سالم باعث افزایش سلامتی مادام العمر  

(. انتخاب سبک زندگی و رفتارهای افراد می تواند  2007،    5)ابم   می شود، افزایش کیفیت زندگی و کاهش عوارض و مرگ و میر  

   (.2000  ،6بر سلامتی تأثیر بگذارد و کیفیت زندگی را بهبود بخشد )لیون و لانگیل

آموزان و ورزش مدارس، توسعه ورزش همگانی و قهرمانی، عوامل فرهنگی و اجتماعی  در نهایت پیامدها عامل مختص دانش

در این راستا اقدامات مختلفی برای دستیابی به اهداف  از مهمترین مقوله ها عامل سلامتی است.    و عامل سلامتی را شامل شد.

مربوط به سلامتی از طریق ورزش و فعالیت های بدنی در مدارس می توان در نظر گرفت. برنامه های که با اهداف     7توسعه پایدار 
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تربیت بدنی و ورزش یکی از پایه های اصلی تعلیم وتربیت هر جامعه بوده    (2020)  1لیس و تومانک   توسعه پایدار سازگار باشد.

رمضانی  .   که به عنوان یک روش تربیتی در جهت متعادل ساختن و تکامل یافتن ابعاد وجودی انسان در زندگی او مطرح است

هفت استاندارد برنامه درسی تربیت بدنی درسی و ملاک ها و شاخص های مربوطه ،در سه حوزه حرکت، (  1389نژاد و نیازی)

فعالیت بدنی و سلامتی، و رشد و تکامل اجتماعی با استانداردهای عملکرد تندرستی در سه بخش معرفت و آگاهی، مهارت ها   

یم رخ موفقیت دانش آموز را در چهار سطح عملکردی، شامل مبتدی،  و توانایی ها از دوره آمادگی تا متوسطه ارائه داده است، که ن

در نتیجه توجه به ورزش مدارس در سنین پایه برنامه ریزی و سرمایه    متوسط، ماهر، و پیشرفته یا کاملاً ماهر نشان می دهد.

 دان آینده خواهد بود. گذاری برای نسل آینده و برخورداری از حق سلامتی برای فرزن

توجه جدی دولت ها و سیاستمداران به بخش تریت بدنی و ورزش علاقمندی به تماشا و پیگیری دایم نتایج  در این راستا  

(. بنابر این تربیت بدنی با هدف سالم سازی و تربیت انسان سالم  2017است)شولنکورف،مسابقات نیز اهمیت آن را بیشتر کرده 

به عنوان کشوری   رانیا  .،شاداب و امیدوار می تواند مهمترین شاخص جهت توسعه پایدار ورزش دانش آموزی ایران اسلامی باشد

را در آموزش   شترییلازم است نوآوری ب  ، یاجتماع   و  در هر دو بخش اقتصادی  داریتوسعه پا  جیدر حال توسعه و به منظور ترو

  ادامه مطالعه و اتخاذ راه  ن،یفعال پرورش دهد. بنابرا یآموزان بالا و دانش تیفیبا ک ی ورزش در مدارس دنبال کند تا منابع انسان

برای   کودکان، جوانان و بزرگسالان به مهارت  ساختن  و مجهز  ریفراگ  رییادگیآموزش و    تیفیبرای بهبود ک  یی ها های لازم 

 . استی اتیح ر،ییسازگاری با جامعه ای به سرعت در حال تغ

نتیجه   دانشدر  ورزش  میتوسعه  که  است  اجتماعی  اقتصادی  توسعه  از  مهمی  بخش  نشاط  آموزی  افزایش  موجب  تواند 

یادگیری مادام العمر در شهرهای  مدل توسعه ورزش دانش آموزی مبتنی بر  در تحقیق حاضر    .وری ملی شوداجتماعی و بهره

آموزی نقش دارند. از مهمترین یادگیرنده و توسعه پایدار طراحی شد. نتایج بیانگر این بود که راهبردها در توسعه ورزش دانش

های ورزشی مدارس، الگوگیری از دیگر کشورهای پیشرو، تعامل و همکاری با شهرداری،  توجه به طرح  توان به،ها میاین مولفه

مدرسه، توجه به آموزش و یادگیری، پژوهش در حوزه ورزش،  وضعیت اقتصادی مدارس و در نهایت وضعیت   -تعامل خانواده

آموزی در  که اگر هدف توسعه ورزش دانش  مالی و اقتصادی در این زمینه اشاره کرد. نتایج تحقیق حاضر بیانگر این نکته است

لف و عموم مردم به صورت متحد و یکپارچه بر این موضوع تمرکز کرده و توجه های مختکشور باشد میبایست دولت، ارگان

های بخش در ورزش توسعه ضرورت همچنین و جامعه سطح در ورزش روزافزون اشاعه به توجه اصولی به آن داشته باشند. با

 هایورزش پشتوانه سازی در ایکنندهتعیین   بسیار نقش دانش آموزی  ورزش می رسد نظر به حرفه ای و قهرمانی همگانی،

آموزی رزش یونسکو و فدراسیون ورزش دانشها، سازمان ملی وهایی مانند شهرداریدارد و ارگان  حرفه ای و قهرمانی همگانی،

 توانند نقش بسزایی در این زمینه ایفا کنند.  در کنار آموزش و پرورش می

 

 تقدیر و تشکر 

 بنده  مقاله  این  اصلاح  و  داوری  نگارش،  در  که  اساتیدی  همه   از  لذا  باشد  می  دکتری  رساله از  مستخرج  مقاله  این آنجائیکه  از

همچنین از خبرگان و صاحب نظران در حیطه ورزش دانش آموزی ، سازمان ورزش شهرداری   .دارم  تشکر را  کمال   کردند   یاری  را

تهران و  کمیته ملی ورزش و تربیت بدنی کمیسیون ملی یونسکو ایران که در این تحقیق مشارکت کردند تقدیر و تشکر می  

 نمایم. 
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