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مقالهرایط پذیرش ش  

 مقالات پژوهشی •

نام   ( لطفافایل های ارسالی شامل : مقاله اصلی ) با مشخصات نویسنده ( ، مقاله اصلی )بدون مشخصات نویسنده

 .فایل ها نیز همین گونه باشند

 

و قلم   ی متون فارس ی برا  B-Nazanin12از هر طرف( با قلم  متری سانت 2لازم )   یهحاش یتمطالب مقاله با رعا ✓

Times New Roman 13  شوند.  یپتا یسیمتون انگل یبرا 

فهرست منابع و   ی،متن اصل  یده،بخش ها شامل صفحه اول، چک   ی صفحه )تمام  25از    یدصفحات مقاله نبا  تعداد ✓

 جداول( تجاوز کند.

و روان نوشته شده باشد و تا حد امکان از کاربرد   یسسل  یبه فارس  ی،قواعد دستور  یتضمن رعا  یدمقاله با  ✓

مناسب   یفارس  یگزینکه واژه جا  یگردد. در صورت  یزدارند، پره  یکه معادل مناسب فارس  یگانهاصطلاحات ب

 ین نگاشته شود. همچن   یرنویس در ز  یسیاستفاده و اصل واژه انگل  یسیاز آوانو  یبا حروف فارس   توانینباشد، م

. شماره  یدنما  یسنو  یرصفحه ز  یینو اصطلاحات مورد استفاده را در پا  یخارج  ینام ها   یسیمعادل انگل  یدمولف با

بکار    یکه بصورت علائم اختصار  یعبارات  یاشروع شود. واژه ها و    یکها در هر صفحه از شماره    یرنویسز

و مخفف و   یاختصار  یهانام کامل آنها ذکر گردد. البته در خصوص واژه   ده،استفا  یندر اول  یزشوند ن   یبرده م

 ها یدهوجه در عنوان و چک   یچو به ه  باشدینمادها لازم به ذکر است که فقط موارد استاندارد آنها قابل استفاده م

و مرکز صفحه(   ایینشماره صفحه )در پ  یدارا  یستبا  یمقاله م  یمتن اصل  ی. تمامیرندمورد استفاده قرار گ  یدنبا

 باشد.

و    هایافتهها،  کلمه و در متن آن هدف، روش   350کلمه و حداکثر    150پاراگراف، حداقل    یکمقاله در    چکیده ✓

 ذکر شده باشد. گیرییجهنت

 جدا شوند. یکدیگرکلمه بوده و با کاما از  7-3 ینب یزواژگان ن کلید ✓

 .یدمطابقت نما ی واژگان فارس یدو کل یدهبا چک  یقاواژگان  دق یدو کل یسیانگل یدهدقت شود ، چک   ✓

 یه باشد. کل  یو منابع م  یریگ   یجهبحث و نت  یج،نتا  ی،بخش مقدمه، روش شناس  5شامل    یببه ترت  یمتن اصل  در ✓

از قرار دادن علامت "   ینعناو  ینشوند. در مقابل ا  یانب  یدبا   ینعناو  ینفوق به صورت مجزا و با هم  یبخش ها

 گردد. یز: " پره

 ارائه گردند.    یستبا یبه صورت کاملا شفاف و روشن م یپژوهش با توجه به اصول علم نتایج ✓

 شماره نباشد. 40از  یشمنابع ب  تعداد ✓

 گردد. یمتنظ APAحروف الفبا و به روش  یبمقاله، منابع به ترت یدر انتها  ✓

 داشته باشد.  یو ادب یاشکالات نگارش یدنبا مقاله ✓
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Abstract 

The purpose of the current research was Assessing the needs of sports activities of student teachers in the 

sports for all department. The statistical population was the fourth and higher semester teachers of the 

university in the academic year 1399-400. The sample size was 384 people based on Morgan's table, and 

400 people were randomly selected in order to predict the incompleteness of some questionnaires. A 

researcher-made questionnaire with hardware and software components of public sports was used to collect 

data. The validity of the questionnaire was confirmed by experts and exploratory and confirmatory factor 

analysis and The reliability of the questionnaire was obtained using Cronbach's alpha coefficient of 0.79 

for software and 0.76 for hardware. factor analysis test, single sample t and independent t were used to 

analyze the data. The results showed that, students had priority in walking and volleyball in public sports, 

respectively. From the student's point of view, the current situation of hardware and software facilities of 

public sports was not in a favorable situation (sig<0.05). Also, there was no significant difference between 

the views of girls and boys regarding the hardware and software facilities of public sports(sig>0/05). 

Therefore, in order to achieve success, increase the health and excellence of student teachers, and to be 

effective in extracurricular sports activities and meeting the needs, university sports officials are expected 

to pay more attention to selecting specialized officials and experienced coaches, students' interests, using 

scientific information and equipping necessary facilities.  

Keywords: Need assessment, public sports ,hardware facilities, software facilities 
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   همگانی  ورزش  بخش  در   معلمان دانشجو  ورزشی های   فعالیت نیازسنجی 
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  ایران تهران، پردیس، تهران، استان های  شهرستان پرورش و  آموزش بدنی  تربیت دبیر ، ورزشی  مدیریت دکتری . 1

 ایران  تهران، فرهنگیان، دانشگاه چمران شهید پردیس بدنی  تربیت گروه علمی  هیئت  عضو. 2

 

 afsaneh.sharifi67@gmail.com: مسئول:   سندهینو لیمی* ا

 چکیده

  چهار   ترم   معلمان  دانشجو  شامل  آماری  جامعۀ .  بود  همگانی   ورزش  بخش  در   معلمان  دانشجو  ورزشی   های ¬فعالیت  نیازسنجی   حاضر،   پژوهش  از  هدف 

 در  بینی  پیش جهت  به  که بود نفر 384 مورگان جدول براساس نمونه حجم(. نفر 70000)بود 1399-1400تحصیلی  سال  در  فرهنگیان دانشگاه بالاتر و 

  دو   در  نیازسنجی   ساخته  محقق  پرسشنامه  از  ها داده  آوری جمع  برای.   شدند  انتخاب  ایطبقه  تصادفی   بصورت  نفر  400  ها   پرسشنامه   بعضی   بودن  ناقص

  با  پرسشنامه روایی. شد استفاده( همگانی  ورزش  افزاری نرم همگانی، ورزش افزاری سخت)یمولفه دو با مطلوب موضعیت و  موجود وضعیت  بخش

  سخت   و   0.79  افزاری  نرم  بعد   برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  طریق  از  پرسشنامه  پایایی   و   رسید  تایید   به  تاییدی   و   اکتشافی   عاملی   تحلیل   و   متخصصین  نظر

  همگانی   ورزش  بخش  در  داد  نشان  نتایج.  شد  استفاده  مستقل   t  و   نمونه  تک   t  عاملی،   تحلیل  آزمون  از  هاداده  تحلیل   جهت .  آمد  بدست  0.76  افزاری

  وضعیت   در   همگانی   ورزش  افزاری  نرم  و   افزاری  سخت   امکانات  موجود  وضعیت  معلمان  دانشجو  دیدگاه  از.  بود  اولویت  در  والیبال  و   روی¬پیاده

  معناداری  تفاوت همگانی  ورزش افزاری نرم و  افزاری سخت  امکانات به نسبت پسران و  دختران دیدگاه بین همچنین(.  sig  >0.05)باشد نمی  مطلوب

 برای  و   معلمان  دانشجو  تعالی   و   سلامت  افزایش  موفقیت،  کسب  منظور  به  دانشگاهی   ورزش  مدیران  رودمی   انتظار  لذا(.   sig >0.05)نشد  مشاهده

  اطلاعات   کارگیری  به  دانشجویان،  علایق  مجرب،  مربیان  و   متخصص  مدیران   انتخاب  به  آنها  نیازهای  تامین  و   برنامه  فوق  ورزشی   فعالیت  اثربخشی 

 . باشند داشته بیشتری توجه لازم امکانات تجهیز و  علمی 

 افزاری نرم امکانات افزاری، سخت امکانات همگانی، ورزش سنجی، نیاز کلیدی: هایواژه

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

مطالعات تربیت بدنی و  .  همگانی   ورزش  بخش  در   معلمان  دانشجو  ورزشی   های   فعالیت  نیازسنجی (.  1402)  .عباس،  اردستانی ؛  *افسانه،  شریفی 

 . 21-7  ،(6)2 ،سلامت دانش آموزی

 

 

 

 



 9 6شماره  /2سال  /1402مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی/ پاییز 

 
 

 

 

 مقدمه 

 به که افرادی داشاته باشاد. اختیار در کارآمد و لایق نیروهای اسات تا نیازمند آن خود مشاخص اهداف به رسایدن برای ساازمانی هر

 درساات برای انجام لازم هایمهارت و دانش تا ضاارورت دارد خود، قبلی داشااتن معلومات بر علاوه  آیند،می در سااازمان خدمت

 (. 1386 دست آورند)آجرلو و رنجبر، به را شودمی محول آنها به که وظایفی

وظایف  از یکی بنابراین (،2004 دارد)رافعی و اسراری، تأکید کار درسات انجام نیاز در مورد هایمهارت بر نیروها آموزش که آنجا از

عنوان   به تواندنیازسنجی می از حاصل اطلاعات است. کسب اطلاعات نیاز سنجی و آموزشی نیروی کار سازمان، هر در حیاتی و اصلی

 قرار مورد اساتفاده  کارکنان مهارت و دانش کردن روزبه و تقویت آموزشای جهت هایبرنامه و توساعه تدوین برای اسااسای گام یک

، فرایندی برای اشاااره به دلایل فاصااله بین عملکرد موجود و عملکرد مطلوب اساات یا 1(. نیازساانجی آموزشاای1389گیرد)جهانبخش،

(. از آنجایی که برگزاری هر برنامه،  2019،  2روشاای برای مشااخص کردن نیازها برای عملکرد مطلوب در آینده اساات)ویو و همکاران

های ورزشای که با سالامت جامعه در ارتباا اسات، نیازمند شاناخت دقیق شارایی و نیازهای موجود آن جامعه اسات. لذا  بخصاو  برنامه

 (.2009 ،3)نومترو کنندگان از خدمات، موجب اتلاف هزینه، زمان و نیروی انسانی خواهد بودتوجهی به انتظارات استفاده بی

 در جوانان از قابل توجهی که جمعیت آیندشامارمی به مهم اقشاار و نهادها دانشاجو از و دانشاگاه  ما کشاور در امروزه  که روشان اسات

 عنوان به را دانشاجویان دانشاگاه  اصالی داشات. مخاطبان و گذرا ساطحی به آن نگاهی تواننمی و هساتند  فعالیت و تحصایل به مشاوول آن

 در ارزنده ای بسیار نقش دانشگاهی دهند. ورزشتشکیل می اقتصادی و اجتماعی توسعۀ و رشد جوشاان منبع و ملی سارمایۀ تریناصالی

 (. زیرا آنها به عنوان جزئی از 1383نژاد و همکاران،دارد)رمضاانی دانشاجو معلمان خصاو  به جامعه و آحاد توانمندی و سالامت ارتقای

و در آینده، سااکان آموزش و پرورش دانش    کار دارند  و  ترین و دشااوارترین وظایف در جامعه ساارپرمساائولیتبا    تعلیم و تربیتنظام  

مساتقیم و ییرمساتقیم بر کیفیت، کارائی   ،های آنانمهارت، دانش، اطلاعات و توانائیآموزان کشاور را عهده دارهساتند. بنابراین توجه به  

  ای دارد.کننده تم آموزشی، اثر بسیار تعیینسو اثربخشی سی

از طرفی دیگر، یکی از امور مهم در بخش دانشاجویی، توجه به ورزش و فعالیت های بدنی اسات تا دانشاجویان بتوانند با روحیه سارشاار  

آموزشای تلاش کرده و با انگیزه عمل کنند.  مؤساساه وسایع اهداف و هااز شاادابی و نشااا و سالامت جسامانی در رسایدن به رساالت

ریزان در سااطا امور دانشااجویی بخصااو  دانشااگاه فرهنگیان که شااناخت نیازهای دانشااجویی در این زمینه کمک بزرگی را به برنامه

ریزی در این گر برنامهروزی اداره می شاود، خواهد کرد. از اینرو توجه به نیازهای ورزشای دانشاجو معلمان موجب تساهیلبصاورت شابانه

 خصو  خواهد بود. 

( با بررسای 1398زاده)های متعددی انجام شاده اسات که به نتایج متفاوتی دسات یافته اند.مندعلی زاده و خسارویدر این راساتا پژوهش

کارآفرینانه مربوا به نیازهای سااختاری، کارورزی  نیازهای آموزشای  ورزشای،  علوم درسای  برنامهیازسانجی آموزشای کارآفرینانه محور ن

( به ترتیب ورزش شانا، فوتبال و فوتساال را اولویت نیازهای ورزشای 1391را در اولویت قرار دادند.  ورمقانی)های کار گروهی و مهارت

های ورزشای ارائه شاده (  با مقایساه و تعیین نیازهای ورزشای و تفریحی دانشاجویان با برنامه1394نشاانان دانسات. داودی و همکاران)آتش

 
1. Educational Needs Assessment 
2. Wu 
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( با نیازسانجی 1388دانشاجویان شانا اسات. لطفی) تفریحی و ورزشای نشاان دادند مهمترین نیازهای  دولتی شاهر تهران،  هایدر دانشاگاه 

 تنیس بدنساازی، فوتبال، کوهنوردی، فوتساال، شانا، ترتیب به نشاان داد نیازهای ورزشای کارکنان مبارکه فولاد ورزشای کارکنان مجتمع

( با ارزیابی و نیاز سانجی فعالیت های آموزشای دانشاجویان، بین  2022و همکاران)  1ادی  اسات. و ساوارکاری همگانی ورزش میز، روی

فعالیت های موجود و مورد انتظار دانشاجویان تفاوت مشااهده کردند و همچنین  نشاان دادند که بین نظرات و نیازهای پساران با دختران 

  ساااازی را نیااز ورزش دانشاااگااهی دانساااتناد.( اجرای قوانین و مقررات و شااابکاه2020)2ماک دونااد و همکااران  تفااوت وجود دارد.  

به   گرایش عوامل ترینمهم جمله از بدنی فعالیت در شارکت به نسابت دانشاگاه  مسائولان و ( حمایت دوساتان، خانواده 2010)3میلوری

 (.2010دانست)میلوری،دانشگاه  در دانشجویان سوی از و فوق برنامه رسمی ورزشی های فعالیت

ها به تبع شاارایی بریم که نیازهای انسااانبا نظری اجمالی به نتایج تحقیقات انجام شااده در زمینه نیازساانجی ورزشاای، به این نکته پی می 

 ارائۀ علوم تربیتی، از ایشاااخه بدنی به عنوانتربیت کند. باید در نظر داشاات که هدفمتویر فرهنگی، ساایاساای و اجتماعی توییر می

 شاناساایی و ورزشای هایرشاته  ارائه ورزشای برای ریزیبرنامه در مرحله اولین که اسات افراد به پرورشای و مختلف آموزشای خدمات

(. بنابراین آگاهی از نیازهای حرکتی و ورزشای دانشاجویان از وظایف مسائولان تربیت  2010خوب می شاود)میلوری، جامعه یک نیازهای

چرا که صاارف هزینه و فراهم سااازی امکانات ویژه، بدون دری عمیق از نیازهای دانشااجویان بعنوان مصاارف بدنی دانشااگاه اساات؛  

 طریق از فرسااا طاقت کارهای از خود رهایی توانند باکنندگان این امکانات، ممکن اساات منجر به ناکارائی شااود. دانشااجومعلمان می

(. و با 1388کند)جلالی فراهانی، دسات پیدا ساعادت و آرامش با همراه  زندگی همگانی به ورزشای هایبا فعالیت فرایت اوقات پرکردن

 ی معلمی خود به نحو احسن بپردازند.داشتن روحیه و جسم سالم به حرفه

 گساترش گیرد،می انجام وقت آزاد در بیشاتر و اسات داوطلبانه به صاورت تفریحی هایورزش در دانشاجویان مشاارکت که آنجا اما، از 

 مشاارکت عدم یا مشاارکت مختلف دلایل یا هاانگیزه  از ریزان دانشاگاه برنامه و مسائولان کندمی ایجاب هابرنامه اینگونه آمیزموفقیت

 شارایی و دقیق شاناخت نیازمند ورزشای هایبرنامه جمله از ایبرنامه هر از اینرو برگزاری آگاه شاوند. ورزشای هایبرنامه در دانشاجویان

 (.1385است)فتحی واجارگاه، جامعه آن نیازهای موجود

 ورزشای آنان هایانگیزه  نیازها و از باید دانشاجویان، به بخشرضاایت خدمات ارائۀ منظور به هادانشاگاه  بدنی تربیت در این بین ادارات

 ریبت و میل با مطابق و ترخدمات با کیفیت بتوانند تا کساب کنند خود مخاطبان نگرش مورد در را اطلاعاتی و باشاند آگاه  به درساتی

 که دانشاجویان نظرهای و پیشانهادها به رسایدگی دهی وخدمت ای اسات برایبهینه شایوه روش این دهند. ارائه دانشاجویان ورزشای

 هایو خواسااته نیازها از شاادن آگاه  با توانندمی مساائولان شااود. همچنینمی دانشااگاه در این زمینه عمومی توجه ارتقای موجب

در  شاده  داده  اختصاا  هایهزینه در نتیجه از هدر رفت و کنند ریزیبرنامه را ورزشای هایفعالیت آنان علاقۀ به توجه با دانشاجویان،

 به توجه با تا دانشااجو معلمان نمود طراحی را فضااایی توانورزشاای، می از نیازساانجی حاصااله اطلاعات این رابطه جلوگیری کنند. با

ضامن تحصیل  عمومی  طور به که هاییچالش و های روزانهفعالیت راساتای در خود، محیی دانشاگاه  در ویژه جاری شارایی و مختصاات

 نقش ایفای و شااوند ظاهر و روانی فیزیکی لحاظ به ترساالامت و ترسااریع شااکلی کارآمدتر، به هسااتند، درگیر هاآن با و کارکردن

 
1 . Eddie 
2 . Macdonald 
3 . Milroy 
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سالامت، نشااا   ساطا ارتقای ضامن تا فراهم ساازد را بساتری تواندهمگانی می هایزمینه ورزش در دانشاجو معلمان از نیازسانجی نمایند.

 و شاول بیشاتری نسابت به مندیتا رضاایت داده  توساعه خود ساازمان و شاول در نقش خویش درباره  را هاآن ادرای و تلقی و روحیه،

آموزان شااده تا با پرکردن اوقات فرایت در و الگویی مناسااب برای دانش نمایند فعالیت مؤثرتری ارائه مراتب به و خود داشااته زندگی

های درمانی، کاهش هزینه مبارزه با مشاکلات فردی و اجتماعی فراهم ها و فضااهای ساالم و مفرو ورزشای، موجب کاهش هزینهمحیی

 وند.شده و بالاخره منجر به تامین سلامت جامعه ش

از اینرو تحقیق حاضاار بدنبال آن اساات تا بداند نیاز دانشااجو معلمان به چه فعالیت های ورزشاای اسااتز چه بخش از این فعالیت ها در 

اولویت   راستای فعالیت های ورزشی همگانی استز کمبودها و کاستی های تجهیزاتی و امکاناتی ورزشی دانشگاه در چه سطحی استز

جامع عمل پوشااند و ساوالات  دانشاجویان ورزشای نیازهای توان بههای ورزشای کدامند و چطور میپرداختن دانشاجو معلمان به فعالیت

کند، همگی باعث شاد تا پژوهش  می ورزشای هایفعالیت ساوی دانشاجو معلمان به جذب دیگر در این زمینه که کمک به تعیین عوامل

ها و های دانشاااجو معلمان را نسااابت به فعالیتنیازسااانجی علمی، نیازها و دیدگاه های  حاضااار کلید بخورد تا با تکیه بر اصاااول و روش

های علمی موجود در این زمینه، راهکارهای کاربردی و قابل اجرا های ورزش همگانی در ساطا دانشگاه مشخص و بر اساس روشدوره 

 به مسئولان دانشگاه پیشنهاد دهد.

 

 روش شناسی

ها با روش میدانی و آوری داده پیمایشی و از نظر زمان حال نگر است که جمع  -این تحقیق از نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی

پردیس دانشاگاهی کشاور  در ساال  95بصاورت کتابخانه ای انجام گرفته اسات. جامعه آماری پژوهش را دانشاجویان ترم چهار به بالای  

نفر بود که به جهت پیش بینی ناقص بودن    384نفر(. حجم نمونه طبق جدول مورگان  70000دهند)( تشااکیل می1399-1400تحصاایلی)

صاورت که تعداد    نیبه اای انجام گرفت. گیری بصاورت تصاادفی طبقهنفر در نظر گرفته شاد. نمونه  400بعضای پرساشانامه ها حجم نمونه

ها  انتخاب شادند و بعد از آن  پرساشانامه یسهر پرد  انینسابت تعداد دانشاجو  ها بهمشاخص شاد، ساپس تعداد نمونه سیهر پرد  انیدانشاجو

قرار  لیو تحل  هیآن مورد تجز  یهاو داده  افتیپرساشانامه کامل در  374تعداد   که  شاد. قرار داده   انیدانشاجو  اختیاردر  یبصاورت تصاادف

 گرفتند.

ی  ساخت افزاری ورزش ها از پرساشانامه محقق سااخته نیاز سانجی اساتفاده شاد که این پرساشانامه شاامل دو مولفهآوری داده جهت جمع

همگانی)فضاا و تجهیزات ورزشای، اساتاندارد و بروز بودن فضاا و امکانات، داشاتن بیمه ورزشای و...( و نرم افزاری ورزش همگانی)بعد  

ها، اسااتعداد یابی و دانش  های فوق برنامه، اطلاع رسااانیها و کلاسها، کارگاه اجتماعی، بهداشاات و ساالامت؛ برگزاری دوره  -فرهنگی

باشاد. به منظور تایید روایی پرساشنامه، از تحلیل عاملی افزایی مربیان و داوران  و... (، در دو بخش وضاعیت موجود و وضاعیت مطلوب می

و برای بعد    0.79و برای محاساابه پایایی از ضااریب آلفای کرونباخ اسااتفاده شااد. ضااریب آلفای کرونباخ برای بعد نرم افزاری    1تاییدی

 گزارش شد که حاکی از پایایی بالای سوالات تحقیق بود. 0.76سخت افزاری

 
1 . CFA 
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  - آزمون کلوموگروف   شامل  یاستنباط   آمار و    فراوانی  و درصد   یفراوان   ن، یانگیشامل م  ی فیآمار توص  ها ازجهت تجزیه و تحلیل داده  

 استفاده شد. 26نسخه  1اس پی اس اس  یبه کمک نرم افزار آمار یاکتشاف یعامل لیو تحل مستقل   tتک نمونه،   t رنوف،یاسم

 

 ها افتهی 

 است. شده  آورده (1) جدول در ها آزمودنی جنسیت به مربوا اطلاعات        

 

 جنسیت   حسب بر کنندگان شرکت  فراوانی توزیع .1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  جنسیت 

 30.5 114 دختر 

 67.9 254 پسر 

 1.6 6 بدون پاسخ 

کل تعداد  374 100 

 

 .بودند نکرده  مشخص  را خود  جنسیت  هم  نفر 6  و بوده   پسر نفر 254  و دختر نفر 114  دانشجو،  تعداد  این میان از  دهدمی  نشان(  1)جدول

 .است شده  آورده  خلاصه بطور( 2) جدول در دانشجویان ورزشی سوابق

 

 ورزشی سابقه  حسب بر کنندگان شرکت  فراوانی توزیع .2جدول 

 پسران  دختران  سابقه ورزشی 

 درصد فراوانی  فراوانی  ی درصد فراوان ی فراوان

 10.64 27 11.4 10 بدون سابقه

 33.49 85 51.3 45 سال  1- 5

 31.914 81 27.36 24 سال  6- 10

 9.85 25 12.54 11 سال  11- 15

 3.152 8 - - سال  16- 20

 11.032 28 15.96 14 بدون پاسخ 

 100 254 100 114 تعداد کل

 
1 . SPSS 
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.  ورزشاای بدون سااابقه بودند   در فعالیت  پسااران  از  درصااد  10.64  و دختران  از  درصااد  11.4  شااود، می  ملاحظه(  2)جدول  در که  همانطور

 .است داده  اختصا  خود به را درصد بیشترین که داشتند ورزشی سابقه سال 5 تا 1 بین پسران درصد 31.914 و دختران درصد  27.36

های مشااخص شااده در پرسااشاانامه از نظر کل ( اولویت علاقه به رشااته های ورزشاای در بخش همگانی، بر اساااس رشااته3در جدول)

 شده است.دانشجویان)دختر و پسر( و به تفکیک جنسیت  نشان داده 

 

 های ورزشی بخش همگانی از دیدگاه دانشجویان های هفتگانه رشته: اولویت3جدول 

 پسران  دختران  کل 

 پیاده روی  دو و میدانی  پیاده روی  اول

 والیبال والیبال والیبال دوم

 والیبال کوهنوردی  والیبال سوم 

 طناب زنی  طناب زنی  طناب زنی  چهارم

 طناب زنی  بدنسازی  طناب زنی  پنجم

 شطرنج  تنیس روی میز  تنیس روی میز  ششم 

 شنا آمادگی جسمانی شنا هفتم

 

( قابل مشااااهده اسااات، در بخش ورزش همگانی اولویت اول کل دانشاااجویان پیاده روی اسااات؛ در 3همانطور که از اطلاعات جدول)

 روی علاقمندی بیشتری نشان داده اند.پیاده صورتی که دانشجویان دختر به دو و میدانی و دانشجویان پسر به 

در اولویت دوم، بیشااترین فراوانی در کل دانشااجویان، دانشااجویان دختر و دانشااجویان پساار به والیبال تعلق دارد و نشااان دهنده علاقه 

 دانشجویان به این رشته است.

والیبال تعلق دارد در حالی که در دانشاجویان دختر، های ورزشای همگانی در کل دانشاجویان و دانشاجویان پسار به  اولویت ساوم رشاته

 کوهنوردی مدنظر است.

 ( کفایت حجم نمونه نشان داده شده است. 4در جدول) 

 

 ( KMO: شاخص کفایت حجم نمونه)4جدول 

 تفسیر  KMOمیزان 
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 آل استحجم نمونه مکفی، بسیار مناسب و ایده  942/0

 

کند، ( که همبستگی مشاهده شده را با مقادیر همبستگی جزئی مقایسه میKMOمیر اااا الکین)  اااا اندازه کیزر (  4با توجه به نتایج جدول)

 بیشتر است. بنابراین از لحاظ کفایت نمونه ، برای انجام تحلیل عاملی مشکلی وجود ندارد. 05/0است که از  942/0برابر با 

 ( حداقل شرا لازم برای انجام تحلیل عاملی را نمایش می دهد.5جدول)

 

  بررسی میزان کرویت: 5جدول 

 داری سطح معنی درجةآزادی  میزان تقریب مجذور خی 

832/3202 105 000 /0 

  

معناادار و بیاانگر آن   α=0001/0در ساااطا    832/3202ا مقادار مجاذورکای برابر با  ب(، مقادار آزمون کرویت بارتلتت  5در تحلیال جدول)

 است که حداقل شرا لازم برای انجام تحلیل عاملی در مورد ماتریس داده های تحقیق در قسمت ورزش همگانی وجود دارد.

گیری، در ادامه متویرهای مربوا به قسامت ورزش همگانی با توجه به درصاد تجمعی مورد بررسای قرار گرفت و با توجه به مبنای تصامیم

این متویرها در دو عامل)ساخت افزاری و نرم افزاری( خلاصاه شاده اند. پس از آن با اساتفاده از چرخش فاکتورها ساوالاتی که واریانس  

 ( بود از مجموعه سوالات کنار گذاشته شدند. 6/0ها کمتر از )آن

( ، مقادیر ویژه، درصاد واریانس تعییین شاده و مقدار تجمعی واریانس تعییین شاده برای مولفه ها در قسامت ورزش همگانی را 6جدول)

 . نشان می دهد

ها و عامل ها در قسمت ورزش همگانی : مولفه6جدول   

 واریانس کل

 چرخش بارها مجموع مجذور بارها مقادیر ویژه اولیه مولفه ها 

درصد   مجموع 

 واریانس

درصد  

 تجمعی 

درصد   مجموع 

 واریانس

درصد  

 تجمعی 

درصد   مجموع 

 واریانس

درصد  

 تجمعی 

1 711 /7  407 /51  407 /51  711 /7  407 /51  407 /51  435 /4  230 /32  230 /32  

2 426 /1  508 /9  915 /60  426 /1  508 /9  915 /60  303 /4  685 /28  915 /60  

3 782 /0  213 /5  129 /66        

4 641 /0  272 /4  401 /70        

5 589 /0  926 /3  326 /74        
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6 567 /0  778 /3  105 /78        

7 499 /0  324 /3  429 /81        

8 477 /0  177 /3  606 /84        

9 424 /0  829 /2  434 /87        

10 396 /0  641 /2  076 /90        

11 361 /0  405 /2  481 /92        

12 335 /0  232 /2  713 /94        

13 290 /0  930 /1  644 /96        

14 257 /0  712 /1  356 /98        

15 247 /0  644 /1  000 /100        

 

درصااد داده ها را پوشااش   60( ، متویرهای مربوا به قساامت ورزش همگانی با توجه به درصااد تجمعی واریانس)که بتواند  6جدول)در 

گیری، این متویرها در دو عامل خلاصاه شاده اند. این موضاوع از طریق آزمون دهد( مورد بررسای قرار گرفت و با توجه به مبنای تصامیم

 ( قابل مشاهده است. 1اسکری که یک روش گرافیکی نیز محسوب می شود، قابل بررسی است که نتایج آن در شکل )

 

 

 ( آزمون اسکری برای انتخاب تعداد مناسب عامل ها در ورزش همگانی 1شکل)
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گیری در مورد فاکتورها یا عوامل، برای اینکه سااختار هر یک از عامل ها بهتر قابل تفسایر باشاد، لازم اسات تا از چرخش پس از تصامیم

سااوال   26( به نمایش گذاشااته شااده اساات. براین اساااس، از 7فاکتورها یا عوامل بهره جساات. نتایج حاصاال از این چرخش در جدول )

، 20، 19، 18، 15، 14به عنوان عامل سخت افزاری و سوال های    7و   6،  5، 4، 3،  2، 1های    طراحی شده مربوا به ورزش همگانی، سوال

( از مجموعاه ساااوالات کناار 6/0باه عنوان عاامال نرم افزاری تعیین شاااد و ماابقی ساااوالات باه دلیال واریاانس پاایین)کمتر از  24و  23،  22

 شوند.   گذاشته می

 

 : چرخش فاکتورها یا عوامل استخراج شده 7جدول 

 مولفه ها

 1 2  1 2 

q1 237 /0 725 /0 q14 604 /0 542/0 

q2 227 /0 795 /0 q15 738 /0 345/0 

q3 202 /0 763 /0 q18 748 /0 282/0 

q4 301 /0 713 /0 q19 673 /0 242/0 

q5 296 /0 726 /0 q20 697 /0 272/0 

q6 342 /0 653 /0 q22 774 /0 272/0 

q7 468 /0 526 /0 q23 747 /0 304/0 

   q24 778 /0 184/0 

 

و بارتلتت اسااتفاده شااد که نتایج حاصاال در  KMOبرای تشااخیص اینکه تحلیل عاملی صااورت گرفته مناسااب اساات یا خیر، از آزمون  

 ( آورده شده است.8جدول)

 

 و بارتلِت  KMO: نتیجه آزمون 8جدول 

 0.500 الکین-میرر  -گیری کفایت نمونه کایزراندازه 

 689 /260 (Approx. Chi-Square)میزان تقریب مجذور خی آزمون بارتلت

 1 (dfدرجه آزادی)

 000 /0 (sigسطا معناداری)

 

  مقدار اولیه مقدار استخراج شده

 سخت افزاری  1/ 000 0/ 855

 نرم افزاری  0 0/ 855
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اولیه ویژه  مقادیر مولفه شده مجذور بارهای مجموع استخراج   

 درصد انباشته  واریانس درصد  مجموع  درصد انباشته  درصد واریانس  مجموع 

1 710 /1 506 /85 506 /85 710 /1 506 /85 506 /85 

2 290 /0 494 /14 000 /100    

 

(. بنابراین تحلیل  =0.000sigمی باشاد)  05/0( ملاحظه می شاود، میزان ساطا معناداری محاسابه شاده کمتر از  8همانطور که از جدول )

 .عاملی صورت گرفته شده مناسب است

 

 را نشان می دهد. همگانی از دیدگاه دانشجو معلمان شورز نرم افزاری و سخت افزاریامکانات ( وضعیت موجود 9جدول )

 

 مستقل  t: نتایج آزمون 9جدول 

 t ( dfدرجه آزادی) ( sigسطح معناداری) اختلاف میانگین 

 - 47/ 788 373 0/ 000 - 0762/2 امکانات نرم افزاری ورزش همگانی 

 - 51/ 364 373 0/ 000 - 0382/2 امکانات سخت افزاری ورزش همگانی 

 

و در بخش ساااخت افزاری ورزش   -787/47دهد در بخش نرم افزاری ورزش همگانی،  مقدار آزمون معادل ( نشاااان می9نتایج جدول)

.یعنی بین وضعیت موجود (sig = 0.000)معنی دار است  05/0می باشد که این مقدار در سطا   -364/51همگانی، مقدار آزمون معادل 

میانگین بدسات آمده،  و مطلوب ورزش همگانی در بخش نرم افزاری و ساخت افزاری اختلاف معنادار  وجود دارد. همچنین با توجه به  

از    0352/2و در بخش سخت افزاری ورزش همگانی، میانگین به میزان    0762/2در بخش نرم افزاری ورزش همگانی، میانگین به میزان 

معلمان وضااعیت موجود نرم افزاری ورزش همگانی در سااطا مطلوبی ( کمتر بوده یعنی از دید دانشااجو   =5meanمیانگین اسااتاندارد)

 قرار ندارد.

افزاری ورزش همگانی نشاان   (  نتایج آزمون تی مساتقل گروه پساران و دختران را در خصاو  امکانات ساخت افزاری و نرم10جدول)

 می دهد.

 

 مستقل t: نتایج آزمون 10جدول 

 t ( dfدرجه آزادی) ( sigسطح معناداری) اختلاف میانگین 
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 1/ 681 366 0/ 094 14469/0 امکانات نرم افزاری ورزش همگانی 

 2/ 711 366 07/0 25375/0 امکانات سخت افزاری ورزش همگانی 

• 0.05sig< 

و بخش ساااخت   14469/0و اختلاف میانگین     681/1نتایج وضاااعیت موجود در بخش نرم افزاری، مقدار آزمون معادل (  10در جدول)

نشاااان می دهادکاه  باا توجاه باه ساااطا معنااداری بادسااات آماده معناادار   25375/0و اختلاف میاانگین     711/2افزاری، مقادار آزمون  

 شورز و نرم افزاری  ساخت افزاریموجود امکانات    یتوضاع(. در نتیجه بین دیدگاه پساران و دختران نسابت به  sig = 0.094)باشادنمی

 تفاوت معناداری وجود ندارد. نیهمگا

 

  بحث و نتیجه گیری

ی، گود گذشاتخی شاجاعت، از وانویت روحی رقدابی، تاو شا ا  لی و ایجاد نشاابت و تنلبرنامه موجب رفع کساا  قهای ورزشای فویتلفعا

ن دسااتیابی به این اهداف مسااتلزم اثربخش  اکمشااود. ات در زندگی میبس و عادات مثفدوری از فساااد و بزهکاری، افزایش اعتماد به ن

 (.1395)ساکی و همکاران، ها استیتلشدن این فعا

 از باید برآیند، وظایفشاان عهدة  از به خوبی اینکه برای دانشاجویان و روساترو به های فراوانیچالش با همواره  دانشاجویی ورزش 

 از مؤثرترین یکی دانشاجویان بین در بدنی هایفعالیت و ورزش کردن باشاند. نهادینه داشاته کامل آمادگی و روحی جسامی لحاظ

ورزشاای در بخش  -آموزشاایهای  اساات. از اینرو این تحقیق با هدف نیازساانجی فعالیت ها و دوره  آمادگی این به دسااتیابی هایراه 

 همگانی دانشگاه فرهنگیان انجام گرفت.

نتایج نشان داد بین وضع موجود و مطلوب امکانات سخت افزاری و نرم افزاری ورزش همگانی از دیدگاه دانشجو معلمان تفاوت معنادار  

بعد  ( که امکانات نرم افزاری و سااخت افزاری را در 1396( و سااوادی و همکاران)2009)  1نومرتووجود دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش  

قوانین و مقررات از عامل مدیریتی و منابع شااامل منابع انسااانی، مالی، تکنولو ی و تجهیزات دارای توزیع ییرطبیعی دانسااتند، همسااو می  

که دلیل این همساویی، تشاابه در جامعه آماری این دو پژوهش اسات. زیرا در هر دو تحقیق دانشاجویان بین وضاع مطلوب و وضاع  باشاد

 بینند. موجود فاصله می

بایسات تأثیرگذار می  هایفعالیت  خصاو  های همگانی از دید دانشاجو معلمان دربنابراین با توجه به نامطلوب بودن شارایی برای ورزش

آموزشای همگانی به تقویت و ایجاد عوامل موثر در  -های ورزشایبا در نظر گرفتن عوامل ساخت افزاری و نرم افزاری اثرگذار بر فعالیت

 -تفریحی  سااافرهاای  برگزاری  ماانناد  هاای دانشاااگااهی باه مواردیباا توجاه باه موقعیات پردیس  تواناین زمیناه پرداخات. بطور مثاال می

  هایبرنامه  ارائۀ مختلف ورزشای،  هایرشاته آموزش  خانواده، همراه  ورزشای  هایفعالیت  انجام  ،...(و اساکی  پیسات  گشات، کوه )ورزشای

 - آموزشاای  هایکلاس برگزاری  ورزشاای،  هایبا فعالیت همراه   موساایقی  پخش ،...(  و کشاای  طناب دارت،)ورزشاای  متنوع  و  جذاب

 
1 . Numerato 
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 و  ورزشای  متنوع  و  جذاب  هایبرنامه  منظم، ارائه  طور  به  ورزشای مساابقات  ، برگزاری...(و  شاناسای  آسایب اصالاحی، حرکات)ورزشای

موثر   دانشاجویان  ورزش همگانی  هایدر فعالیت شارکت  روحیۀ  ساطا  در افزایش  که  کرد اشااره  مناساب ورزشای  امکانات  و فضااها  تأمین

 ورزشای همگانی اساتفاده   هایفعالیت در  دانشاجویان  بیشاتر  هرچه مشاارکت منظور  به  مفید  عنوان راهکارهای  به توانمی  آنها از  و  باشادمی

 .  کرد

 برای برآورده  وسااایل  و  امکانات  تأمین  همچنین  و  اساات اساااساای  تفریحی، امری مهم و  فعالیت های  به  دانشااجویان نیاز  اینکه  به  توجه  با

 و  امکانات  نتوانساته اند مطالعه های مورددانشاگاه  با وجود این  اسات،  ضاروری  و  لازم مطالعه مورد  هایدانشاگاه   ساوی از  نیازها این کردن

 تفریحی  هایفعالیت  هایبرنامه  ارائۀ  به  نسابت  دانشاجویان  از درصاد زیادی  و  کنند فراهم  را  دانشاجویان تفریحی  نیاز  با  متناساب  تجهیزات

بایسات مسائولان تربیت بدنی و ورزش می  دانند،نمی  خود تفریحی  نیازهای  با  متناساب را  شاده  امکانات ارائه  و  ندارند  رضاایت  هادانشاگاه 

دانشاگاهی دانشاگاه فرهنگیان با توجه به وضاعیت مطلوب پیشانهادی توجه بیشاتری نمایند و اقدامات اصالاحی از ساوی آنان  های  پردیس

 صورت گیرد.

نتایج این تحقیق نشااان داد بین وضااع موجود و مطلوب سااخت افزاری و نرم افزاری ورزش همگانی با توجه به جنساایت تفاوت معنادار  

وجود ندارد. در واقع دختران و پسااران به یک اندازه از امکانات موجود رضااایت دارند و نقاا قوت و ضااعف این امکانات برای هر دو 

  تربیتده اسات. با وجود این، جهت افزایش رضاایت دانشاجو معلمان از خدمات ورزشای، بهتر اسات ادارات  گروه دختر و پسار، یکساان بو

 در را  اطلاعاتی و  شااده   آگاه  به درسااتی  سااالم تفریحات  و ورزش مورد در  توقعات دانشااجویان  و  نیازها های دانشااگاهی، ازپردیس  بدنی

 این امر.  دهند  ارائه  دانشااجویان ورزشاای  ریبت  و میل  با  مطابق و  ترا کیفیتب خدمات  بتوانند تا  کنند  کسااب مخاطبان خود نگرش مورد

( که بیان داشاتند بین  1394فتحی و همکاران)های تحقیق  یافتهاین یافته، با   شاود.می دانشاگاه  عمومی  توجه  ارتقاء  و  خدمات موجب ارائۀ

 نیازهای سخت افزاری و نرم افزاری به ورزش همگانی بر حسب جنسیت تفاوت معنادار وجود ندارد، همسو است.

 همگانی وجودبر تفاوت وضاع موجود و مطلوب امکانات ساخت افزاری و نرم افزاری ورزش دانشاگاهی در بخش   زیادی  دلایلبنابراین  

هایی ناشای از کمبود تجهیزات و فضااهای توان در بخش ساخت افزاری به مشاکلات و کاساتیبا توجه به نتایج تحقیق حاضار، میدارد که 

ورزشای ویژه دختران و پساران، اساتاندارد و ایمن نبودن برخی وساایل، تجهیزات و اماکن، دساترسای نداشاتن به فضااهای ورزشای؛ و در 

افزاری به کمبود نیرو و مربی کارآزموده و با تجربه در زمینه آموزش رشاته های مختلف ورزشای، گران بودن هزینه شارکت در بخش نرم

 ها اشاره کرد.ها، اطلاع رسانی ضعیف مسابقات و بخشنامهکلاس

 شاده  مشاخص  بندیبراسااس رتبه  که فرهنگیان  هایدانشاگاه  پسار  دانشاجویان ورزشای  نیازهای  بندیبا توجه به تفکیک جنسایت نیز اولویت

روی، دو و میدانی و والیبال در پیاده   ورزشای  هایترتیب رشاته  به مجموع  در دانشاجویان پسار  علاقۀ  مورد ورزشای  هایرشاته  بین از  اسات،

 مورد  ورزشی  رشته های  بین  از  داد که  نشان  دختر  ورزشی دانشجویان  نیازهای  بندی  داشتند و اولویت قرار  بخش ورزش همگانی اولویت

 در اولویت قرار داشتند.    های دو ومیدانی، والیبال و شنادر بخش ورزش همگانی رشته  ورزشی  هایرشته  ترتیب  به علاقۀ دانشجویان دختر
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والیبال در های ورزشای فوتبال در پساران و شانا و  ( نیز رشاته1394داودی و همکاران)  ،(2010)  آمده از تحقیقات، والتر  دسات  نتایج به  بنابر

  تواندمی  موضاوع اسات. در نتیجه تا حدودی با نتایج این تحقیق همساو می باشاند. این  بوده  مطالعه مورد  افراد  اول  اولویت  دختران جز پنج

هیجانی و   خاصاایت  علت  به  فوتبال و والیبال.  باشااد  دنیا مردم اکثریت  تقریباً  بین در  ورزشاای  رشااتۀ  این  محبوبیت  و  جذابیت  تأثیر  بحث

 گساترده   ها  ساازمان تمامی در  ورزشای  هایرشاته  این علت،  همین  به  و بوده  سانی  تمامی گروه های  در افراد محبوب  همیشاه  انگیزشای بالا،

فوتبال و  رشاتۀ ورزشای  به مربوا  تجهیزات  و تأسایساات  بساتر،  وجود.  اسات نیاز کمتری  امکانات  آنها  برگزاری  برای  همچنین .اسات  شاده 

 برای  را خوبی  نشااا  و  شاادابی  تواندمی  هاساطا دانشاگاه   رشاته ها در  این توساعۀ. کرد تلقی امر  این  علت  توان می را  هادانشاگاه  در  والیبال

  انجام منظور  به  ریزیبایست برنامهمی   شد، ذکر  که در این تحقیق  مواردی  و  البته باید در نظر داشت براساس نتایج .کند  ایجاد  دانشجویان

 امور رأس  در  روی و شاانا توساای دانشااجویانپیاده  والیبال )که مشااتری بین ورزش همگانی و قهرمانی اساات( فوتبال و ورزشاای  فعالیت

 با قرارداد  انعقاد  جدید،  های ورزشاایاحداث سااالن چون  مواردی  می تواند  هاریزیبرنامه این  دانشااگاهی قرار گیرد، ورزشاای  هایبرنامه

والیبال و فوتبال به منظور  منظم  مساااابقات  برگزاری دختران و پساااران و  برای  آموزشااای  هایکلاس برگزاری  های خصاااوصااای،ساااالن

 .باشد دانشگاهی سطا استعدادیابی و تشکیل تیم در

های نوظهور مثل اساکواش و... می های مورد نظر دانشاجویان ایلب ساالنی اسات و کمتر به ورزشنکته حائز اهمیت دیگر اینکه ورزش

 های ورزشی در دانشگاه فرهنگیان در سطا پایینی قرار دارد.نهایت تنوع پرداختن به رشتهپردازند و در 

شاود و تامین نیازهای آنها پیشانهاد می  برنامه قیت ورزشای فولجهت اثربخشای فعا  دانشاجویان،  ورزشای  هایفعالیت ریزیبرنامه  بنابراین در

عات علمی و بروشاااورهای  لاهمه دانشاااجویان، به کارگیری اط  لایقین متخصاااص و مربیان مجرب، توجه به علاز طریق انتخاب مسااائو

های ورزشای، اساتفاده از دانشاجویان قهرمان در های ورزشای، اجرای منظم برنامههای علمی، تشاکیل انجمنبرگزاری کارگاه آموزشای، 

 فقیتکساب مو  یامکانات و... زمینهجهیز  بخش مربیگری درون دانشاگاهی، امتیاز شارکت رایگان در کلاس های مربیگری و داوری ، ت

مواردی که در این  شاودهمچنین به محققان آینده پیشانهاد می  شاود.فراهم  لماندانشاجو معی لمت و توساعه و تعالاو در نتیجه افزایش سا 

میزان مشاارکت دختران و های ورزشای بر مشاارکت در ورزش همگانی، مقایساه  تحقیق مورد مطالعه قرار نگرفته اسات از جمله تاثیر رشاته

آموزان را مورد مطالعه قرار های همگانی ، اهمیت سالامت در دانشاجومعلمان و اساتمرار آن در بین دانشپساران  دانشاجو معلم در ورزش

توانناد این تحقیق را در بخش قهرماانی نیز دهناد. همچنین از آنجاا کاه این تحقیق در بخش همگاانی انجاام گرفتاه اسااات، محققاان آتی می

 مورد مطالعه قرار دهند.
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Abstract 

Fasting in the month of Ramadan is a religious and religious obligation that causes a change in lifestyle, 

eating and sleeping schedule. The purpose of this study was to compare the effect of 4 weeks of fasting and 

regular sports activity on body composition, hemoglobin, hematocrit and blood creatinine in young men. 

In this study, 18 healthy boys with an average age of 19.71 ± 2.71 years were randomly divided into two 

groups: active fasting and inactive fasting. From both groups, blood was drawn during two times (the first 

day and the 28th day of Ramadan). The exercise protocol of the active group was 11 sessions, three sessions 

per week with an intensity of 50 to 65% of the reserve heart rate. After ensuring the normal distribution of 

the data (K-S), the correlated t test was used to compare the data at the 0.05 level. The findings showed that 

the difference in the average number of red blood cells, hemoglobin, hematocrit and creatinine was 

significant in both groups (P≤0.05). The difference of the intra-group averages of total body water, protein 

and muscles was significant only in the fasted active group (P≤0.05). The difference between the averages 

of white blood cells, body weight, body mass index and waist to hip ratio in two groups was not significant. 

As a result, fasting with regular sports activities can bring about positive changes in body composition and 

blood hematological indicators. Therefore, lifestyle changes may affect some blood compounds by 

changing osmolarity. 

Keywords: Fasting, Regular exercise, hematocrit, hemogolobin, creatinine. 
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 چکیده

هدف از مطالعه   .شودسبب توییر شیوه زندگی، برنامه یذا خوردن و خواب می   که  است  اعتقادی  باور   و   مذهبی  تکلیف  یک  رمضان  ماه   در  داریروزه

در این جوان بود.    در مردان خون  کراتینین  و   هماتوکریتهموگلوبین،    بدن،  ترکیب  ورزشی منظم بر  فعالیت  داری و روزه  هفته  4ثیر  أمقایسه ت  حاضر

در   دوگروه هر . ازدار ییرفعال قرار گرفتندعال و روزهف دار روزهبطور تصادفی در دو گروه  سال  71/19 ± 71/2با میانگین سنی   سالم  پسر 18 مطالعه

  65 تا  50  شدت  با  هفته در  جلسه  که سه  جلسه،  11فعال    گروه  ورزشی   پروتکلرمضان( به عمل آمد.    ماه  28  روز  و   اول  طی دو وهله خونگیری )روز

شد.    استفاده  05/0ها در سطا  داده  مقایسه  برای  همبسته  t  (، از آزمونK-Sها )پس از اطمینان از توزیع طبیعی داده.  انجام شد  ذخیره  قلب  ضربان  درصد

تفاوت  (.   Р≤   ./.5دار بود )کراتینین در هر دو گروه معنی   و  های قرمز، هموگلوبین، هماتوکریتهای تعداد گلبولتفاوت میانگینها نشان داد  یافته

درون گروهی  هایتفاوت میانگین(.  Р≤   ./.5)دار بود  دار معنی های درون گروهی آب کل بدن، پروتئین و عضلات تنها در گروه فعال روزهمیانگین

 اجرای با داریروزهدار نبود. در نتیجه، معنی  وزن بدن، نمایه توده بدن و نسبت دور کمر به باسن در دو گروه های سفید،تعداد گلبول گروهی  بینو 

 زندگی   شیوه  همچنین توییرات وجود آورد. به  هماتولو یکی خون هایشاخص  در ترکیب بدن و  مثبت  توییرات تواندمی  منظم ورزشی  هایفعالیت

 دهد.  قرار تأثیر تحت توییر اسمولاریته طریق از را خون ترییبات برخی  است ممکن شده ایجاد

 داری، فعالیت ورزشی منظم، هماتوکریت، هموگلوبین،کراتینین روزه های کلیدی:واژه

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

  پلاسمایی  سطوو و  بدن ترکیب بر منظم ورزشی  فعالیت و  داری روزه هفته 4تاثیر(. 1402)ایمان. ؛ طالب بیدختی،*چنگیزی، مهدی 

 .31-22 ،(6)2 ،آموزیمطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش . خون کراتینین و  هماتوکریت هموگلوبین،
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 قدمه م

های مختلف ساااعات شااود و در فصاالروزه ماه رمضااان یکی از مهمترین فراید دینی مساالمانان اساات که به مدت یک ماه انجام می

هاای خاا  خود، توییراتی در شااایوة زنادگی افراد نظیر کنیم. این مااه باا ویژگیسااااعات( را تجرباه می  17الی  11داری )متفااوتی از روزه 

(. باا  2010و همکااران،   1کناد )طیبیهاای یاذایی، فعاالیات بادنی روزاناه و چرخاه خواب ایجااد میحجم مصااارف آب و یاذا، کااهش وعاده 

( و از آنجاا کاه بادن انسااااان در طول روز نیاازمناد انر ی 2010هاای یاذایی )طیبی و همکااران،  توجاه باه کااهش تعاداد و میزان وعاده 

توان به این داری می)کربوهیدرات، چربی و پروتئین( اساات و از سااوی دیگر عدم دریافت آب و مواد یذایی توساای بدن در طول روزه 

تواند منجر به توییراتی بر ترکیب بدن و فاکتورهای هموگلوبین، هماتوکریت و کراتینین خون شاود.  نتیجه رساید که تمامی این عوامل می

داری بر متویرهای فوق وجود دارد. تعدادی از تحقیقات کاهش معنادار فاکتورهای با اثر روزه   با این حال نتایج ضااد و نقیضاای در رابطه

خالد و همکاران،     ؛2009حق دوساات و پور رنجبر،    ؛2007و همکاران،    2هورانیترکیب بدن را در انتهای ماه رمضااان گزارش کردند )

( و  2019و همکاران ) 5(، فرنادو2019و همکاران ) 4. در این رابطه، کوکاگا(2008و همکاران   3سااادا ؛2006ضاایایی و همکاران   ؛2009

بدن   چربی درصاااد و بدن توده  نمایه وزن، در داریمعنی کاهش به منجر داریروزه  که کردند گزارش(  2009خالد و همکاران )

کردند.  رمضااان گزارش ماه  از بعد را بدن توده  نمایه بدن و کل آب دارمعنی کاهش (2006شااود. همچنین، ضاایایی و همکاران )می

 انر ی مقدار در داریمعنی توییر که این با رمضااان ماه  در طول که کردند گزارش خود مطالعه در  ( نیز2007هورانی و همکاران )

یاافات. در مقاابال، برخی از مطاالعاات توییر  کااهش داریمعنی طور هاا باهآزمودنی بادن توده  نماایاه و آیاد؛ وزننمی وجود باه دریاافتی

منشای و    ؛2002رمضاان،  ؛2002و همکاران، 6بلتافی  ؛2008داری را در فاکتورهای ترکیب بدن مشااهده نکردند )ساادا و همکاران،  معنی

داری در داری در ماه مباری رمضاااان توییر معنی(، نشاااان دادند به واساااطه روزه 2008چنان که ساااادا و همکارانش ).  (2023همکاران،  

داری داشاات و نیز دار وجود ندارد، در صااورتی که سااطا کراتینین و پروتئین افزایش معنیدار و ییر روزه ی بدن در بین افراد روزه توده 

جوان سااالم ییرفعال توییر  16( با بررساای 2002داری یافت. به طور مشااابه رمضااان )میزان هموگلوبین در طول هفتۀ سااوم کاهش معنی

داری منجر به توییراتی همچون  (، نیز گزارش کردند که روزه 2011داری را بر ترکیب بدن آنها مشااهده نکرد. ترابلسای و همکاران )معنی

های متفاوتی راجع به اثر روزه گردد. علاوه بر آن، یافتهین و کراتینین میکاهش وزن، درصد چربی بدن، افزایش هماتوکریت، هموگلوب

ماه رمضااان بر سااطوو پلاساامایی فاکتورهای هماتولو ی و کراتینین خون وجود دارد، به طوری که برخی از مطالعات افزایش سااطوو 

(، 2006فرشاااید پور و همکاران،   ؛2006بانفی و همکاران،  ؛2011و همکاران،   7ترابلسااای ؛2008فاکتورهای کراتینین )ساااادا همکاران، 

 ؛2008مقاان و همکااران،    ؛2007فرانکلقو و همکااران،    ؛2008تعاداد گلبول هاای قرمز، هموگلوبین و همااتوکریات )ساااادا و همکااران،  
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(، 2007و برخی دیگر از مطالعات کاهش سطوو کراتینین )فرانکلقو و همکاران،    (2006و همکاران،    1بوهلل ؛2009هورانی و همکاران،  

اند. در واقع،  ( را گزارش کرده 2012  ،ترابلساای و همکاران  ؛2008مقان و همکاران،  تعداد گلبول های قرمز، هموگلوبین و هماتوکریت )

(. در حاالی کاه  2008و همکااران،  2افزایش در همااتوکریات و کااهش در هموگلوبین در جودوکااران ملاحظاه شاااده اسااات )چواچی  

مقان مطالعات انجام شاده بر روی بازیکنان فوتبال کاهش معنادار در هماتوکریت و هموگلوبین را در انتهای ماه رمضاان مشااهده کردند )

. از طرف دیگر، افزایش هماتوکریت و هموگلوبین در ورزشااکاران راکبی گزارش شااده اساات )بوهلل و همکاران، (2008و همکاران، 

(. علاوه بر آن، افزایش در سااطا کراتینین پلاسااما در ورزشااکاران حرفه ای در طی ماه رمضااان مشاااهده شااد )بانفی و همکاران، 2006

(. در مقابل، در مطالعه ای 2011مضان در افراد فعال گزارش شد )ترابلسی و همکاران،  (. همچنین، افزایش کراتینین در انتهای ماه ر2006

 (.2007که بر روی افراد سالم در ماه مباری رمضان انجام شد، کاهش سطا کراتینین پلاسما مشاهده گردید )فرانکلقو و همکاران، 

و از آنجا که انجام این فریضااه دینی یکی از  قبلی  شااده   انجام  تحقیقات در موجود  تناقضااات  و  ورزشااکاران  در داریروزه   اهمیت  به نظر

گیرد و آگاهی از توییرات متاثر از ورزش بر بدن در ماه رمضاااان از اهمیت  زندگی مسااالمانان را در هر ساااال در بر میمهمترین اصاااول  

هفته روزه داری و فعالیت ورزشاای منظم بر ترکیب بدن و سااطوو  4به بررساای تاثیر    دارد قصااد حاضاار  تحقیق زیادی برخوردار اساات

 پلاسمایی هموگلوبین، هماتوکریت و کراتینین افراد فعال و ییر فعال بپردازد.

 

 روش شناسی

جامعه آماری که دو گروه تجربی با طرو پیش آزمون و پس آزمون مورد مقایسااه قرار گرفتند. تجربی بود.   پژوهش حاضاار از نوع نیمه

مندی به شارکت در پژوهش با تکمیل پرساشدادند. برای انجام این پژوهش ابتدا علاقهتشاکیل میپسار جوان ییر فعال  18این تحقیق را  

امه، اطلاعات لازم در مورد ساابقه بیماری، مشاخصاات فردی، میزان فعالیت ورزشای، ساابقه ورزشای و رضاایت شارکت در این پژوهش را ن

فعاالیات و عادم   -داری نفر شاااامال )فعاالیات و روزه  9آزمودنی هاا باه طور تصاااادفی باه دو گروه هاای اولیاه،  اعلام کردناد. پس از بررسااای

ها بر اسااس دساتورالعمل کتبی و شافاهی از انجام هرگونه  ساال بود. آزمودنی  24-16تقسایم شادند. محدوده سانی آزمودنی ها  داری(  روزه 

 ساعت قبل از برگزاری آزمون منع شدند. 72ای مکمل های توذیهفعالیت شدید و مصرف هرگونه فرآورده 

 روش  باه  بادن  گیری شاااد. چربیبادنی انادازه هاای مربوا باه قاد، وزن، درصاااد چربی و شااااخص توده یاک هفتاه قبال از آزمون، داده 

 هاآزمودنی  بدن ترکیب  گیریاندازه   از قبل.  شاد  گیریاندازه   کره  کشاور  مدل BOCAX1  مدل  BIAدساتگاه   با  اپیدنس  بیوالکتریکال

میزان پروتئین، عضالات، قبیل  از  هایشااخص  دساتگاه   توسای  گیریاندازه   از بعد.  ایساتادند  دساتگاه   روی  لباس حداقل  با  و خالی  یمثانه  با

  .شااادند می مشاااخص  بدن چربی  بدون یتوده   درصاااد  و  بدن  چربی  بدون  تودة   بدن، چربی  درصاااد  بدن، چربی  تودة   ،BMI  آب بدن،

و نحوه همکاری در طرو پژوهشی و رعایت ها با نحوه دویدن روی تردمیل  گیری اولیه، به منظور آشنایی آزمودنیبلافاصله بعد از اندازه 
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2 Chaouachi 
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ها از مکمل ها و مواد نیروزا به آزمودنی  نکات ضاروری دربارة تمرینات ورزشای، توذیه، مصارف داروها، مصارف مواد دخانی، اساتفاده 

 داده شد.

دقیقه و  60الی   50درصاد ضاربان قلب ذخیره به مدت   65تا   50روز در هفته با شادت   3بود    جلساه 11 فعال گروه   ورزشای پروتکل فعالیت

دقیقه گرم کردن) راه رفتن ، دویدن ،  10انجام شاد، که شاامل  19الی  18درجه ساانتیگراد در سااعتی مشاخص    34تا   30دمای محیی بین  

دقیقه بازگشات بدن به   10ورزشای به مدت دقیقه و در پایان فعالیت   40الی   30حرکات کشاشای ( و ساپس دویدن روی تردمیل به مدت 

درجه  34تا   30حالت اولیه شااامل: دویدن آهسااته، راه رفتن و حرکات کشااشاای انجام شااد. دمای محیی در حین فعالیت ورزشاای بین  

 سانتیگراد بود. در این تحقیق، شدت تمرینی به طور همزمان توسی ضربان سنج و فرم دری تلاش بورگ تنظیم شد.

سااعت ناشاتایی( از محل ورید 12سااعات اولیه صابا در حالت ناشاتا )داری در ماه روزه  28دو نوبت روز اول و روز های خون در نمونه

ها به صاورت بلافاصاله فاکتورهای ترکیب بدن آنها ارزیابی شاد. تمامی این اندازه گیریپیش آرنجی بازوی راسات هر گروه اخذ شاد و  

)سااخت   ZSی سارم از کیت  )سااخت کشاور ایتالیا( و نمونه K3Eاز کیت   CBCی  کاملاً مشاابه و یکساان انجام شاد. برای ارزیابی نمونه

  هلسینگی پزشکی  تحقیقات در  اخلاقی  اصول  اظهارنامه  اساس  بر  طرو  تعیین گردید. این Sysmex KX-21Nکشور ایتالیا( با دستگاه 

 شد. انجام

ها اسااتفاده شااد. سااپس برای تفساایر اساامرینوف برای تعیین نرمال بودن داده   –ها ابتدا از آزمون کولموگرف برای تجزیه و تحلیل داده 

 05/0در ساطا معناداری  مساتقل t  آزمون و برای توییرات بین گروهی گروهی  درون  توییرات مقایساه  برای  همبساته  t از آزمونپارامترها 

 ها استفاده گردید.برای تجزیه و تحلیل آماری داده  spss.20استفاده شد. از نرم افزار 

 

 ها افتهی 

های میانگین و انحراف اساتاندارد در مراحل مختلف نشاان داده شاده به صاورت شااخصنتایج  ،   های پژوهشدر بررسای اطلاعات متوییر

آزمودنی   سان اساتاندارد انحراف و میانگین و ساال  55/19  ±  65/2دار روزه  فعال آزمودنی های سان اساتاندارد انحراف و میانگین  اسات.

 سال بود.  88/19 ± 08/2دار روزه  ییرفعال های

داری یافته اسات، در حالی که ، شااخص آب کل بدن، پروتئین و عضالات در گروه روزه دار فعال کاهش معنی1براسااس نتایج جدول  

گروهی شااخص های وزن بدن، نمایه توده بدن و نسابت دور کمر به باسان دار ییر فعال معنادار نبود. تفاوت میانگین درون  در گروه روزه 

 دار نبود.در ر دو گروه معنی دار نبود. نتایج نشان داد که توییرات بین گروهی فاکتورهای ترکیب بدن معنی
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 بدن  ترکیبات  و  ها اندازه گروهی بین و  گروهی درون میانگین های تغییرات  :مقایسه1جدول 

 تغییرات  روز از رمضان  28 قبل از رمضان  گروه متغیر

SD Mean SD Mean  بین گروهی  درون گروهی 

 عضلات بدن 
(%) 

 0.454 * 0.02 54.222 9.069 54.933 9.445 فعال

 0.913 57.588 9.536 57.555 10.016 ییر فعال

 وزن بدن 
(kg) 

 0.270 0.150 69.700 18.078 69.455 17.688 فعال

 0.926 24.627 8.209 24.200 25.284 فعالییر 

 آب کل بدن 
(kg) 

 0.436 * 0.01 39.933 6.662 40.733 6.791 فعال

 0.754 42.666 7.805 42.744 8.225 ییر فعال

 نمایه توده بدن 
)2(kg/m 

 0.623 0.425 23.300 1.431 23.222 4.213 فعال

 0.773 24.622 6.652 24.588 6.847 ییر فعال

 پروتئین بدن 
(kg) 

 0.615 * 0.02 14.311 2.401 14.500 2.539 فعال

 0.498 14.844 1.986 14.888 1.991 ییر فعال

دورکمر به  

 باسن 

 ( سانتیمتر)

 0.416 0.242 0.431 0.052 0.437 0.064 فعال

 0.545 0.457 0.085 0.462 0.910 ییر فعال

 Р≤  ./. 5معنی دار در سطا  *

 

، توییرات میانگین های درون گروهی تعداد کلبول های قرمز، هموگلوبین و هماتوکریت در هر دو گروه فعال و 2براساااس نتایج جدول  

ییر فعال کاهش معنی داری یافت. میانگین درون گروهی تعداد گلبول های ساافید و پلاکت ها در هر دو گروه معنی دار نبود.  شاااخص  

یعال و ییر فعال افزایش معنی داری یافت. نتایج نشااان داد که توییرات بین گروهی فاکتورهای خونی معنی دار کراتینین در هر دو گروه 

 نبود.

 

 فاکتورهای هماتولوژی خون  گروهی بین و  گروهی درون میانگین های تغییرات  :مقایسه2جدول 

 تغییرات  رمضان روز از  28 قبل از رمضان  گروه متغیر

SD Mean SD Mean  بین گروهی  درون گروهی 

 گلبول قرمز

 ( میکرولیتر /میلیون)

 0.492 *0.007 5.344 0.322 5.566 0.223 فعال

 *0.002 5.483 0.496 5.731 0.545 ییرفعال

 0.580 0.562 6.233 1.068 6.466 1.542 فعال گلبول سفید 
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 0.257 6.811 2.872 7.344 3.998 ییرفعال ( میکرولیتر /هزار)

 غلضت هموگلوبین 

 ( لیتر دسی /گرم)

 0.381 *0.005 14.566 0.741 15.400 0.563 فعال

 *0.000 14.122 1.279 15.066 1.455 ییرفعال

 هماتوکریت 

 ( درصد)

 0.537 *0.007 43.777 2.426 45.900 1.404 فعال

 *0.001 43.111 2.044 45.588 2.734 ییرفعال

 کراتینین 

 دردسی گرم میلی)

 (لیتر

 0.903 *0.006 1.072 0.150 0.995 0.119 فعال

 *0.004 1.081 0.153 0.984 0.157 ییرفعال

 تعداد پلاکت خون 

 ( میکرولیتر /هزار)

 0.361 0.510 228.222 51.850 233.555 54.532 فعال

 0.974 253.666 62.563 254.111 60.694 ییرفعال

 Р≤  ./. 5معنی دار در سطا  *

 

 بحث و نتیجه گیری 

داری و فعالیت بدنی منظم بر ترکیب بدن و ساطوو پلاسامایی هموگلوبین، هماتوکریت و هدف از مطالعه حاضار بررسای یک ماه روزه 

فعالیت ورزشاای سااطا کراتینین در هر دو گروه فعال و داری همراه و بدون  کراتینین خون مردان فعال و ییر فعال بود. طی یک ماه روزه 

( مبنی بر 2008( و ساااارا )2006(، فرشااایدفر )2010(، بانفی )2011ترابلسااای ) های داری یافت. این نتایج با یافتهییر فعال افزایش معنی

دار کراتینین را در انتهاای مااه مرد و زن افزایش معنی 18افزایش کراتینین همخوانی داشااات. چناان کاه ترابلسااای و همکااران باا بررسااای  

تحری گزارش کردند. در دار کراتینین را در افراد ورزشکار نسبت به افراد بیرمضان گزارش کردند. بانفی و همکاران نیز افزایش معنی

ارش کردند. اما این نتایج با روز از رمضاان گز 28دار کراتینین را پس از  نفر افزایش معنی 62این راساتا، فرشایدفر و همکاران نیز با مطالعه  

روز از رمضاان گزارش کردند، همخوانی   28مرد، کاهش معنادار کراتینین را پس از   7زن و   32( که با بررسای  2007های فرانکلقو )یافته

شاود. در انر ی مهم در ساوخت و سااز عضاله محساوب می. یکی از تولیدات فرعی کراتین، کراتینین اسات که یک ماده ذخیره  نداشات

طب ورزشای کراتینین برای ارزیابی سالامت ورزشاکاران به ویژه در مساابقات ورزشای که در آن تعادل هیدرو الکترولیتیک برای رسایدن 

شاود. در هر دو گروه این مطالعه، افزایش ساطا کراتینین سارم در انتهای ماه رمضاان احتمالاً به موفقیت ورزشای حیاتی اسات، اساتفاده می

 میتواند به افزایش سوخت و ساز پروتئین بدن و کم شدن آب بدن نسبت داده شود.

نتاایج این تحقیق نشاااان داد کاه تعاداد گلبول هاای قرمز، هموگلوبین و همااتوکریات در هر دو گروه روزه دار فعاال و ییر فعاال کااهش 

 هاای فرانکقلو، هادا، ساااارا و موقاان مبنی بر کااهش یاافتن هموگلوبین و همااتوکریات همخوانی دارد.داری یاافات، این نتاایج باا یاافتاهمعنی

دار به این نتیجه رسااایدند که ساااطوو پلاسااامایی هموگلوبین و پروتئین  داوطلب مرد روزه  29( در بررسااای 2002فرانکلقو و همکاران )
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دار (، کاهش معنی2009)  داری یافته اساات. در این ارتباا هدا و همکارانها بعد از ماه رمضااان افزایش معنیکاهش و تعداد لنفوساایت

دار ( کاهش معنی2008( و مقان )2008ها، هموگلوبین و هماتوکریت را در پایان ماه رمضااان بیان کردند. به طور مشااابه، سااادا )پلاکت

( و 2011هموگلوبین و همااتوکریات را در انتهاای مااه رمضاااان گزارش کردناد، اماا نتاایج این تحقیق باا یاافتاه هاای ترابلسااای و همکااران )

 تریپایین هماتوکریت و  هموگلوبین یلظت عموماً اسااتقامتی، ورزشااکاران ویژه  به ورزشااکاران،( همخوانی نداشاات.  2008چواچی )

 پلاسااما   حجم مدت، طولانی تمرینات و شاادید اسااتقامتی هایورزش از پس مول،مع طور به دارند. رورزشااکار ییر افراد به نساابت

 حجم اسات. افزایش خون قرمز های گلبول تعداد و هماتوکریت با کاهش همراه  موارد، اکثر در پلاساما حجم افزایش .یابدمی افزایش

 جایی(. جابه2023و همکاران،   1شاود )برینیمی هموگلوبین  یلظت و هماتوکریت کاهش درنتیجه و خون شادن رقیق موجب پلاساما

 را اولیه حالت به بازگشات  دوره  در پلاساما حجم توییرات اسات ممکن تمرینات، هنگام در خون، در موجود هایپروتئین و مایعات

 هایمحدودیت  و شادت تمرین، نوع به حالت این که شاود خون شادن یلیظ یا شادن رقیق شاامل تواندمی توییرات این .کند تعدیل

 طبعاً شاود، انجام گرم خیلی هوایی و آب شارایی یک در تمرین که زمانی سایساتماتیک، طور به مواقع اکثر اسات. در وابساته تمرین

 از ناشای تنها نه شارایی، این در خون یلظت افزایش مکانیزم  .اسات شارایی این به یالب پاساخ و شاودمی پدیدار خون یلظت افزایش

 محرکه نیروی و خون جریان مجدد توزیع ساابب به  عمدتاً بلکه اساات(، کردن عرق افزایش دلیل به خود )که مایعات بوده  کاهش

 هایبافت تورمی فشاار افزایش و هیدرواساتاتیکی فشاار توییرات به توان می نمونه عنوان به اسات؛ مویرگی هایشابکه در خون مبادله

 انتقال زنجیره   های پروتئین و میوگلوبین هموگلوبین، ساانتز کاهش دیگر دلایل از (. یکی2023کرد )برینی و همکاران،   اشاااره  فعال

 به  احتمالاً حالات این که شاود می ییرورزشاکار و ورزشاکار افراد در آهن کسار منجربه که بوده  فریتین یلظت کاهش و الکترونی

 ؛2006همکاران، باشااد )موگینز و می داری روزه  طول در بدن  دریافتی کالری کاهش و مصاارفی یذایی ر یم در آهن کمبود دلیل

 (. 2022کینن و همکاران، 

 دو هر باسان در به کمر محیی نسابت بدن و توده  نمایه وزن، متویرهای داریروزه  ماه  یک طی  داد نشاان حاضار تحقیق یجهمچنین نتا

دار عضاالات تنها در گروه روزه نیافت، در حالی که متویرهای آب کل بدن، پروتئین و   داریتوییر معنی دارروزه  ییرفعال  و فعال گروه 

( مبنی بر عدم  2002( و بلتافی و همکاران )2002(، رمضاان )2002های جاسام و همکاران )یافته با ما داری یافت. نتایجفعال کاهش معنی

مرد  20توییر فاکتورهای نمایه توده بدن، نسبت محیی کمر به باسن و وزن بدن همخوانی دارد. بلتافی و همکاران در مطالعه خود بر روی 

باسان  به کمر محیی نسابت بدن و توده  نمایه وزن، داری منجر به توییر معنی دارساالم دارای وزن نرمال گزارش کردند که یک ماه روزه 

نکردند  در باسان مشااهده   به کمر محیی نسابت بدن و توده  نمایه شاود. رمضاان و همکاران نیز توییر معناداری در فاکتورهای وزن،نمی

 مصارفی، یذایی مواد نوع یذایی، عادات بودن متفاوت از ناشای  متابولیکی چون: توییرات عوامل ساایر مداخله به توانمی این ارتباا

کرد ساویله و همکاران،  اشااره  هاکننده  شارکت اساتراحت زمان ساازی  و ساوخت فرایند در کاهش همچنین و هوا و آب فعالیت، ساطا

( همخوانی  2007( و هورانی و همکاران )2006ضااایایی و همکاران )  (،2009خالد و همکاران )  هاییافته با تحقیق این نتایج اما(. 1992
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دار فعال کاهش معنی داری یافت. کاهش پروتئین بدن می تواند به  آب کل بدن، پروتئین بدن و عضااالات تنها در گروه روزه نداشااات.  

افزایش سااوخت و ساااز پروتئین در طول ماه رمضااان نساابت داده شااود، همچنین کاهش آب بدن گروه فعال در انتهای ماه رمضااان را 

 (.2023)منشی و همکاران،  توان به فعالیت بدنی و از دست رفتن آب بدن به وسیله تعریق نسبت دادمی

 ،ر هموگلوبیندامعنی افزایش باعث تواندمی منظم ورزشااای فعالیت بدون داریروزه  که داد نشاااان پژوهش این هایدر کل، یافته

 همااتوکریت، ،ر هموگلوبیندامعنی روزه داری همراه با فعاالیات ورزشااای منظم علاوه بر افزایششاااود اما در  کراتینین همااتوکریت و

چون علاوه بر کاهش مصاارف مایعات  نیز دهیدارساایون روزانه حین  شااود.آب کل بدن و پروتئین میدار کاهش معنی  موجب کراتینین

 را  های ورزشجنبه  از برخی تنها  و  اندی  میزان  به داری،  شاااود. بناابراین روزه  ذخایر آب  یاهشفعاالیات افزایش و در نهاایات موجاب   

 و  تطابق  موجب  تقریبا  چرا کاه  دهد،  تاثیر قرار  تحت  را  افراد  تمامی  رمضان  ماه   در  داریروزه   نمی رسد  نظر  به.دهد.  می  قرار  تأثیر  تحت

 شود.می ماه رمضان در داریروزه  از ناشی روانی و فیزیولو یکی برابر اختلالات در مقاومت

 تشکر و قدردانی 

 .گرددمی  قدردانی  و  تشکر کردند شرکت مطالعه این در حوصله و  صبر با که عزیزی هایآزمودنی  از وسیله بدین
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Abstract 

This research has been compiled with the aim of explaining the competency indicators of sports events 

management from the point of view of sports managers of education and training in Guilan province. The 

research method was descriptive and survey. The statistical population of this study was the managers of 

sports managers in education of Guilan province, Sampling was selected by the total number of methods, 

and a total of 125 of the 130 questionnaires were answered. The research questionnaire used the competency 

uestionnaire of COSEM sporting event managers (Taha, 1997), which has 64 questions. In this research, 

one-sample t-test, independent t-test, analysis of variance and Friedman test were used. The findings 

showed that all data were relevant to the competencies of athletic directors in natural education. The t test 

showed that the importance of managers' competency criteria is moderate to high. The results also showed 

that event management research and marketing management, event management and planning techniques 

and management techniques are the most important competencies of sports managers. And there was no 

difference between the importance of managers' competencies in terms of men and women and the level of 

education. Therefore, by recognizing these features, we try to make the managers of the competitions more 

aware of these criteria in the correct implementation of the competitions. And officials should use 

experienced people in holding competitions. 
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  و  آموزش ورزشی  مدیران دیدگاه از  ورزشی  رویدادهای   مدیریت شایستگی های  شاخص  تبیین

 گیلان  استان پرورش 

  

 2 فاطمه اسکندری طاسکوه ،*1 عیسی اسکندری

 مدیریات ورزشی، دبیر آموزش و پرورش ماسال دانش آموخته دکتری تربیت بدنی،. 1

 پرورش و  آموزش کارشناسی ارشد، دبیر. 2

 

 Isa.eskandari @gmail.com: مسئول:   سندهینو لیمی* ا

 چکیده

تدوین    آموزش و پرورش استان گیلانمدیریت رویدادهای ورزشی از دیدگاه مدیران ورزشی  تبیین شاخص های شایستگی  این پژوهش با هدف  

ورزشی در آموزش و پرورش استان گیلان   رانیمد  رانیمد  این تحقیقاز نوع توصیفی و پیمایشی بوده است. جامعۀ آماری  روش تحقیق    .گردیده است

، پرسشنامه پاسخ داده شد. در این پژوهش از 125پرسشنامه تعداد    130نمونه گیری به روش کل شمار انتخاب شد که مجموعاً از میان    ،بوده است

در این پژوهش از روشهای آماری تی   ال است. ؤس 64 یکه دارااستفاده شد، ( 1997)تاه،  COSEM ی ورزش یدادها یرو  رانیمد ی ستگیشا پرسشنامه 

 ران یمد  یهای ستگیمربوا به شا  یها دادهنشان داد که همه      تک نمونه، آزمون تی مستقل، تحلیل واریانس و آزمون فریدمن استفاده شده است. یافته ها

همچنین   بالا است.متوسی به  در حد    رانیمد  یهای ستگیشا  یارهایمع  تیاهم زانینشان داد که م    tآزمون    بودند.  ی عیطبورزشی در آموزش و پرورش  

  های ی از مهمترین شایستگ  های مدیریتی ریزی و تکنیک های برنامهرویداد، مدیریت رویداد و تکنیک  بازاریابی   و   نتایج نشان داد که مدیریت تحقیق

با    وجود نداشت.  ی تفاوت  لاتیتحص  زانیمو  مردان و زنان  از منظر    رانیمد  یهای ستگیشا  یارهایمع  ت یاهم  زانیمو  است.  ی  مدیران ورزش اینرو  از 

اجرای صحیا مسابقات بهره بیشتری ببرند. ومسئولین از  ها سعی بر آن شود که مدیران برگزاری رویداد ها از این  معیارها در  شناخت این ویژگی 

 افرادی باتجربه در برگزاری مسابقات استفاده کنند. 

 شایستگی، مدیران ورزشی، آموزش و پرورش های کلیدی:واژه

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

فاطمه. طاسکوه،  اسکندری  نرگس؛  عیسی؛    مدیران   دیدگاه  از  ورزشی   رویدادهای  مدیریت  شایستگی   های  شاخص  تبیین(.  1402)اسکندری، 

 . 32-48 ،(6)2 ،مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی. گیلان استان پرورش و  آموزش ورزشی 
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 مقدمه 

پیشارفت در زمینه ورزش به یکی از  با افزایش چشامگیر نقش ورزش در توساعه اقتصاادی، اجتماعی و فرهنگی و حتی سایاسای کشاورها،  

 ،برای رسااایدن به مزایای ناشااای از ورزش  ریزان در کشاااورهای مختلف تبدیل شاااده اسااات. کشاااورهاهای اساااتراتژیک برنامهاولویت

باشاند، و رسایدن پایه و اسااس ورزش در هر کشاوری می  ،های ورزشای دولتی و خصاوصایدهند. ساازمانهای ورزشای را شاکل میساازمان

 ها است. های ورزشی نیازمند اثربخشی این سازمانبه اهداف متعالی برنامه

ها برکسی پوشیده نیست و به  ان اصلی سازمانگگران و اداره کنندهدایت   ،  عنوان طراحان    با    نقش مدیران    اهمیت و جایگاه   بنابراین،

آنچه  و  (.2017، 1)دمیرکسن و ازورهون برخوردار است ای کارگیری افراد موثر در انتخاب و ارزیابی و توسعه آنان از جایگاه مهم و ویژه 

  ا، باشد لذا انتخاب کارگزاران و مدیران اصلکارگزاران آن ها می شایستگی مدیران و  که در سعادت سازمان و جامعه نقش اساسی دارد

مسلماً معیارهای سنجش در .  معیارهایی برای سنجش افراد و انتخاب ایشان در نظر گرفته شود  و باید  استتوجه و بررسی فراوان    سزاوار

ترین منابع انسانی  های مدیران به عنوان کلید شایستگی(.   2014  ،2چانگ)بینی آن جامعه باشدها و جهان هر جامعه باید متناسب با ارزش

کمبودی وجود دارد ناشی از   هر جا ضعف وتوان گفت در تایید این مدعا می  که  برای موفقیت سازمان از اهمیت بسیاری برخوردار است

 (.1398)رحمانی و همکاران، باشد به طور کلی عامل موفقیت سازمانی داشتن مدیران اثربخش می است.سوءمدیریت 

با   یکی  ی ستگیمطالعه شا حرفه است و هدف    کی  یشول  های ت یصلاح  صیتشخ   های راه   ن تریو مهم  ی قیتحق  های نه یزم  نتریت یاهم  از 

شایستگی ترکیبی از مهارت ها دانش ها و نگرش های مورد  .  شول است  کی  یاجرا  ازیمورد ن  هایدانش و مهارت   صیآن تشخ  یاصل

فرد    نکهیهستند دال بر ا  یشواهد  هایستگیشا  گریبه عبارت د(.  2018  ،3هوانگ و کو ) نیاز برای اجرای یک نقش به گونه اثربخش میباشد

 مدیران شایستگی موضوع به توجه در ایران ضرورت  (.2015)نادریان و سلطان حسینی،  اثربخش دارد  ایعملکرد برتر    یبرا  هایییژگیو

مجلس شورای   1386 مصوب کشوری خدمات  قانون هشتم فصل به طوری که براساس شود؛می احساس بیش از پیش اخیر سالهای در

 رشد با گیرد. و صورت قبلی مشایل در آنان موفق عملکرد و شایستگی احراز از پس باید شولی کارمندان ارتقای و انتصاب اسلامی،

 آیدنمی به دست فنی مهارتهای  با  تنها  در مدیریت، موفقیت که است شده  آشکارتر حقیقت  این  مدیریت، درزمینۀ پژوهش  روزافزون

  است. گوناگون مهارتهای از پیچیده  ماتریسی نیازمند و

، 4الکسیاکیس  و جیانگ)میشوند  هدایت و اداره  کارآمد شایسته و مدیران از هایی تیم یا مدیران توسی موفق و رشد یافته سازمانهای

حسن   (2017 این  از  هم  ورزشی  و  آموزشی  سازمانهای  شایستگیو  به  خود  تجهیز  به  نیازمند  و  نیستند  هستند.  مستثنی  مدیریتی  های 

 انتقال رفتارهای  گوناگونی، نظیر  دلایل به نیز مسابقات و دارند مختلف در سطوو مدیران و مسابقات برای متفاوتی ها مزایایشایستگی

 
1 . Demirkesen, S., & Ozorhon 
2 . Chung 
3 . Hwang, H., & Kuo 
4 . Jiang, L., & Alexakis 



 35 .گیلان استان پرورش و آموزش ورزشی مدیران دیدگاه از ورزشی رویدادهای مدیریت شایستگی های شاخص تبیین. فاطمه طاسکوه، اسکندری نرگس؛ عیسی؛ اسکندری،

 

 

 

 هایظرفیت بر تاکید و آنها مدیریت و مسابقات کردن اثربخشکنندگان،  شرکت همه برای موثر ورزشی، عملکرد فرهنگ و ارزشمند

 (.2004، 1د)چنکننمی استفاده  هاشایستگی از و متقابل تیمی رفتار رقابتی، تقویت مزیت کسب شیوه  عنوان به افراد

قوام بخش فرهنگ   ت،ی و ترب میتعل ندیفرآ یمتول  ،یعموم یرسم تی و ترب  مینهاد تعل نتریوزارت آموزش و پرورش مهمدر کشور ایران 

  ی ابیدست  نه یزم  ه، یپا  هاییستگیبر شا   د یدارد با تأک   ت یمأمور  واست    یدولت  ریو ی   ی دولت  هایبا مشارکت خانواده، نهادها و سازمان  ،یعموم

کارآمد و اثربخش برساند.    یدر ساختار  یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یاز ابعاد فرد یبه مراتب ،یلیتحص  هیپا 12  ی را ط  مالتعلیلازم  آموزان دانش

ا تعل  یرساختیمهم، نقش ز  ن یانجام  نظام    مسابقات  دهد که  می  نشان خ  تاری  (.1391  ،بابایییخواهد داشت)حاج  یرسم  ت یو ترب  میدر 

نق این پدیده را در مقابل ش  ورزشی  این حیطه  افراد مهم در  اداره می  مهمی در توسعۀ جوامع دارند و  ناملایمات  کنند تا صنعت  تمام 

  (. مسابقات مختلف ورزشی با توجه به سطا برگزاری و تعداد 1396و همکاران،  یرویدادهای ورزشی را به جایگاه کنونی برسانند)قاسم

ورزشی از جمله    مسابقاتو    های برگزاری باز  (.1387،  طلبد )عبداللهی فرد  ریزی و مدیریت خا  خود را میکنندگان برنامهشرکت

از ابزارهای بسیار قوی و در    ربازدی  از  و  باشدمی  آموزاندانش   علاقه  و  اقبال  مورد  موضوعات  از  و  بوده    مدارس  در  بدنی  تربیت  هایجاذبه

تعالی دانش آموزان در حوزه آموزشی و پرورش ارتقاء مهارت   علاوه بوده است. به طوری که    یاختیار مدارس جهت رشد و    های بر 

  آموزان، دانش  به  فرهنگی  و  اخلاقی  اجتماعی،  هایفراوانی را در حوزه   هایمهارت  و  تجربیات   بانشاا،  و  شاد  لحظات  گذران  و  ورزشی

تربیت    و   ورزشی  هایدر فعالیت  تواند یاست که م  هاییظرفیت   جمله  از   داوطلبانه  همیاری  و  مشارکت  از  گیریداشته است. بهره   ارزانی

 (.1394 پرورش، و  آموزش وزارت بدنی دارای نقشی بسیار مشهود و قابل توجه باشد)

( در پژوهشی با  1401جعفربیگی و همکاران)ها در مدیران، مطالعاتی در این زمینه انجام گرفته، از جمله:   با توجه به نقش این شایستگی

پرداختند که   مفهومی سطا کشور،  به شناسایی چهار ورزشی مدیران دیپلماسی و المللیبین شایستگی مفهومی الگوی عنوان تدوین

 تفکیک به محیطی و سازمانی شولی، فردی، )عوامل ورزشی مدیران دیپلماسی و المللیهای بین شایستگی بر اثرگذار عوامل -1شامل 

 پایه، )عمومی و ورزشی مدیران دیپلماسی و بین المللی هایشایستگی انواع  -2 پیشرانها(، و  هاقابلیت ها،ها، محدودیتچالش ابعاد

 توسعه  -3رفتاری(، و مهارتی، نگرشی دانشی، ابعاد تفکیک به ارتباطی و  ویژه  و کلیدی پیشرفته، و ایحرفه محوری، و تخصصی

 ریزیبرنامه و گذاریسیاست سازی،ظرفیت و نیازسنجی، بسترسازی و یابی)زمینه ورزشی  مدیران دیپلماسی و المللیبین هایشایستگی

 مدیران دیپلماسی و بین المللی شایستگی کارکردهای  -4 )سیستم( و  ساختاری )مدیران( و فردی حوزه  ابعاد تفکیک به توانمندسازی و

رضانژاد و  در همین راستا    .ثانویه( است و ییرمستقیم و اولیه و مستقیم کارکردهای تفکیک به ورزش و مدیران،  سازمان )برای ورزشی

 ورزش کشور المللیبین  و ملی بحرانهای مدیریت در مدیران هایشایستگی مدل تدوین و طراحی هدف با ( پژوهشی را1401همکاران)

 شخصیت شهرت، حسن ای،حرفه اخلاق و دینی اصول به پایبندی شامل: اصلی مقوله17 تحقیق، یافتههای  اساس انجام دادند.  که بر

 توانمندی گرایی،قانون گیری،تصمیم مهارت امور، در محور شفافیت و  پاسخگو نرم، هوش و ذهنی  قابلیتهای  اجتماعی، فردی و

در و ادراکی  و شناسیوظیفه سازمانی، شایستگیهای علمی، و دانشی شایستگی بحرانها، در مناسب و موقعبه بازخورد  ارائه توانا 

 به داشتن باور داشتن، گراتوسعه اندیشه و  نوگرایی انسانی، منابع و خود مدیریت اثربخش، دیپلماسی و مهارت ارتباطی نگری،آینده 
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 نرم، سازمانی رهبری ریسک، ارزیابی  و خطرپذیری تحلیل بحران، از پیشگیری در علمی تجربیات و پژوهشی  -علمی دستاوردهای

در پژوهش خود با عنوان تبیین الگوی شایستگی  (  1398و همکاران)  رحمانی  .شدند شناسایی شایستگی عنوانزمان، به مدیریت  در توانایی

-مهارت  ،ارتباطات کاری  ،گیریتصمیم  ،مهارتهای ارتباطی  های مولفه ،کارآفرینانه و اعتماد سازمانی مدیران آموزشیمدیران بر پایه رفتار  

را  های تیمی و تشویق توییر و نوآوری  توسعه قابلیت   ،های مثبت خود و دیگرانیری قابلیت گبه کار  ، ایهای حرفهمهارت   ،ای رهبریه

 توانایی علمی؛  توانایی فنی؛ توانایی های( در پژوهش خود نشان داد که مولفه1397در همین ارتباا بجانی و همکاران)گزارش کردند.  

رقابتی به ترتیب بالاترین میزان را در بین مولفه   توانایی و شدن جهانی توانایی روابی، عاطفی، مدیریت  -ادراکی توانمندی  شخصیتی؛

با عنوان مدیریت بر مبنای  ( در مقاله2016ورزشی دارا بودند. در این راستا مرندی و همکاران ) سازمانهای مدیران های شایستگی ای 

هیئت  مدیران  روی  بر  فاکتور  شایستگی  سه  به  ایران؛  جوانان  و  ورزش  شایستگی1های  م.  خرده  چهار  با  سازمانی  شامل  های  قیاس 

شایستگی شایستگی مدیریتی،  شایستگیهای  سیاسی،  شایستگی های  و  تخصصی  اجرایی،  های  شایستگی 2های  چهار  .  با  فردی  های 

های  . شایستگی3های اخلاقی و نهایتا بودن و شایستگیهای جامعهای ذهنی، شایستگیهای فردی، شایستگیمقیاس شامل شایستگیخرده 

های رفتاری رسید. در همین راستا،  های ارتباطی و شایستگیاجتماعی، شایستگی-های فرهنگیمقیاس شامل شایستگیفردی با سه خرده بین 

نشان    پرداخت و نتایج  آموزی کشوردانش  ی ورزش  هایبرگزارکننده جشنواره   رانیمد  های یستگیشا  ن ییتب  ( در پژوهشی به1395عزیزی)

تکن که  مهارت  تیریمد  ،یتیریمد  یهاک یداد  و  شایستگ  یوتریکامپ  یهابحران  مهمترین  برگزارکننده جشنواره   هاییاز    ی ها مدیران 

 است.  ی آموزدانش یورزش

  مقیاس  اعتبارسنجی  :ورزشی  های  بیشتر سازمان  برای پایداری   شایسته  ( در پژوهشی با عنوان مدیران 2023و همکاران)  1دیوکلوس باستیاس 

ها و ویژگی های مدیران شایسته پرداختند که سه بعد، مقررات استفاده  شیلی به شناسایی شاخص  در(  COSM)  ورزشی   مدیران  شایستگی

ها  های ارتباطی شناسایی شدند که استفاده از این شاخص ها به فرآیند تشخیص شایستگی از ورزش و امکانات، مدیریت بودجه و مهارت

ای  ها و دانش مرتبی با کار حرفهای با هدف ارتقای مهارت های آموزشی مرتبی و زمینه ریزی استراتژیدر مدیران ورزشی، با هدف برنامه 

  مرتبی   های   مهارت  و  ها   شایستگی  ( با ارائه پژوهشی تحت عنوان دانش، 2021و همکاران)  2کمک می کند. در همین ارتباا گویداتی 

در    را   آمار  بیشترین   موثر  ارتباطات  و   بازاریابی،   اداری،   و   مالی  امور  رهبری،   های   ورزشی)مطالعه چتری( نشان دادند که مهارت   مدیریت

 دادند.  اختصا  خود بین مولفه های شناسایی شده به 

ورزشی پرداختند و آنها در پژوهش    فرهنگی  مدیران   آینده   ایحرفه  صلاحیت  گیری شکل  های( به بررسی جنبه 2020و همکاران)  3یوهن 

ای آینده مدیران فرهنگی ورزشی را پیشنهاد  های حرفهتدریس نوآورانه به منظور توسعه صلاحیت های  خود تمایل به جذب فعال روش

لهستان پرداخته بودند نشان دادند    پرو ه در مدیران  رهبری های  صلاحیت تحلیل  و   ( که به تجزیه2019و همکاران ) 4اند. پودگورسکاداده 

که مهارتهای عاطفی و مدیریتی از مهمترین شایستگیهای رهبری مدیر پرو ه هستند و رهبران را در موفقیت پرو ه پشتیبانی می کند. گان  
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با عنوان عوامل2018و همکاران)  1آوان   سازمانی،  عوامل  و  داد  قرار  بررسی  را مورد   مدیران   مدیریتی  صلاحیت  در   مؤثر  ( در مقاله ای 

( در  2017)  2را جزء صلاحیت های مدیران گزارش کرد. همچنین دی الویرا   وظیفه ای    عوامل  و   مدیران  شخصیتی و فردی   ویژگیهای 

 3های مدیریت تاکید داشته است. سیتمقاله خود اهمیت فناوری اطلاعات به عنوان یک منبع استراتژیک برای فرایند مدیریت و مهارت

( در مقاله خود نشان دادند که ارتباا قوی و مثبت بین مهارت های فنی، مهارت های فردی، تطابق با استانداردها و  2016و همکاران )

ها و  ( پژوهشی به عنوان شایستگی 2015و همکاران )  4های مدیریتی و دری عملکرد شولی وجود دارد. در ادامه اکستین اخلاق، مهارت

در شمال یرب ایالت آفریقای جنوبی با هدف تعیین شایستگی و نیازهای آموزشی مدیران   نیازهای آموزشی و مدیران مدراس ورزشی

روابی   مدیریت امور مالی ورزشی، امکانات ورزشی و منابع انسانی، همچنین کارگاه ارائه در ورزش نشان دادند که نیاز به آموزش در

( در پژوهش خود به شناسایی شایستگی  2014و همکاران )  5عمومی، بازاریابی ورزشی و سازمان ورزش وجود دارد. و در آخر تاسیوپولوس 

مربیان بوکس پرداختند. نتایج پژوهش آنها عبارت بودند از: روابی ارتباطات عمومی، مدیریت رویداد، تکنیک های مدیریت، فن آوری  

 و امکانات ورزشی.  پیشگیری و ایمنی، ورزشی های جدید،

ریزی کند تا تمام امکانات و  با عنایت به این مطالب واضا است که برای برگزاری یک رویداد به شکل مطلوب، مدیر باید طوری برنامه

باشد، برسد. که این  که همان برگزاری رویداد به بهترین شکل خود می  منابع مالی و انسانی را مورد استفاده قرار دهد و به اهداف سازمانی

 (.2012پور و همکاران، علیهای مدیران است)فرضنتیجه به روزرسانی مداوم مهارت

 به مربوا مسائل در کنار گذشته،  هایدهه  در را کشور ورزشی سازمانهای ضعیف موفقیت یا و موفقیت عدم شاید بتوان گفت ریشه

 مورد هنوز آن فراوان اهمیت که علیریم موضوعی جستجو کرد، مدیران انتخاب جهت شایستگی نبود در بایدمی مربیان و بازیکنان

فرصت  توسی مدیران    مسابقاتدرست گزینش نشدن کادر اجرایی و فنی در  امر قرار گرفته است و از طرف دیگر   دست اندرکاران یفلت

شدن دانش آموزان مستعد را گرفته، که این مسئله منجر به تری میادین ورزشی شده و همچنین به دلیل تعدد مسابقات مختلف    انتخاب

کننده تعداد زیادی از  های مختلف و کمبود فضاهای ورزشی، موجب شده که مدیر برگزاردر رشته   برگزار شده در استان و شهرستان

های جنسی و سنی متفاوت را در بازه زمانی کوتاهی برگزار نماید، که موجب آسیب دیدن دانش  های مختلف، در گروه مسابقات رشته 

ها، آگاه نبودن و عدم برنامه ریزی صحیا و عدم توییر روال کاری،  های ورزشی شود. و در کنار همه این گیری از فعالیت آموزان و کناره 

شوند که عواقب آن شاید  نداشتن تحصیلات مرتبی )تربیت بدنی( منجر به تصمیماتی در دوره مدیریتی خود میی،  نداشتن تجربه کاف

،  توجه به این مطالببا  . بنابراین از ورزشکاران و مربیان ضایع گردد سالیان سال در بدنه آموزش و پرورش باقی بماند و حتی حق بسیاری 

 شایستگی باید داشته باشندز   های شاخص چه  مدیران ورزشی در آموزش و پرورش سؤال است که ن یا به دنبال جوابمحقق 
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 روش شناسی

  ی جامعه آمارانجام گرفت.   میدانی شکل به و بوده  پیمایشی و پژوهش توصیفی  یک  ها داده   گردآوری   نحوه   برحسب  حاضر  پژوهش 

کارشناسان معاونت تربیت بدنی و سلامت استان، کارشناسان مناطق استان، سرگروه های درس تربیت بدنی، روسای    شاملپژوهش حاضر  

نفر بودند. و به    130که جمعاً حدود  شود شامل میهای استان گیلان را  کارشناسان تربیت بدنی و سلامت شهرستان و  انجمن های ورزشی 

، 2)تاه   COSEM1    یورزش  یدادها یروابزار پژوهش پرسشنامه شایستگی مدیران  علت محدود بودن جامعه از تمامی آنها نظر سنجی شد.  

ای  بر  . بودمهم(   اری= بس5  ت،اهمیکم  اری= بس 1)  کرتیل یپنج ارزشمولفه که در مقیاس    8سئوال در    64  پرسشنامه دارای   این. بود( 1997

  جهت اعمال نظر ارائه گردید. ورزشی    ریزیو برنامه  اساتید و دانشجویان دکتری مدیریتنفر از    15های بین  صوری، پرسشنامه  تعیین روایی

از آزمون  داده ها    عینرمال بودن توزبدست آمد.  برای تعیین    87/0برابر با    محاسبه قابلیت اعتمادشده برای  محاسبه  کرونباخ  آلفای  و مقدار  

از آزمون تی تک نمونه به منظور ارزیابی شایستگی مدیران، از آزمون تی مستقل برای مقایسه گروه    شد.  استفاده   رنوفیمسکلموگروف ا

های مستقل و تحلیل واریانس )برای مقایسه دو یا چند گروه مستقل( به منظور مقایسه ارزیابی از شایستگی مدیران به تفکیک متویرهای  

 شایستگی مدیران استفاده شده است. بندی  ور رتبهجمعیت شناختی و استفاده از آزمون فریدمن به منظ

 ها افتهی 

از افراد    2/19  تعداد زن بودند. از نظر میزان تحصیلات،  4/42افراد نمونه آماری مرد و    6/57  پژوهش نشان داد که  توصیفییافته های  

دارای مدری دکتری    6/5دارای مداری تحصیلی کارشناسی ارشد و    6/37دارای مدری کارشناسی و    6/37 دارای مدری کاردانی،

نمونه  تجربه مدیریت ورزشی  ییر تربیت بدنی بودند و از نظر    0/24بدنی و  کرده رشته تربیتتحصیل  0/76بودند. از لحاظ رشته تحصیلی،  

سال و    15  -11در رده تجربه      4/22  و   سال  6-10  تجربه   رده   در  8/28سال،    1-5  تجربه   رده   در  0/32  بی تجربه،   8/8  که نشان داد    تحقیق 

   .داشتند سال 15 از  بالاتر  تجربه 8/8نیز 

طبیعی  آموزی    دانش   ورزشی  رویدادهای  برگزارکننده   مدیران  هایشایستگی نشان داد که همه داده های مربوا به    K-Sنتایج آزمون  

 (. P>0/ 5)بودند 

 

 های مدیران تک نمونه برای بررسی اهمیت معیارهای شایستگی  t. آزمون 1جدول 

 میانگین  متغیر

 

انحراف  

 استاندارد 

میانگین مورد  

 انتظار

T   درجه

 ( df)آزادی

سطح معنی  

 ( sigداری)

-های برنامه  مدیریت رویداد و تکنیک

 ریزی 

63/40 482 /9 39 900 /1 121 060 /0 

 0/ 234 122 1/ 197 9 78/2 30/9 مدیریت تأسیسات 

96/44 مدیریت تحقیق و بازاریابی رویداد   26/10  42 111 /3  115 002 /0  

های سازمانی سیاست  22/19  93/4  18 76/2  123 007 /0  

 
1 Competencies Of Sport Event Management 
2 Toh 
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47/16 روابط عمومی   11/4  15 93/3  120 000 /0  

96/22 مدیریت بحران   59/6  21 311 /3  122 001 /0  

های مدیریتی تکنیک  42/39  36/10  36 607 /3  118 000 /0  

های کامپیوتریمهارت  41/13  12/3  12 96/4  119 000 /0  

 

. مقایسه و اولویت بندی معیارهای شایستگی مدیران 2جدول   

 رتبه (Mean Rank) ایمیانگین رتبه  معیارهای شایستگی 

 2 84/6 ریزی های برنامه مدیریت رویداد و تکنیک

 8 11/1 مدیریت تاسیسات و تجهیزات ورزشی

 1 53/7 رویداد  بازاریابی و مدیریت تحقیق

 5 88/3 سازمانی  هایستسیا

 6 02/3 روابط عمومی 

 3 60/6 های مدیریتی تکنیک

 4 73/4 مدیریت بحران 

 7 29/2 کامپیوتری هایمهارت

 50/4 ای کلمیانگین رتبه 

 

 مردان و زنان مدیران از دید   هایشایستگی  معیارهای  .  مقایسه میزان اهمیت3جدول 

های توصیفی آماره  جنس  شاخص  هاتست برای برابری میانگینآزمون تی   

معیار انحراف میانگین   t Df Sig 

37/206 مرد  اهمیت معیارهای شایستگی   41/45  406 /0 -  102 686 /0  

90/209 زن  15/41  

 

 پاسخگویان با تحصیلات مدیران از دید   هایشایستگی  معیارهای  .  مقایسه میزان اهمیت4جدول 

 آزمون تحلیل واریانس  های توصیفی آماره  تحصیلات  شاخص 

 F Sig معیار انحراف میانگین 

اهمیت معیارهای  

 شایستگی 

 کاردانی

 کارشناسی

95/215 08/36 572 /0 635 /0 

51/201 62/44 

 89/47 19/210 کارشناسی ارشد 

 78/24 79/197 دکتری



 40 .گیلان استان پرورش و آموزش ورزشی مدیران دیدگاه از ورزشی رویدادهای مدیریت شایستگی های شاخص تبیین. فاطمه طاسکوه، اسکندری نرگس؛ عیسی؛ اسکندری،

 

 

 

 گیری بحث و نتیجه 

 محیی رقابتی، گسترش و هاسازمان  توسعه و  رشد با و هاستسازمان اصلی مسائل و هادیدیه  از شایسته کارکنان و مدیران برگزیدن

 انتخاب بین در این میرود. بشمار آنان انتصاب اصلی ملزومام از نوعی به سازمانها، مدیران بین در مدیریتی مختلف هایمهارت داشتن

 پیشبرد به شایانی میتواند کمک نانآ عملکرد و اقدامات چرا که  نیست،  مستثنی  مهم این از نیز، شی ورز سازمانهای مدیران انتصاب و

انجام    آموزی های مدیران ورزش دانشهدف تبیین شایستگی با  حاضر پژوهش  (.1397بنماید)بجانی،   ورزش پیشرفت و  سازمانی اهداف 

اهمیت   شد میزان  که  داد  نشان  تحقیق  از  حاصل  نتایج  تکنیک   مدیران   هایشایستگی   معیارهای  که  و  رویداد  مدیریت  های  پیرامون 

(، سیت  2017(، گانوان و همکاران )2020تحقیقات یوهن و همکاران) نتایج  با  همخوان  نتیجه  ریزی در حد متوسی به بالا است. این برنامه

 مدیران شایستگی برای   ورزشی رویداد  کردند، مدیریت تایید که ( است1395( و عزیزی)1397بجانی و همکاران)  (،  2016و همکاران )

 .است ضروری امری ورزشی

رگزاری مسابقات می بایستی  لذا برای ب.  زاری داردگریزی مدیر بربرگزاری یک مسابقه رابطه مستقیمی با برنامه   که   طبیعی استبنابراین  

 های(شیوه 1394اسدی)گردد.  ای در تمامی ابعاد صورت گیرد تا مسابقه به خوبی و با کیفیت مطلوب برگزار  ریزی صحیا و گسترده برنامه

( مدیریت  1394نژاد و همکاران)رمضانی.  کرد گزارش همگانی ورزشهای مدیران برای هاشایستگی ترین مهم از  را ریزیبرنامه و مدیریتی

را  برنامه ریزی  از مهم جزء و  این مطالب  شایستگی ترین یکی  با  توجه  با  است.  بیان کرده  مدیران   نیازمند رویدادها برگزاری های 

و   و یک است حوزه  این در ریزی درستبرنامه دارای چنین خصیصه  باید  تامدیر  باشد   چنین برگزاری عهدة  از بتواند شایستگی 

آشنایى با مسایل    ،رویدادهاریزى براى آینده و حرکت به سوى یک وضعیت مطلوب اجراى  به منظور برنامهبرآید. بنابراین  رویدادهایی

برای یک    لازم  یک امر ضرورى و  شرایی مطلوب،  آگاهى از استانداردها و  ها ومشکلات موجود، شناخت نقاا قوت و ضعف برنامه  و

 و این دستاورد با آموزش و به کارگیری مدیران جوان در کنار مدیران باتجربه حاصل خواهد شد. به نظر مى رسد مدیر

و همسو با نتایج  پیرامون مدیریت تاسیسات و تجهیزات ورزشی از حد میانگین بالاتر بود    مدیران  هایشایستگی  اهمیت معیارهایمیزان  

 تسلی اهمیت بر تحقیقاتشان در  که بود(  1394اسدی و همکاران ) و ( 2015(، اکستین و همکاران )1397تحقیقات بجانی و همکاران )

 ورزشی اماکن نگهداری و مدیریت نحوه  بر کافی قدر به باید ورزشی سازمان مدیر اند.گذاشته صحه مدیریتی وظایف بر اگاهی و

 مدیریت برای و میدهد روی ورزشی اماکن نام به محلی در ورزشی و افتخارات مهم اتفاقات تمام که چرا باشد؛ داشته تسلی و اگاهی

  . (1397شود)بجانی و همکاران،  انجام صحیا شیوه  به ورزشی اماکن مدیریت که ضروری است  ورزشی سازمان یک پیشرو  و برجسته

دارای کمترین اهمیت بود. شاید یکی از دلایل این موضوع به جامعه آماری  مدیریت تاسیسات و تجهیزات ورزشی  اما در میان معیار ها،  

 و شرایی فرهنگی و اقتصادی  که پژوهش در آنجا صورت گرفته بستگی داشته باشد. 

بنابراین در حال حاضر، یکی از مهمترین مشکلات ورزش کشور استقرار نامناسب فضاهای ورزشی در میان سایر کاربرهای شهری است.  

های ورزشی به صورت مطلوب استفاده کنند و حل  توانند از مکانها نمیبه نحوی که بسیاری از افراد جامعه به علت عدم دسترسی به آن

 و  تهیه  (.  1394وندیان و همکاران،  هی فضاهای ورزشی نیاز دارد )زهره یابی و سامان د ریزی و مدیریت در زمینه مکانآنها به به برنامه

 اجرائی مدیران که میتواند است هایی توانایی جمله از ورزشی تجهیزات و  وسایل امکانات، از مطلوب استفادة  همچنین و تداری

 به رسیدن جهت در تمرینات ورزشی و هافعالیت در ورزشکاران و مربیان بیشتر چه هر مشارکت جذب و مندیعلاقه در را ورزش

 ارائۀ در را مدیران تواندمی نوین ورزشی هایآوری  فن و امکانات تجهیزات، با رابطه در مناسب اطلاعات داشتن دهد. یاری اهداف 
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 را متنوعی های مهارت و هاتوانایی محققانچه   اگر کند. کمک استاندارد  وسایل از استفاده  و ضروری ییر هایهزینه کاهش مشاوره،

 تأکید مدیران  برای  فنی تواناییهای  و  مهارتها  براهمیت  همگی اما اند،  داده  ارائه  ها فعالیت  انجام  در اثربخشی برای  ورزشی مدیران که

پیرامون مدیریت تحقیق و بازاریابی رویداد در    مدیران  هایشایستگی  میزان اهمیت معیارهای(.   1390اند)نادریان و حسینی،   داشته  ویژه 

در یک (  1394(، اسدی و همکاران )1395(، عزیزی)2015که نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات اکستین و همکاران)  حد بالایی است،

 و  بازاریابی بر تأکید افزایشمدیریت تحقیق و بازاریابی دارای بالاترین اهمیت بود.  راستا می باشد. در میان معیارهای شایستگی معیار  

دیگر   بین  در  بازاریابی و  تحقیق مدیریت  عامل گرفتن قرار صدر  در  برای ای کننده قانع دلیل  تواند مدیریت می امروز دنیای  در تحقیق 

شناسایی منابعی است که به  های مدیران ورزشی،  (. یکی از مهمترین مهارت2001باشد )بارسلونا،   ورزشی رویداد مدیر شایستگی عوامل

های خود نیاز به حمایت مالی  ها و پرو ه برای پیشبرد برنامه   آموزیکند. مدیریت برگزاری مسابقات دانش حل مشکلات مالی کمک می

و بخش دولت  از طرف  بخشی  که  سازماندارد  از طریق  نیز  استهای دیگر  قابل حصول  بازاریابی  درآمدهای  و    .(1395)عزیزی،  ها 

دهند و اطلاعات لازم و کافی در مورد آنها داشته باشند تا بتوانند   انجام  خود مطالعات بیشتری مشتریان بر روی  باید  ورزشی  بازاریابان

 بازاریابان با میکنند، باید فعالیت ورزشی اماکن حوزة  در  که محصولات خود را در اختیار مصرف کننده برسانند. از طرفی نیز افرادی

تا بتوانند    باشند. داشته را لازم همکاری رویداد ورزشی برگزاری محل در ورزشی حامیان محصولات تبلیغ و ترویج زمینۀ در ورزشی

از این را موفق به کسب منابع مالی شوند که این امر موجب سهولت در اجرای مسابقات و احساس رضایت در بین ورزشکاران و شرکت  

 کنندگان خواهد شد. 

گان    که این تحقیق با تحقیقات  های سازمانی در حد متوسی به بالا است،پیرامون سیاست  مدیران  هایشایستگی   میزان اهمیت معیارهای

 باید انسانی منابع ( همخوانی دارد. مدیران1394اسدی ) (،1395عزیزی) ،(2016فتاو پورمرندی و همکاران ) (، 2018آوان و همکاران)

 امر دهد. این پیوند هم به را انسانی سازمان منابع هایاستراتژی انواع بتواند که بگیرند پیش در اییکپارچه رویکرد کارکنان اداره  در

 در سازمان مقاصد  تبیین  برای  رهنمودهایی  منابع انسانی، هایمشیخی یا ها سیاست دهد. می تشکیل را  انسانی  منابع  های سیاست مبنای

از ( در پژوهش خود فرایندها و سیاست2014چوی)  (.1397هستند)بیگمی و همکاران،   انسانی منابع اداره  طرز های سازمانی را یکی 

های سازمانی راه و روشی انحصاری  سیاستبا توجه به این تحقیقات،  شایستگی های ضروری مدیران ورزش گلف برآورد کرده است.  

برای رسیدن به هدف خود استفاده می اینرو  است که مدیران  از  برگزاری مسابقات،  هایی که  فعالیتکنند.  برای  مدیر  بوسیله اشخا  

هنگی  های عدم اطمینان و ناهماتا از آن طریق بتواند در موقعیت   دهدگیری قدرت و دیگر منابع انجام می، افزایش و بکاربدست آوردن

برسدبه هدف بیانگر سیاستهای دلخواه خود  برای بروز رفتار  باشد. به کارگیری روش های سازمانی آن مدیر در کار خود می،  هایی 

،  ها و تماشاچیانکننده هایی برای تعدیل رفتار شرکتروشن، به کارگیری روش  های  دستورالعمل  ، ارائهمناسب توسی کارکنان و همکاران

هست که یک مدیر در بهبود اجرای کار   هاییها و ارائه گزارش مناسب از سیاستها، اعتراضات مربوا به بازی مدیریت حوادث، رویداد 

برگزاری  در   های درست سیاستهمچنین (.  1395باید استفاده کند تا برگزاری مسابقات و رویدادها به نحو احسنت انجام بگیرد)عزیزی، 

های  سیاستافزایش  علاوه بر این  افزایش دهد.  کنندگان را  برگزارکنندگان و شرکتتواند انگیزه و حس مسئولیت پذیری  ، مییک رویداد

 .متعهدتر کند رویداد را نسبت به حصول اهداف  آنهاتقویت و  مجریان برگزاری مسابقاتمی تواند حس اعتماد را در  درست سازمانی

پودگورسکا و همکاران    پیرامون روابی عمومی در حد متوسی به بالا است که در تحقیقات  مدیران  هایشایستگی   میزان اهمیت معیارهای

 ( 1394اسدی و همکاران )  (،1395عزیزی)(،  2015اکستین و همکاران )  (،2016(، مرندی و همکاران )1398و همکاران)  رحمانی،  (2019)
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 با همراستا که اندگذاشته صحه سازمان خارجی داخلی و مختلف سطوو در ارتباا مدیریت اهیمت بر(  2012و گودرزی و همکاران)

 است. حاضر تحقیق نتایج

پیشبرد اهداف   بسیار مهمی  نقش   ارتباطات   امروزه  بهبود   ایفاء می  سازمان  یک  در  افزایش   سازمان  های فعالیت  و کمی  کیفی   کند و    و 

 های قابلیت   و   از امکانات  گیریو بهره   جامعه  به   سازمان  بهتر فعالیتها و مصوبات   هر چه   انعکاسدر سایه  انسانی  و نیروی   از امکانات   وریبهره 

بسیار    توانند نقشی  هستند می  ها با جامعهسازمان  ارتباا   حلقه   که  عمومی  راستا روابی   در این   . باشد  می  افراد آن   عمومی  و مشارکت   اجتماع

 یا مؤسسه  سازمان اندازه  همان  یرد به پذ تر ومفید تر صورت  گسترده   و جامعه با مردم  ارتباا  این  هر چه   را پذیرا شوند و بطور کلی اساسی

 . تر خواهد بود خود موفق و آرمانهای  اهداف  به  در رسیدن

-نتایج این پژوهش نشان دهنده استفاده نسبتاً بالای مدیران مسابقات دانش آموزی از روابی عمومی می باشد. زیرا یکی از مهترین ویژگی

روابی عمومی در سازمان ها نقش های زیادی را بر عهده دارند که از آن جمله می های مدیران دارا بودن روابی عمومی بالا می باشد.  

(  1396توان به توزیع اطلاعات، انجام تبلیوات و برقراری ارتباا دو سویه بین مخاطبان و مدیریت سازمان اشاره کرد. منتظری و همکاران)

که روابی عمومی، پایگاه اطلاعاتی و ارتباطی    می کند. و از آنجاییمدیریت روابی عمومی را از الزامات شایستگی های مدیریت قلمداد  

. روابی عمومی در سهل وصول بودن روند مسابقات و انعکاس رویداد  باشدمی،  برگزاری موفق یک رویدادیکی از مبانی    ،است  مسابقات

،  از دید مدیر  پس نادیده گرفتن روابی عمومی  نقش کلیدی دارد.بیشترین مخاطب می باشد،    به خصو  رویداد ورزشی چون دارای

که با نگرش    ،یعنی نادیده گرفتن حجم وسیعی از مخاطبان و اهمیت ندادن به پاسخگویی، یعنی عدم اعتقاد به کار گروهی و مشارکتی

  با هدف و وظایف مختلف نیازمند آن است که  محیی فرهنگی و ورزشیبه عنوان یک    رویدادهای ورزشییافته موایرت دارد.    سازمان

تا از این طریق انگیزه دانش آموزان به ورزش   معرفی شود.  ، دانش آموزان و اولیاءبه جامعه، مطبوعات، مدیران  توسی روابی عمومی خود:

لب از کم و کیف رویداد و انتقادات بازخورد بگیرند  مدیران رویدادها باید از طریق انتشار اخبار و مطا  (.1395)عزیزی،  رشد و توسعه یابد

برای مدیران نمایان    موفقیت ها، شکست ها، قوت ها و ضعف ها را بنابراین این روابی عمومی است که    ند. نرا تجزیه و تحلیل ک   ها و آن

 ند.  نپیدا ک  دست  موفقیت بین المللی به  های در عالم تجربه، رقابت و صحنهتا  سازدمی

های مدیریتی در حد بالایی  پیرامون تکنیک  مدیران  هایشایستگی  میزان اهمیت معیارهای  نتایج حاصل از هدف ششم تحقیق نشان داد که

پور و ، فرضعلی(1397بجانی و همکاران)  (،2017دی الویرا )(،  2019پودگورسکا و همکاران )که با تحقیقات متعددی از جمله    است،

های مدیریتی  با توجه به نتایج این هدف، مهارت. باشند( در یک راستا می2004( و بارسلونا و روس)1391محمودی )(، 2012همکاران )

های مناسب مدیریتی ها و تکنیکآموزی بالاتر از میانگین است و این نشان دهنده استفاده مدیران از سبکمدیران برگزاری مسابقات دانش

باشد. رقابت روزافزون متقاضیان برگزاری مسابقات، مدیران ورزشی را مجاب کرده است که برای پیشی گرفتن از رقبا، ایجاد حداکثر می

کیفیت سخت افزاری مسابقات و ارائه خدمات مطلوب به شرکت کنندگان را در برنامه کاری خویش بگنجانند، تا میزبانی مسابقات را  

 بدست آورند.  

  تکنیک های   تربرای انتخاب هرچه موفق   .آیدمی  مدیریتی یک الزام به شمار  تکنیک هایها نیز استفاده از  چالش   این برای رویارویی با  

  آمیز از تناسب آن با شرایی سازمان خود داشته باشند. استفاده موفقیت مروز و تکنیک های مدیریتی مدیران باید آگاهی کاملی از بهترین 

کارگیری و ادیام چند ابزار با روش و زمان  نیازمند دری درستی از نقاا ضعف و قوت آنها و همچنین توانایی به  ،مدیریتی تکنیک های 
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تکنیک  حل ساده برای مسائل نیست، بلکه در یادگیری چگونگی و هنگام استفاده از  مناسب است. رمز این موضوع در پیدا کردن یک راه 

از مهمترین شایستگی1394اسدی و همکاران )ها می باشد.   بیان کرده های مدیران را تکنیک( یکی  اند. در همین راستا  های مدیریتی 

های ورزشی  های در برگزاری رویداد( نیز تکنیک های مدیریتی را به عنوان یکی از مهمترین شایستگی2012فرضعلیپور و همکاران )

ریزی،  نیاز به برنامهآموزی  چه در سطا المپیک باشد و چه در سطا دانشمدیریت در ورزش در سطوو مختلف  عنوان کردند. از اینرو  

برای این مهم و وظایف   .دهی دقیقی داردریزی و گزارشت، هماهنگی و بودجههدایت و کنترل، سازماندهی مناسب، کارگزینی درس

مطلع باشد و تلاش کند با بهره گیری از مشاورین مجرب، های مدیریتی  تکنیکاز    رویداد ورزشی  اساسی ضروری است که یک مدیر

دهد   مسابقات  برگزارکنندگان یاری  مدون خود  اهداف  به  دستیابی  به سمت  بیشتر  هر چه  از  1395)عزیزی،  را  ماهر،  (.  انسانی  نیروی 

های  باید از دیدگاه  ،جهت تحقق این انتظاراتریزی درست برگزاری رویداد استفاده کند و به نوعی در برنامه متخصص و آموزش دیده 

 گرایش پیدا کنند.  پیشرفتهاصله بگیرند و به ایجاد سیستم مدیریت مدیریتی فسنتی 

-نتایج این تحقیق همسو با تحقیقات فرضعلی  پیرامون مدیریت بحران متوسی به بالاست. که  مدیران  هایشایستگی  میزان اهمیت معیارهای

( است  که در تحقیقات خود  1394و اسدی و همکاران )   (2014و همکاران )   1تاسیوپولوس (،  1395(، )عزیزی،  2015پور و همکاران )

 اند. نتایج نشان داد مدیران برگزاری این رویداد از میزان مدیریت بحران خوبی برخوردارند.ورزشبر اهمیت مدیریت خطر صحه گزاشته

 ورزش در بحران ایجاد گیرد. قرار عوامل خطرزا تأثیر تحت گوناگون دلایل به میتواند اجتماعی پدیدة  هر و  است اجتماعی ای پدیده 

 ترین مهم از  (.1395است)نظریان،   جامعه فرهنگی و سیاسی اقتصادی، های اجتماعی،حوزه  در مؤثر عوامل و عناصر کارکرد از برایندی

 احراز حیطۀ  هشت  در وظایف این و  است  حیثیتی ورزشکاران و روانی جسمانی، تمامیت  از مراقبت ورزشی، مدیران  و  مسئولان  وظایف

 تقسیم  ورزشی، فعالیتهای بر نظارت و  سازماندهی ورزشی، فضاهای و  اماکن تجهیزات، بررسی و بازدید  متناسب، آموزش سلامتی،

برگیرنده تعداد زیادی از تماشاگران و  های ورزشی همیشه در  (. از آنجایی که مسابقات و محیی1390نجف آبادی،  است)منتظری شده 

باشند، یکی از ملزومات اصلی مدیر ورزشی دارا بودن مدیریت بحران قوی می باشد. زیرا حادثه هیچ  ترین رویدادها میاز پر بازدیدکننده 

عزیزی) طوریکه  به  دهد.  نمی  خبر  ضروری1395وقت  از  را  بحران  مدیریت  است. (  نامبرده  ها  رویداد  مدیران  های  شایسگی    ترین 

اما نتایج این تحقیق نتایج  2014چوی) نام برده است.  ( مدیریت بحران را یکی از شایستگی های اصلی و ضروری برای مدیران گلف 

( همخوان نمی باشد. احتمالا یکی از دلایل تناقد نتایج این تحقیقات به تعداد ورزشکاران و تماشاچیان، زمان و مکان محل  2005چن)

و ایجاد مانورهای    گیری موثر در هنگام بروز حوادثهایی برای آموزش و تمرین تصمیمتوجه به برنامه سابقات باشد.  بنابراین  برگزاری م

  برای   مناسب  بیمه  کردن  سالانه همه راه کارهایی هستند که مدیران باید با آن بحران های ناخواسته را مدیریت کنند. و از دیگر موارد مهیا

آموزان آگاه باشند و در ییر این  ورزشی می باشد، که مدیران جشنواره ها باید قبل از شروع مسابقات از صحت بیمه دانش  رویدادهای 

 صورت از ورود افراد بدون بیمه ممانعت به عمل آورند. 

الویرا )نتایج تحقیقات    های کامپیوتری در حد بالایی است،پیرامون مهارت   مدیران  هایشایستگی  میزان اهمیت معیارهای (،  2017دی 

)  (،1395)عزیزی،   و همکاران  راستا می2012استین)و    (2014تاسیوپولوس  تحقیق در یک  این  با  این هدف،  (  نتایج  به  توجه  با  باشد. 

آموزی بالاتر از میانگین است و این نشان دهنده استفاده بالای مدیران از فناوری  های کامپیوتری مدیران برگزاری مسابقات دانشمهارت

 
1 Tasiopoulos 
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تمام  و نیست آن از گزیر و گریز یارای را سازمانی هیچ که ست ا شده  فراگیر و گسترده  آنچنان فناوری دنیای  اطلاعات می باشد.

مدیران  رو این از  .است جدید و روزبه هایتکنولو ی امور  موفقیت آمیز انجام راه تنها گاهی و  گیردبرمی در  را سازمانی شئون

 مدیریت آنان تحت سازمان  در روزانه که باشند داشته کامپیوتری افزارهاینرم با  مناسب اگاهی حداقل یا  و تسلی بایستی  هاسازمان

 به را های کامپیوتریمهارت که بود (2000) جیمسون و تاو تحقیق نتایج تایید کننده  تحقیق از بخش این  میگیرد. قرار استفاده مورد

افزایش تعداد و تنوع اماکن  با  (.1397کرد)بجانی و همکاران،  شناسایی ورزشی سازمانهای مدیران شایستگی لعام شش از یکی عنوان

طراحی سیستم اطلاع رسانی و مدیریتی بر   ،هم چنین علاقۀ زیاد عموم مردم به ورزش، افزایش بسیار بالای برگزاری رویدادها و ورزشی

صرفه جویی در زمان و هزینه و افزایش دقت و صحت اطلاعات    منجر به  این امر  مبنای اینترنت و وب بیش از پیش احساس می شود که 

های رایانه  مهارت (2007(. تریپولیتسیوتی)1395دد)عزیزی،  ها می گرها با راه اندازی این سیستمگیری از آنهای دسترسی و بهره و روش

سازمان ورزش و جوانان   یت باشگاه ورزشی و تناسب اندام و امکانات داخلی  مورد نیاز برای مدیر ها شایستگی مهمترین ای را یکی از

 کرد. گزارش شهرداری یونان

با توجه به  بیان کردند.   ورزشی های مدیریتی مربیان  شایستگی ترین مهم جزء را مهارتهای کامپیوتری  (  2014تاسیوپولوس و همکاران )

بیش از بیش احساس می شود، و در اکثر رشته    نقش رایانه در رشته های مختلف ورزشیاین مطالب شاید بتوان گفت در دنیای امروزی  

ها، ویدئو چک در والیبال، سیستم  ها و استادیومدر سالن   اسکوربوردها از این فناوری استفاده شده که به اختصار چند مورد عبارتند از:  

، و نرم افزارهای جدول  نرم افزار تجزیه و تحلیل ضربات و ثبت زمان بازی  ،ماشین توپ انداز  ،سرعت سنج لیزری  خی دروازه در فوتبال،

ها در جهت بالارفتن کیفیت و توسعه ورزش صورت گرفته که نشان از  بندی مسابقات تا نرم افزارهای توذیه ای و ... همه این سیستم

 ر ورزش می باشد و مدیران باید در جهت به روز شدن و دقیق کردن وظایف خود از آن استفاده لازم را ببرند. ارزش بالای رایانه د

بندی معیارهای الویت  اهمیت و  مدیریت رویداد و  و  رویداد    بازاریابی   و   مدیریت تحقیقکه    نشان داداز   مدیران  های شایستگی  میزان 

برنامه تکنیک و    دارای   ریزیهای  اهمیت  ورزشی،بیشترین  تجهیزات  و  تاسیسات  معیارهای    مدیریت  بین  در  اهمیت  کمترین  دارای 

 شد،  اشاره  تحقیق های  یافت بخش در طورکه همان  بوده است.   آموزیدانش   ی ورزش  های برگزارکننده جشنواره   رانیمد  هاییستگیشا

تحقیق  به  مدیریت  تکنیکمدیریت  ،  رویداد  بازاریابی  و   ترتیب،  و  برنامه رویداد  تکنیکهای  مدیریتی،  ریزی،  بحرانهای    ، مدیریت 

 در را اهمیت تا کمترین بیشترین  مدیریت تاسیسات و تجهیزات ورزشی،  کامپیوتری  هایمهارت   ،  سازمانی، روابی عمومی  هایستسیا

  تحقیقات مختلفی نیز تایید کننده این شایستگی ها هستند.   که داشت،  استان گیلان   آموزیورزش دانش  های رویداد  رانیمد شایستگی

بیان کردند.   ورزشی های مدیرانشایستگی ترینمهم جزء را رویداد    بازاریابی  و   مهارتهای مدیریت تحقیق(  2012و همکاران )  فرضعلیپور

های مدیریت مورد نیاز مربیان  را از مهارترویداد    بازاریابی  و  شایستگی مدیریت تحقیق( در پژوهش خود  2014تاسیوپولوس و همکاران )

استفاده از  شاید بتوان گفت از دلایل اصلی اینکه این مولفه بالاترین امتیاز را بدست آورده است،  ها دانست. بوکس برای مدیریت باشگاه 

ورزشی را نام    مسابقات  خصو   در   اقتصادی  مطالعاتو    ورزشی  های رویداد   مالی  حمایت  جذب  برای  مذاکره های بازاریابی،  تکنیک

  های رویداد   مالی  حمایت  جذب  برای  سرمایه و مذاکره   افزایش  برای  تلاش  ورزشی،  هایرویداد   خصو   در  اقتصادی  مطالعاتبرد.  

باشد.ورزشی   می  ها  جشنواره  برگزاری  مدیران  وظایف  جمله  رویداد ر  (.1395)عزیزی،    از  بازاریابی  یک  در  موفقیت    ورزشی  مز 

)بال و  می شود، می باشد.  شناسایی صحیا مخاطبان هدف و ایجاد تجربه ای است که در خاطر شرکت کنندگان ماندگار    ، تأثیرگذار

 (.2008 همکاران،
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 مدیران  شایستگی مهمترین عوامل ریزی جزءهای برنامه مدیریت رویداد و تکنیک  مشابه، تحقیقات و حاضر تحقیق  علاوه بر این در

 شوند انتخاب هازمینه این در تجربی و علمی دارا بودن سوابق افرادی با و  شود توجه بیشتر هاآن به باید و اندشده  بیان  یورزش  مسابقات

 ریزیبرنامه و مدیریتی هایشیوه  (2008و همکاران ) (. بال 1395کنند)عزیزی،   ایفای نقش شایسته ای رویداد،  مدیر عنوان  به  بتوانند تا

 مدیریتی و ریزیبرنامه هایکردند. شیوه  بیان آمریکا هایدانشگاه  در تفریحی هایورزش مدیران برای هاشایستگی ترین مهم جزء را

 مؤثر ارتباطات  مسئله، حل بودجه، های گزارش روزانۀ  کارکنان، ارزیابی مدیریت  جمله، از  مدیر یاولیه  و  اساسی هاینقش به مربوا

 است.  مدیریت هایپست  فاکتورهای احراز ترین مهم از  مدیر وظایف دیگر و

اهمیت   پایین بودن  میزان  از دلایل  از طرف دیگر شاید یکی  تاسیسات و تجهیزات ورزشیمولفه  و  عدم  کمبود منابع مالی،    مدیریت 

استراتژی هایی در جهت پیشگیری از استفاده  نداشتن طراحی مناسب سیاست ها و  ،  های ورزشیریزی درست برای حفاظت از مکانبرنامه

 نام برد. های روزانه تاسیسات و اماکن ورزشیبازرسی ورزشی و سهل انگاری در  نامناسب از تاسیسات و تجهیزات

به منظور رعایت حقوق اجتماعی و فرهنگی اقشار جامعه، مدیریت اماکن ورزشی باید تدابیر و تمهیدات مخصوصی را اتخاذ کند که از  

باشد. همچنین مدیریت باید ایجاد فضایی صمیمی و با نشاا بر اساس فرهنگ  جمله کیفیت اماکن و نحوه دسترسی افراد به این اماکن می

 (.1388جامعه و نیز فراهم آوردن شرایی مناسب برای تعامل هر چه بیشتر مشتریان بوجود بیاورد )جلالی، 

با توجه به مطالب ارایه شده باید مشکلات سخت افزاری در اماکن ورزشی و دسترسی آسان به مراکز ورزش و استفاده نسبتاً رایگان  

 این مشکل را در آینده نچندان دور ازبین برد.حداقل در قسمت دانش آموزان میتواند  

تفاوت معناداری وجود نداشت. به نحوی    مدیران از دید مردان و زنان   هایشایستگی   معیارهای  نتایج پژوهش نشان داد که میزان اهمیت

مدیران را ارزیابی    هایشایستگی  معیارهای  (  اهمیت37/206(  کمی بیشتر از مردان )با میانگین نمره  209/ 90که زنان )با میانگین نمره  

های دنیای کار را ندارند؛ به ویژه زنان، قدرت و توان مقاومت در مقابل سختی  (.  شاید دیدگاه سنتی اینچنین بود که  P<05/0اند)کرده 

.  افراد قدیمی تر ممکن است نگرشی پدرانه و حامیانه به زنانت جوان تر داشته باشند و سعی کنند زنان را از موقعیت های مشکل دور کنند

سبک مدیریت و عملکردشان دارد؛ البته هیچ    های شخصیتیت متفاوت زنان و مردان، اثر مهمی برشود که ویژگیایلب گفته میدر واقع  

زنان با توییر دری عموم از الزام های مدیریت و رهبری و ازمیان    .دلیل منطقی برای تفاوت جنسیت در تعیین سبک خا  مدیریت نیست

. و از طرفی این احتمال وجود دارد که   برداشتن نگرش های مردسالارانه ی سنتی، موانع کسب چنین منصب هایی را از میان برداشته اند

 تعداد مسئولان زن برگزارکننده در این مسابقات بیشتر از مردان حاضر در آنجا باشند.

متفاوت نیست. یعنی از لحاظ    مدیران از دید پاسخگویان با تحصیلات مختلف  های شایستگی  معیارهای  نتایج نشان داد که میزان اهمیت 

( همراستا می باشد. مفهوم این  1395( و عزیزی)1381گلستانی)(. که نتایج این تحقیق با نتایج مطالعات  P<05/0آماری معنادار نیست. )

های از  . شاید از دلایل این نتیجه، شیوه مدیران تاثیری ندارد  هایشایستگی  معیارهای  هدف بدین معناست که میزان تحصیلات بر اهمیت 

 قبل تعیین شده مدیریتی و عدم انعطاف سیاست های سازمانی و همچنین ضعف در یادگیری وتوییر در سازمان باشد. 
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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the psychometric properties of Persian version of the 

Physical Self-Confidence Scale (PPSCS) of fundamental movement skills among adolescents (12- to 14-

year-old). The population included all female and male students of high schools in Karaj. The sample 

selected randomly by cluster sampling. The instrument was the Physical Self-confidence Scale in 

fundamental movement skills that developed by Mc Graein et al. (2016). The mean and standard deviation 

of movement variables, balance and object control were 7.7±1.6, 7.78±2, 7.78±1.8 in girls and 7.66±1.9, 

2.3±2 in boys, respectively. It was 7.68±2, 7.31, so the results of this research confirmed the existence of 

three related but separate factors (movement, object control and balance). The results confirmed the 

existence of three correlated but distinct factors (motion, object control, and equilibrium). It can say that 

this scale is a reliable and valid instrument for assessing physical self-confidence in fundamental movement 

skills for adolescents 
Keywords: Physical Self-confidence, Validity, Reliability, Adolescents, Fundamental Motor Skills. 
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 چکیده

.  بود(  سال  12-14  سنی   دامنه)  پایه  حرکتی   های¬مهارت  در  نوجوانان  بدنی   نفس  به  اعتماد   مقیاس  فارسی   نسخۀ  سنجی روان  هایویژگی   بررسی   حاضر،

 انتخاب   ایمرحله  ایخوشه  تصادفی   بصورت  بررسی   مورد  نمونۀ.  بودند  کرج  شهر  متوسطه  اول  دورة  پسر  و   دختر  آموزاندانش  همۀ   شامل  آماری  جامعۀ

 معیار   انحراف  و   میانگین.  بود(  2016)  همکارانش  و   گرین¬مک  پایه  حرکتی   های ¬مهارت  در  بدنی   نفس  به  اعتماد  مقیاس  گیریاندازه  ابزار.  شد

 لذا  بود،  68/7±2،  31/7±3/2  ،  7/ 66±9/1  پسران  در  و   78/7±8/1  ،  78/7±2،  7/7±  6/1  دختران  در  بترتیب  شی   کنترل  و   تعادل  حرکتی،  متویرهای

  و   اعتماد  قابل  ابزاری  مقیاس  این  که  گفت  توان  می .  کرد  تأیید  را(  تعادل  و   شئ   کنترل  حرکتی،)  مجزا  ولی   همبسته  عامل  سه  وجود  پژوهش  این  نتایج

 .باشدمی  نوجوانان برای پایه حرکتی  هایمهارت در  بدنی  نفس به اعتماد سنجش برای روا

 . پایه حرکتی  هایمهارت نوجوانان، پایایی،  روایی، بدنی، نفس به اعتماد های کلیدی:واژه

 

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

  در   بدنی   نفس  به  اعتماد  مقیاس  اعتباریابی (.  1402).  فاطمه سادات  ،طباطبایی ؛  *جمال؛ بابایی مزرعه نو، علیرضا  ،کلخوران  فاضل  ؛محمد،  طلابی 

 . 49-64 ،(1)2 ،مطالعات تربیت بدنی و سلامت دانش آموزی. پایه حرکتی  هایمهارت
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 مقدمه 

اساااتفااده از حرکات و فعاالیتهاای بادنی، جریاان رشاااد را در تماام ابعااد بادنی اسااات کاه باا   بخش مهمی از تعلیم و تربیات، مربوا باه تربیات

عنوان یک پدیده اجتماعی، به دلیل تنوع در کارکردها، اثرهای    وجودی انساان تساهیل مینماید و سابب شاکوفایی اساتعدادها می شاود و به

متقابلی روی ساایر پدیده های اجتماعی دارد. توساعه تربیت بدنی و ورزش در مدارس زمینه سااز تأمین و تربیت نیروی انساانی ساالم اسات 

(. همین امر سابب شاده امروزه بسایاری از ساازمان ها و نهادهای فرهنگی 2019)قنبری و همکاران،  و بخشای از برنامه های توساعه ملی اسات

و مدارس، پررنگ و مهم   و اجتماعی محور، به تربیت بدنی و ورزش توجه ویژه ای داشااته باشااند و نقش آن را خصااوصااا در ساانین پایه

قلمداد کنند. این توجه از انجایی اهمیت دارد که شاخصایت افراد در مدارس رشاد می یابد و بر اسااس شاواهد و مداری موجود ، زنگ 

 (.1400ورزش بهترین زمان و مکان برای پرورش و قالب بندی دیدگاه ها و شخصیت نوجوانان و کودکان است)سلطانی و همکاران،

کلی شاخصایت، بیانگر صافات، خصاوصایات و رفتاری اسات طوربه  .های مهم حوزة روانشاناسای، خشاخصایت» و خخویشاتن» اساتاز موضاوع

توانند ذاتی یا ها و خصاوصایات رفتاری میفرد اسات. این ویژگیبهکند و منحصارکه به عنوان منش انساانی به صاورت دائمی تجل ی می

اسات که یکی از   1گیری رفتار و شاخصای ت فرد، اعتماد به نفس(. یکی از این خصاوصایات مؤثر در شاکل1388اکتساابی باشاند )شایرازی،  

یا   ترین تعاریف، اعتماد به نفسباشاااد. در یکی از جامعنیازهای اسااااسااای انساااان در تمام مراحل زندگی داشاااتن میزان معی نی از آن می

شاناسای ورزشای، نیز در حوزة روان (.1386داند )حساینی،های خود میها و قضااوتباوری را اعتماد به خود، باور و اطمینان به تواناییخود

ای از اعتماد به نفس، اعتماد به نفس ورزشااای اسااات که به عنوان خباور یا میزان اطمینان فرد به توانایی خود برای موفقیت در زیرشااااخه

کند  های ورزشای را تضامین میشاناختی اسااسای اسات که موفقی تورزش» تعریف شاده اسات. اعتماد به نفس ورزشای از نیازهای روان

  (.2001ویلی، )

. نظریه خودکارآمدی بندورا  1اند که عبارت است:  شناسان ورزشی برای مطالعۀ اعتماد به نفس ورزشی از سه رویکرد استفاده کرده روان

بناابراین عملیااتی کردن اعتمااد باه  (.1981)کوربین، 3. توقعاات عملکرد 3( و 1978)هاارتر،  2. مادل ادرای صااالاحیات2(؛  1997)باانادورا،

کناد. از این رو دساااتیاابی باه  پاذیر میتر عملکرد ورزشااای را در اجراهاای مختلف امکاانبینی دقیقنفس، باه طور معتبر و صاااحیا، پیش

 باشد. های مهم در حیطه اعتماد به نفس نیازمند مفهوم سازی و ابزار سازی ویژه میپیشرفت

شااناسای  گرفت، برگرفته از روانشااناساای ورزشاای مورد اسااتفاده قرار میشااناختی که در روانهای رواندر گذشااته، تقریباً تمام ساانجش

کردند. گیری میهای پایدار و ناپایدار شاااخصااایت را بدون ارتباا با ورزش یا فعالی ت بدنی اندازه ها، ویژگینامهعمومی بود و پرساااش

بینی  های ویژه، پیشهای اخیر این باور مطرو شااده اساات که ساانجش وابسااته به موقعیت، در مقایسااه با رفتار در موقعیتلیکن، در سااال

های پایدار و هایی را به وجود آورند که ویژگیهایی هساتند تا آزمونشاناساان ورزشای در پی موقعیتکنند . در واقع روانتری میدقیق

 (.1387گیری کنند )واعظ، تر اندازه تر و پایاای معتبرهای ورزشی به گونهناپایدار شخصیت را در زمینه

 
1. Self-Confidence 

2. Perceived competence model  

3. Performance expectations  
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شاناسای ورزشای ایجاد شاده و تکامل یافته ( اسات که در حوزة روان2001)ی اعتماد به نفس ورزشای، مدل ویلیهایکی از بهترین مدل

. این مدل در تبیین ارتباا بین اعتماد به نفس ورزشای عمومی و اعتماد به نفس ورزشای وابساته به موقعیت بسایار مفید (2001ویلی،)اسات  

روانی، نمایش جسامانی، -اسات. منابع اعتماد به نفس ورزشای در این مدل شاامل تسالی بر مهارت، نمایش توانمندی، آمادگی جسامانی

 (.1398باشد )قنبری،ای، رهبری مربی، آسایش محیطی و شرایی موافق میحمایت اجتماعی، تجارب مشاهده 

کند اسااتفاده از آنها برای کسااانی که در ساانین شااناختی را در ورزش دشااوار میهای رواناز طرفی، مشااکلاتی که اسااتفاده از آزمون

شاناسای که های معتبر رواناسات ابتدا آزمونشاناختی روبروسات. بنابراین بهترهای دبساتان، متوساطۀ اول و دوم هساتند، با مساائل روشدوره 

ای قابل استفاده هستند، شناسایی و انتخاب شده و میزان روایی و پایایی آنها، با توجه به شرایی بوم شناختی کشور، تعیین در سنین مدرسه

های حرکتی پایه و نحوة ( مقیاس اعتماد به نفس بدنی مهارت2016گرین، بلتون، پاول، وودز و ایساااسااارتل )شاااود. در این راساااتا مک

 ارزیابی آن را، طراحی کردند.

های حرکتی پایه با اکتساااب های ورزشاای هسااتند و فراگیری الگوی مناسااب مهارتهای حرکتی پایه، اساااس یادگیری مهارتمهارت

پایداری  های  . مهارت1شاوند که عبارتند از: ها به ساه گروه اصالی تقسایم میاین مهارت  (.2008هندز،)  داردحرکات ارادی بعدی ارتباا  

های  . توانایی3لی کردن و ...، های جابجایی مانند؛ راه رفتن، دویدن، پریدن، لی. توانایی2مانند؛ تعادل ایساااتا و پویا و حرکات محوری،  

 (.2004گراف،)دستکاری مانند؛ پرتاب از بالای شانه و دریافت کردن 

گذارد. ها تأثیر میآموزان در بساایاری از زمینههای دانشهای حرکتی پایه، بر قابلی تامروزه ثابت شااده اساات که شااایسااتگی در مهارت

یااباد هاای حرکتی در زنادگی روزمره کااهش میهاا در بسااایااری از مهاارتهاای حرکتی پاایاه، احتماال موفقی ات آنبادون تبح ر در مهاارت

ساالان خود که تبح ر حرکتی ضاعیفی دارند، بیشاتر در . مشااهده شاده که نوجوانان با تبح ر حرکتی بهتر، در مقایساه با هم(1992کرچمر،  )

های حرکتی پایه مانند  ( مطرو کردند که مهارت2006در این راسااتا، اساامیت و کفیز ) (.2005شااوند )فیشاار،های بدنی درگیر میفعالی ت

 (.2006اسامیت،)های ورزشای لازم و ضاروری هساتند  دریافت کردن، برای یادگیری مهارت  لی کردن، سارخوردن، پرتاب وپریدن، لی

کنند تا از در معرض تحرکی را انتخاب مینتیجه سابک زندگی بیهای حرکتی پایه ضاعیف هساتند، دراین نوجوانانی که در مهارتبنابر

 گرفتن این کمبودهای حرکتی جلوگیری کنند.دید قرار

هاای حرکتی پاایاه پاایین برای ارزیاابی فعاالیات بادنی و مهاارتآموزان از ابزارهاایی باا جاامعی ات و اعتباار  هاای کنونی روی دانشپژوهش

که برای اند؛ از جمله اینهایی بوده های حرکتی پایه دارای محدودیتهای قبلی ارزیابی مهارتو روش (2004گراف،)انداساااتفاده کرده 

(. بنابراین اهمی ت زیادی دارد که ابزارهای ارزیابی برای جامعۀ مورد 2008اند و نه کودکان و نوجوانان )مازاردو،بزرگسالان طراحی شده 

اسات و کمبود اعتبار و نداشاتن رویکردی هایی روبرو بوده های حرکتی پایه نیز با محدودیتچنین ارزیابی مهارتآزمون معتبر باشاند. هم

 (.2004است)رید،های حرکتی پایه، ایلب مطالعات را به چالش کشیده جامع به مهارت
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تر برای مثال نیمرخ خود در یک مقیاس بزرگ  2و شاااایساااتگی حرکتی ادرای شاااده   1ابزارهای مختلفی وجود دارد که خودکارآمدی

کند. نیمرخ خود ادراکی بدنی از چهار حیطۀ خود ادراکی: شاایساتگی ورزشای، بدن جذاب، قدرت بدنی و را ارزیابی می  3ادراکی بدنی

(. مشخصات خود ادراکی بدنی، پیشتر 2014باشاند تشاکیل شده است )بارنت،بارة اعتماد میوضاعیت بدنی که همه آنها شاامل عباراتی در 

. مشاخصاات خود ادراکی بدنی، مختص یک مهارت خا  1( مورد اساتفاده قرار گرفته که با این حال 2015توسای بارنت و همکاران، )

های پژوهش آنها  کند. لذا، یکی از محدودیتگیری نمی. سااازة اعتماد به نفس به عنوان یک سااازة خا  و مجزا را اندازه 2نیساات، و  

این امر   (.2015بارنت،)فقدان یک ابزار برای ارزیابی دری شاایساتگی حرکتی خا  مهارت حرکتی پایه در میان نوجوانان بوده اسات  

ی خود بر اساااس باعث ساااخت مقیاس تصااویری خا  مهارت حرکتی پایه شااد که برای ارزیابی کودکان از دری شااایسااتگی حرکت

باارنات و همکااران،   (.2000، مورد اساااتفااده قرار گرفات )اولریچ،   -هاا از دومین ویرایش آزمون رشاااد حرکتی درشااات اولریخمهاارت

( مقیاس را برای کودکان اساتفاده کردند که مقیاس تصاویری مناساب بود. ولی برای نوجوانان مقیاسای مانند مقیاس طیف لیکرت 2015)

در طیف   5های حرکتی پایهمهارت  4( مقیاس اعتماد به نفس بدنی2016گرین و همکاران )(. بنابراین مک1984تر اساات )هارتر،مناسااب

 (. 2016لیکرت و سه عامل حرکتی، کنترل اجسام و تعادل و اعتماد به نفس کلی تهیه نمودند )مک گرین،

های جنسایتی که گیری ساطوو اعتماد به نفس بدنی نوجوانان برای دختران و پساران مهم اسات و ممکن اسات تفاوتکه اندازه ازآنجایی

 تعیین  شاده،  عنوان  مطالب  به  توجه  ویژه در میان دختران را توضایا دهد وجود داشاته باشاد و باکاهش فعالی ت بدنی در طول نوجوانی به

 در که  تحقیقاتی  که آنجایی  از. برخوردار  اساات خاصاای  اهمیت  از  بالینی  و پژوهشاای  کارهای در  بدنی  نفس  به اعتماد مقیاس  اعتباریابی

 اعتبار  و  روایی که  بوده  سااخته  ابزار محقق اسات،  شاده   انجام  بدنی  نفس  به  اعتماد مقیاس  اعتباریابی تعیین  ابزاری برای  سااخت برای  ایران

 کرد. زیادی اطمینان و اعتماد آنان به که نمیتوان دارد نقص هایی آن

خواهناد مشاااخص گیری اعتمااد باه نفس بادنی این گروه سااانی کساااانی کاه حماایات و توجاه ویژه می( باا انادازه 2015همکااران،)باارنات و 

های اعتماد به نفس و سااختارهای مربوا نامهسانجی پرساشهای روانهایی در زمینۀ بررسای ویژگیچه پژوهشچنین اگرشاد. همخواهند

ای در خصاو  سانجش (. ولی تاکنون مطالعه1387و واعظ موساوی،  1393به آن توسای پژوهشاگران در ایران انجام شاده اسات) فارسای،

های حرکتی پایه برای نوجوانان با طیف لیکرت گزارش نشاااده اسااات. بنابراین با روایی و پایایی مقیااس اعتماد به نفس بدنی در مهارت

گیری کند مشااهده  های حرکتی پایه را اندازه وانان در رابطه با مهارتنوج  توجه به خلأ موجود در کشاور، ابزاری که اعتماد به نفس بدنی

هاای حرکتی پاایاه باا طیف لیکرت در بین  نشاااد و این پژوهش باا هادف تعیین روایی و پاایاایی مقیااس اعتمااد باه نفس بادنی در مهاارت

 .آموزان نوجوان انجام شددانش

  

 
1. Self-efficacy 

2. Perceived motor competency 

3. Physical Self Perception Profile 
4. Physical self-confidence scale 

5. Fundamental movement skills 
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 روش شناسی

باشد.  پژوهش مورداستفاده در این مطالعه، توصیفی از نوع پیمایشی و از نظر هدف، کاربردی میبا توجه به ماهیت مطالعۀ حاضر روش  

( نواحی چهارگانه شهر کرج که در  42/13  ±  37/0آموزان دختر و پسر دورة اول متوسطه )جامعۀ آماری این پژوهش شامل تمام دانش

حجم نمونۀ آماری    1باشد. بر اساس جدول کریجسی و مورگان اند میدر این شهر مشوول به تحصیل بوده   1395-1396سال تحصیلی  

که نمونۀ  اینچنین با توجه بهآموز پسر(. همنفر دانش  210آموز دختر و  نفر دانش  210نفر )با توجه به افت نمونه( مشخص گردید )  420

 15مقیاس شامل    ( و این2015است )کلین،آزمودنی پیشنهاد شده    10نامه،  مورد نیاز در مطالعات تحلیل عاملی به ازای هر گویۀ پرسش

نمونۀ   لذا  نمونه  420گویه است،  از روش  نظر  به ماهیت جامعۀ مورد  با توجه  این پژوهش  ای چند  گیری خوشهنفری مکفی است. در 

گانۀ آموزش و پرورش شهر کرج دو ناحیه به صورت تصادفی ساده یعنی نواحی ای استفاده شد؛ به طوری که از بین نواحی چهارمرحله

دو و چهار انتخاب شدند. سپس با توجه به مدارس در هر ناحیه از هر یک از نواحی آموزشی انتخاب شده دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه  

هشتم و نهم به صورت  سه کلاس در پایه های هفتم،   پسرانه به صورت تصادفی ساده از لیست مدارس و در نهایت از هر یک از مدارس

آموز توزیع  دانش  420آموز( و انجام اصلاحات، مقیاس بین  نفر دانش  57)روی    2تصادفی ساده انتخاب شدند.  پس از اجرای مقدماتی

  نامه پرسش  385های  یا دارای نواقص بسیار بودند که حذف شدند یا برگشت داده نشدند. در نهایت، داده   نامهپرسش  35گردید. تعداد  

آوری  . مشخصات فردی، که برای جمع1نامه اعتماد به نفس بدنی از دو قسمت تشکیل شده است.  افزار و تحلیل شدند. پرسشوارد نرم

نامه  . پرسش2باشد؛ و  گذاری مقیاس میتولد( و راهنمای امتیازگیرندة دو گویه )شامل جنسیت و تاریخبراطلاعات جمعیت شناختی، در

)خیلی به خودم مطمئن    10ارزشی لیکرت در دامنۀ یک )اصلاً مطمئن نیستم( تا    10گویه در طیف    15اعتماد به نفس بدنی، که شامل  

است. نسخۀ اصلی این مقیاس، به زبان انگلیسی و در کشور ایرلند    150امتیاز  و بیشترین   15گذاری شده است. کمترین امتیاز هستم( امتیاز

اند. که در آن  های حرکتی پایه ساختهگیری مهارتنامه را در حوزة اندازه ( این پرسش2016گرین و همکاران )شده است. مکساخته

-ها از مهارتمورد از این گویه 12کنند. گذاری میمهارت حرکتی پایه امتیاز 15شان از اعتماد به نفس در انجام کنندگان دریشرکت

-کردن، دریافتطول، پرتابپهلو، پرشازخوردنرفتن، سر)دویدن، جهیدن، یورتمه  2نامۀ رشد حرکتی درشتایی بودند که در پرسشه

شدند و سه گویۀ باقی مانده بر اساس سه  لی کردن و دریبل متوالی( ارزیابی میتوپ، لیزدن با چوب، یلتاندنردن، ضربه با پا، ضربهک 

مهارت دیگر )پریدن از بالای یک شی، تعادل روی نیمکت با یک پا و پرش عمودی جفتی( اضافه شده است. پایایی مقیاس به روش  

دهنده پایایی بسیار  بدست آوردند که نشان  92/0کننده،  نفر شرکت  67ای از  آزمون مجدد و به فاصله هفت روز در یک زیر نمونه-آزمون

در سطا معناداری    72/0ادرای بدنی،    خوب است. روایی همزمان با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بین این مقیاس و مشخصات خود 

های مقیاس با عوامل  یک از مهارتباشد. همچنین ضریب همبستگی هرگزارش شده است که همبستگی مثبت و قوی می  001/0کمتر از  

های جنسیتی و  دار بوده است. برای ارزیابی تفاوت معنا  01/0مقیاس مشخصات خود ادرای بدنی، مثبت و قوی بوده و در سطا کمتر از  

،  21/1و انحراف معیار    78/13پسر( با میانگین سنی    193دختر و    183نوجوان )  376ها،  تعیین سطا اعتماد به نفس بدنی در همه مهارت

-های جنسیتی در اعتماد به نفس بدنی بود. بدین معنی که تفاوتدهنده تفاوتمقیاس اعتماد به نفس بدنی را تکمیل کردند که نتایج نشان

طور معناداری بالاتر از دختران بودند که در اعتماد به نفس بدنی  های اعتماد به نفس بدنی، پسران به جنسیتی در هر یک از مهارت های  

های آماری مورد استفاده در این پژوهش  (. روش2016دختران بودند )مک گرین،توج هی پسران بالاتر از طور قابلکل ی و کنترل اشیاء به

آورد  های مرکزی و پراکندگی استفاده شد. برای برآمار توصیفی و استنباطی بود. از آمار توصیفی جهت محاسبه شاخصهای  شاخص

 
1. Kerejcie & morgan 

2. Pilot study   
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روایی مقیاس، از روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. جهت پایایی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی پیرسون  

چنین آزمون تی  اسمیرنوف و لون، هم-های کلموگروفها از آزموناستفاده گردید. برای بررسی نرمال بودن دادها و همگنی واریانس

درصد با استفاده از نرم افزار    5های آماری در سطا معناداری  های جنسیتی بهره گرفته شد. عملیاتهای مستقل جهت بررسی تفاوتگروه 

spss  انجام گرفت. 21نسخۀ 

 ها افتهی 

قابل مشاهده است.    1های حرکتی پایۀ دختران و پسران نوجوان در جدول  های توصیفی مقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارت شاخص

بیشترین میانگین، برابر    10گویه   زدن با چوب  )ضربه  11و گویه    8/8)ضربه با پا به توپی که روی زمین مقابل شما قرار گرفته است.( 

دست آمده است. همچنین  به  3/6هم ارتفاع لگن شما قرار گرفته است.( کمترین مقدار  )چوگان( به توپ ییر متحرکی که در مقابل و  

 باشد. می  2/115میانگین کل مقیاس برابر 

 

 های حرکتی پایه . شاخص های آماری مقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارت 1جدول 

 شاخص آماری

 ها مؤلفه 

 استاندارد انحراف  میانگین  حداکثر  حداقل درصد فراوانی 

 - - - - 100 385 تعداد کل نمونه

 - - - - 2/52 201 تعداد دختران در نمونه

 - - - - 8/47 184 تعداد پسران در نمونه

 33/0 39/13 25/14 75/12 - - سن دختران  

 40/0 46/13 33/14 83/12 - - سن پسران  

 37/0 42/13 33/14 75/12 - - سن کل نمونه

 4/2 3/8 10 1 - - 1گویه 

 8/2 3/7 10 1 - - 2گویه 

 6/2 9/7 10 1 - - 3گویه 

 8/2 4/7 10 1 - - 4گویه 

 1/3 7/6 10 1 - - 5گویه 

 9/2 7 10 1 - - 6گویه 

 7/2 7 10 1 - - 7گویه 

 2/3 2/7 10 1 - - 8گویه 

 4/2 9/7 10 1 - - 9گویه 

 3/2 8/8 10 1 - - 10گویه 

 4/3 3/6 10 1 - - 11گویه 

 3 5/7 10 1 - - 12گویه 

 4/2 4/8 10 1 - - 13گویه 

 5/2 7/8 10 1 - - 14گویه 

 4/2 6/8 10 1 - - 15گویه 

 8/1 68/7 10 5/3 - - عامل اول )حرکتی( 
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 2/2 55/7 10 2 - - عامل دوم )تعادل( 

 9/1 74/7 10 2/3 - - عامل سوم )کنترل شئ( 

 4/25 2/115 150 54 - - کل مقیاس 

 

 روایی  

 مقیاس از دو روش محتوایی و سازه استفاده شد. که برای تعیین روایی سازه از روش همسانی درونی بهره گرفتیم. 1جهت بررسی روایی 

های مقیاس تا چه  مقیاس، از قضاوت هفت متخصص تربیت بدنی در این باره که مهارت  2روایی محتوایی: برای تعیین روایی محتوایی

باشد استفاده شد که همه متخص صان این مقیاس را در  های حرکتی پایه میمیزانی معرف اعتماد به نفس بدنی نوجوانان در انجام مهارت

 حد بالایی تأیید کردند. 

 روایی سازه 

های نظریۀ مورد نظر مربوا باشد، مقیاس  بیشتر جنبۀ نظری دارد. وقتی که امتیازات حاصل از اجرای مقیاس با مفاهیم و سازه   3روایی سازه

 پژوهش از روش همسانی درونی استفاده شد. دارای روایی سازه است. که در این 

ها با امتیاز کل مقیاس همبستگی زیادی داشته باشد. در ضمن،  شود که امتیاز عامل: در این روش پیش بینی می4روش همسانی درونی

نباید با یکدیگر همبستگی زیادی داشته باشند که در جدول  عامل نتایج همبستگی میان عوامل مقیاس اعتماد به نفس بدنی با کل   2ها 

 مقیاس و با یکدیگر نشان داده شده است.  

 

 . همبستگی میان عوامل مقیاس اعتماد به نفس بدنی با کل مقیاس و با یکدیگر 2جدول 

 عامل سوم )کنترل جسم(  عامل دوم )تعادل( عامل اول )حرکتی(  کل مقیاس 

 

 کل مقیاس

1 

 

385 

**85/0 

000 /0 

385 

**72/0 

000 /0 

385 

**85/0 

000 /0 

385 

 

 عامل اول )حرکتی( 

 1 

 

385 

**42/0 

000 /0 

385 

**58/0 

000 /0 

385 

 

 عامل دوم )تعادل(

  1 

 

385 

**51/0 

000 /0 

385 

 

 عامل سوم )کنترل جسم( 

   1 

 

385 

 و دامنه(.) د 01/0** همبستگی در سطا معناداری 

 

 
1. Validity  

2. Content-related validity 

3. Construct validity  

4. Internal consistency  
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برابر  نشان می  2جدول   با کل مقیاس  با یکدیگر  باشد و همبستگی  بسیار بالا می  85/0و    72/0،  85/0دهد که همبستگی عوامل  عوامل 

های  نفر( و اینکه از لحاظ مبانی نظری همه عوامل خود یک عامل مهارت  385چند معنادار و تقریباً بالا است )به علت تعداد بالای نمونه، )هر

ای از همسانی درونی قابل قبول برای مقیاس  تر از همبستگی عوامل با کل مقیاس است که نشانهسنجند.( ولی بسیار پایینحرکتی پایه می

 باشد.  می

 پایایی 

و روش همسانی    2های حرکتی پایه از دو روش استفاده شد: روش بازآزماییمقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارت  1برای تعیین پایایی

 (.  4و روش ضریب آلفا 3کردندرونی ) روش دونیمه

دختر و    30نوجوان )    57اجرای مجدد مقیاس با فاصله زمانی سه روز روی  دست آمده از  روش بازآزمایی: در این پژوهش همبستگی به

 به دست آمد که نشان دهندة پایایی بسیار بالایی است. 97/0پسر ( برابر  27

 روش همسانی درونی 

 در این پژوهش از دو روش مختلف همسانی درونی برای برآورد پایایی استفاده شده است. د

کردن، مقیاس را یک بار با گروه واحدی از نوجوانان اجرا کرده و پس از اجرا، آن را به دو  نیمهمقیاس: در روش دوکردن  نیمهروش دو

های زوج، مقیاس دیگر به حساب آوردیم. ضریب همبستگی حاصل از امتیازات دو نیمه مقیاس  های فرد، یک مقیاس و گویهنیمه، گویه

کردن  نیمهاستفاده شد. بعد از دو5براون   -ضریب پایایی هر یک از دو نیمه است. برای محاسبۀ ضریب پایایی کل مقیاس، از فرمول اسپیرمن

،  11،  9،  7،  5،  3،  1های  افزار آماری اس.پی.اس.اس ضریب آلفای کرونباخ نیمۀ اول ) گویههای مقیاس به صورت فرد و زوج با نرمگویه

چنین پایایی کل مقیاس با ضریب همبستگی  ، هم83/0( برابر    14و    12،  10،  8،  6،  4،  2های  و نیمۀ دوم ) گویه  84/0( برابر    15و    13

دست آمد که حاکی از پایایی بسیار بالای این مقیاس است. لذا مقیاس موجود در نمونه مورد بررسی به  95/0براون با طول نابرابر    -اسپیرمن

 خوردار است.  از همسانی درونی قابل قبول و خوبی بر

این پژوهش ضریب آلفا برای  کار رفته است. درهای مقیاس برای سنجش ضریب پایایی بهروش ضریب آلفا: در این روش، اجزا یا قسمت

توجه  دست آمده است که نشان دهندة پایایی قابلبه  73/0و عامل سوم    84/0، عامل دوم، برابر  88/0، عامل اول، برابر  92/0کل مقیاس برابر  

بنابراین میزان آلفای کرونباخ برای عامل از  هایمقیاس است.  مقیاس و کل مقیاس نشان داد که مقیاس موجود در نمونه مورد بررسی 

 باشد.خوردار میهمسانی درونی قابل قبولی بر

 بررسی میزان اعتماد به نفس بدنی در جنسیت  

دهد. میانگین امتیازات دختران از پسران  نظرگرفتن جنسیت نشان میهای توصیفی مقیاس در عوامل و کل مقیاس با در  شاخص 3جدول  

 باشد.در همه عوامل و در نتیجه کل مقیاس بالاتر می

 

  

 
1. Reliability  

2. Test-retest  

3. Split-halves  

4. Coefficient alpha 
5. Spearman - Brown 
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 ها در جنسیت میانگین های توصیفی عوامل و کل مقیاس اعتماد به نفس بدنی جهت بررسی تفاوت . شاخص3جدول 

 استاندارد انحراف  میانگین  حداکثر  حداقل مؤلفه جنسیت 

 6/1 7/7 10 5/4 عامل اول )حرکتی(  

 2 78/7 10 67/3 عامل دوم )تعادل( 

 8/1 78/7 10 17/3 عامل سوم )کنترل شئ( دختر 

 22 116 150 67 کل مقیاس 

 9/1 66/7 10 5/3 عامل اول )حرکتی(  

 3/2 31/7 10 2 عامل دوم )تعادل( 

 2 68/7 10 33/3 عامل سوم )کنترل شئ( پسر 

 28 114 150 54 کل مقیاس 

 

اسمیرنوف و قضیه حد مرکزی -های پژوهش از آزمون کلموگروفها و بررسی فرض نرمال بودن داده منظور آگاهی از توزیع داده به

 استفاده شده است. 

با سطا معناداری    22/1های کل مقیاس اعتماد به نفس بدنی برابر  اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن داده -نتایج آزمون کلموگورف

ها  نشان دهندة این است که توزیع داده   07/0و سطا معناداری    13/0و گروه پسران    08/0با سطا معناداری    1/0، گروه دختران برابر  1/0

باشد، با توجه    30در مجموع هر دو گروه نمونه و گروه دختران و پسران به تفکیک نرمال می باشند. همچنین هرگاه حجم نمونه بزرگتر از  

 ها در این پژوهش نرمال است.گرفت؛ بنابراین توزیع داده ها را نرمال در نظرتوان توزیع داده به قضیه حد مرکزی، می

های پژوهش از آزمون لون استفاده شده است. که نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی  ها در توزیع داده جهت بررسی همگنی واریانس

 44/2و کل مقیاس اعتماد به نفس بدنی برابر    11/0و    12/0،  99/0و سطا معناداری    56/2و    38/2ها به ترتیب عوامل، برابر صفر،  واریانس

 ها در هر یک از عوامل و کل مقیاس نرمال می باشند. باشد که نشان دهندة این است که پراکندگی داده می 12/0و سطا معناداری 

های مقیاس  های عوامل و کل مقیاس در دو گروه دختران و پسران با توجه به امتیازگذاری یک تا ده گویه جهت بررسی تفاوت میانگین 

 های مستقل استفاده شده است.ای قرار دارد از آزمون تی گروه یک تا ده که در مقیاس فاصله 

 

 جنسیت ها در های میانگینهای مستقل عوامل و کل مقیاس جهت بررسی تفاوت یج آزمون تی گروه. نتا4جدول 

 معناداری سطح آزادی درجات تی  آزمون ها مؤلفه 

 39/0 383 - 85/0 عامل اول )حرکتی( 

 20/0 383 28/1 عامل دوم )تعادل( 

 67/0 383 43/0 عامل سوم )کنترل شئ( 

 86/0 383 18/0 کل مقیاس 

 

دختران و پسران نوجوان در هر سه عامل و کل مقیاس  دهد که میانگین امتیازات  نشان می  4نتایج آزمون تی دو گروه مستقل، در جدول  

های حرکتی های حرکتی پایه تفاوت معناداری وجود نداشته است. بنابراین در اعتماد به نفس بدنی در مهارت اعتماد به نفس بدنی مهارت

 پایه بین دختران و پسران تفاوت معناداری وجود ندارد.
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  بحث و نتیجه گیری

-های حرکتی پایه در دانشدر مهارت  سنجی نسخۀ فارسی مقیاس اعتماد به نفس بدنی های رواندف پژوهش حاضر، بررسی ویژگیه

  مقیاس   کل  و   عامل  سه   هر   در  نوجوان   پسران   و   دختران   امتیازات  میانگین   داد که   نشان   آموزان دورة اول متوسطه شهر کرج بود. نتایج 

 حرکتی   های ¬مهارت  در   بدنی  نفس   به  اعتماد   در   بنابراین  نداشت،    وجود   معناداری  تفاوت   پایه  حرکتی  های ¬مهارت  بدنی  نفس   به  اعتماد

های  گیری مقیاس اعتماد به نفس بدنی در مهارتاین نسخه برگرفته از ابزار اندازه .  ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  پسران  و  دختران  بین  پایه

سنجی مقیاس ابتدا برای تعیین روایی محتوایی مقیاس،  های روان. جهت بررسی ویژگی( بود2016گرین و همکارانش )حرکتی پایه مک

های مقیاس تا چه میزانی معرف اعتماد به نفس بدنی نوجوانان در انجام  از قضاوت هفت متخص ص تربیت بدنی در این باره که مهارت

های سازندة  حد بالایی تأیید کردند. این نتایج با یافتهباشد استفاده شد که همۀ متخص صان این مقیاس را در  های حرکتی پایه میمهارت

نموده که تیم متخص ص در حوزة مهارت  نیز عنوان  ایشان  بود و  پایه  اصلی مقیاس همراستا  تهیه شده را تأیید    15های حرکتی  مهارت 

 85/0و    72/0،  85/0اند. جهت تعیین روایی سازة مقیاس از روش همسانی درونی استفاده شد که همبستگی عوامل با کل مقیاس برابر  کرده 

تر از همبستگی عوامل با کل مقیاس است که  چند معنادار است ولی بسیار پایینباشد و همبستگی عوامل با یکدیگر هرو بسیار بالا می

وامل با یکدیگر بسیار پایین  های عباشد. البته از لحاظ آماری بهتر است که همبستگیای از همسانی درونی قابل قبول برای مقیاس مینشانه 

گذار در ضریب همبستگی بوده و اینکه از لحاظ مبانی نظری کل مقیاس  نفر( که تأثیر 385باشد ولی این امر به علت تعداد بالای نمونه، )

که، سازندة مقیاس از این روش استفاده  اینسنجند شاید قابل توجیه باشد. با توج ه بههای حرکتی پایه میخود یک عامل کلی یعنی مهارت

بدست آورده است    72/0است و ضریب همبستگی  استفاده نموده   1ادراکی بدنی نکرده است و از روایی همزمان با مقیاس مشخصات خود

دست آورده که حاکی ادراکی بدنی بهچنین ضریب همبستگی هر گویۀ مقیاس اعتماد به نفس بدنی با عوامل مقیاس مشخص ات خودو هم

های تعیین روایی این پژوهش نیز در یک راستا می باشد. سازندة مقیاس در  دست آمده از روشاز روایی خوب مقیاس بوده، با نتایج به

دست آورده است  به  30/0بررسی نموده و ضریب همبستگی برابر    22پژوهش دیگری، همبستگی مقیاس را با آزمون رشد حرکتی درشت  

های متفاوتی که روایی آن بررسی شده است با نتایج سازندة مقیاس  (. بنابراین نسخۀ فارسی این مقیاس نیز با روش2016مک گرین،)

 باشد.  دهندة روایی خوب این مقیاس در جامعۀ ایران میخوانی داشته و نشانهم

 27دختر و    30نوجوان )    57بار اجرای مقیاس به فاصله زمانی سه روز روی  نتایج ضریب همبستگی جهت بررسی پایایی مقیاس ا از دو

بود   92/0به دست آمد که نشان دهندة پایایی بسیار بالایی برای مقیاس است. این ضریب روی نوجوانان ایرلندی نیز برابر    97/0پسر ( برابر  

و نیمۀ    84/0( برابر    15و    13،  11،  9،  7،  5،  3،  1های  چنین ضریب آلفای کرونباخ نیمۀ اول ) گویه خوانی دارد. همکه با این پژوهش هم

 95/0براون با طول نابرابر    -، و پایایی کل مقیاس با ضریب همبستگی اسپیرمن83/0( برابر    14و    12،  10،  8،  6،  4،  2های  دوم ) گویه

کرده است،  ای ندست آمد که حاکی از پایایی بسیار بالا این مقیاس است. البته جهت بررسی پایایی به این روش، سازنده مقیاس اشاره به

و    84/0، عامل دوم، برابر  88/0، عامل اول، برابر  92/0این پژوهش ضریب آلفا برای کل مقیاس برابر  لذا شرایی قیاس وجود ندارد. در 

توجه مقیاس است. نتایج بررسی تفاوت جنسیتی در اعتماد به نفس بدنی  دست آمده است که نشان دهندة پایایی قابلبه  73/0عامل سوم  

های حرکتی پایه و عوامل آن بین دختران و پسران را نشان نداد که این یافته پژوهش با نتایج مقیاس اصلی در نوجوانان ایرلندی  در مهارت

های حرکتی پایه بودند. که  طور معناداری بالاتر از دختران در اعتماد به نفس بدنی در مهارتهماهنگی ندارد و پسران نوجوان ایرلندی به 

باشد)حسینی  های داخلی نیز تآیید کنندة آن میج پژوهش باشدکه نتایهای فرهنگی، محیطی و مذهبی مرتبی میزیاد به تفاوت به احتمال 

 
1. Physical self-perception  profile (PSPP) 

2. Test of Gross Motor Development-2nd Edition (TGMD-2 ( 
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آموزان دبیرستانی  همسویی با تحقیقاتی که به عدم ارتباا معنادار اعتماد به نفس و جنسیت در دانش(. ولی 1379و واعظ موسوی، 1386،

(.  1386حسینی،های راهنمایی و متوسطه می باشد )آموزان پسر و دختر دوره نفس دانش  به معنادار اعتماد و عدم تفاوت ( 1385)آقاخانی،

نمره عزت نفس در دختران بیش    و   داری وجود داردابین عزت نفس با جنس ارتباا آماری معنهای پژوهش نشان داده که  همچنین یافته 

خوانی نداشته ولی بالا بودن عزت نفس در دختران تأییدی  که این نتایج، هر چند با پژوهش حاضر هم.  (1394بابایی،)   از پسران بوده است 

 باشد.بر نتایج این پژوهش می

  این .  است  نوجوانان  در  استفاده   برای  معتبر  و   اعتماد  قابل  ابزار  یک  بدنی  نفس  به  اعتماد  مقیاس  که  داد  نشان   مطالعه  این   از  حاصل  نتایج

  ارائه  نوجوانان  های حرکتی پایه برایبدنی در مهارت  نفس  به  اعتماد  ارزیابی  طور خا  برای به   که  است  اعتماد  قابل  و  معتبر  ابزار  اولین

چنین این  هم.  باشدمی  پرورش  و  آموزش  یا   بالینی های  پژوهش  انجام  در   استفاده   سهولت   برای   کوتاه،  مختصر و   مقیاس   است و یک  شده 

 می   تسهیل  بدنی را  فعالیت  مشارکت  های حرکتی پایه ونفس بدنی، مهارت  به  اعتماد  ارتباا بین  بررسی  های آینده،در پژوهش  مقیاس

  .کند

  این  تعمیم برای  باید با احتیاا  دلیل همین  به  و انجام شده است  بخشی از جامعه ایرانی )شهر کرج( روی پژوهش  این  که است توجه حائز

  های در پژوهش .  توان در مناطق دیگر انجام دادبعدی را می  هایپژوهش  بنابراین   نوجوانان جامعه مورد بررسی استفاده شود،  از  فراتر  نتایج

  سطا   و  ها  مهارت  از  وسیعی  نوجوانان در طیفدر    نفس بدنی  به  اعتماد  بین  رابطه  بررسی  و  توان جهت ارزیابیمی  ابزار  این   از  آینده 

 .کرد های حرکتی پایه استفاده مهارت
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 پیوست 

 به نام خدا 

دانش آموز عزیز : این پرسشنامه به بررسی اعتماد به نفس شما در انجام دادن صحیا مهارتهای حرکتی پایه می پردازد. با توجه به اینکه  

 مؤثر است، لطفا با حوصله و دقت امتیاز مورد نظر خود را انتخاب فرمایید.دقت شما در پاسخ دادن برای ورزش مدارس 

 قبلا از همکاری شما کمال تشکر را داریم.              پسر      جنسیت: دختر  

 نهم                    هشتم        پایه نحصیلی: هفتم   

  13سال            ماه       روز         متولد:  

 برای نشان دادن اینکه چقدر به خود اعتماد داریدکه مهارتهای زیر را به طور صحیا انجام می دهید، استفاده کنید.   1 - 10از مقیاس 

 10خیلی به خودم مطمئن هستم =        5تا حدی مطمئن هستم =      1اصلاً مطمئن نیستم =
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 اصلا مًطمئن نیستم    تاحدی مطمئنم       خیلی مطمئنم  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مهارتها  ردیف 

           دویدن روی خی مستقیم  1

           جهیدن روی خی مستقیم  2

           پریدن از روی یک کیسه شن  3

           یورتمه رفتن روی خی مستقیم  4

           سرخوردن از پهلو در یک خی مستقیم 5

           پرش عمودی جفتی به هوا از وضعیت ایستاده  6

           پرش طول ) افقی ( از وضعیت ایستاده 7

           پرتاب توپ تنیس از بالای شانه  8

           گرفتن توپ تنیس پرتاب شده با دو دست  9

ضربه با پا به توپی که روی زمین مقابل شما قرار گرفته   10

 است

          

متحرکی که ضربه زدن با چوب ) چوگان ( به توپ ییر   11
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Abstract 

The purpose of this research was to determine the relationship between spiritual intelligence and social 

responsibility through career innovation in physical education teachers in Mamsani and Rostam cities. 

This research was applied and descriptive and correlational. The statistical population of this research was 

all the physical education teachers of Mamsani and Rostam cities in number of 89 people, of which 82 

people cooperated with the researcher as a sample and using the total number sampling method. Data 

collection tools were standard intelligence questionnaires. Manavi King (2008), Carroll's social 

responsibility (2003) and Moghimi and Ramadan's job innovation (2010). Descriptive statistics methods 

were used to describe the data, and Pearson's correlation coefficient, regression, and structural equations 

were used to analyze the data. The results showed that there was a positive and significant relationship 

between spiritual intelligence and job innovation with social responsibility, and the relationship between 

spiritual intelligence and social responsibility through job innovation in the subjects was positive and 

significant (P ≤ 0.01).                                                                     
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 چکیده

  ممسنی  های شهرستان بدنی  تربیت معلمان در شولی  نوآوری طریق از اجتماعی  پذیری مسئولیت و  معنوی  هوش بین ارتباا تعین تحقیق، این از هدف

 و   ممسنی   های  شهرستان  بدنی   تربیت  معلمان  تمامی   تحقیق،  این  آماری  جامعه.  بود  همبستگی   و   توصیفی   نوع  از   و   کاربردی  تحقیق   این.  بود  رستم  و 

 هاداده آوری جمع ابزار. کردند همکاری محقق با شمار کل گیری نمونه روش به و  نمونه عنوان به نفر 82 تعداد این از که بود، نفر 89 تعداد به رستم

 برای .  بود(  1390)  رمضان  و   مقیمی   شولی   نوآوری  و (  2003)  کارول  اجتماعی   پذیری  مسئولیت  ،(2008)   کینگ  معنوی  هوش   استاندارد  های  پرسشنامه

 معادلات  و   رگرسیون  پیرسون،  همبستگی   ضریب  آماری  هایروش  از  هاداده  استنباطی   تجزیه  برای  و   توصیفی   آمار  های  روش  از  هاداده  توصیف

   و   داشت  وجود  معناداری  و   مثبت  ی  رابطه  اجتماعی   پذیری  مسئولیت  با  شولی   نوآوری  و   معنوی  هوش  بین  که  داد  نشان  نتایج.  شد   استفاده  ساختاری

 (. ≥  01/0P)بود معنادار و  مثبت ها آزمودنی   در شولی  نوآوری  طریق از اجتماعی  پذیری مسئولیت و  معنوی هوش بین ارتباا همچنین

 .رستم و  ممسنی  های  شهرستان بدنی، تربیت معلمان شولی، نوآوری اجتماعی، پذیری مسئولیت معنوی،  هوش های کلیدی:واژه

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

مطالعات تربیت  .  بدنی   تربیت  معلمان  در  شولی   نوآوری  طریق  از  اجتماعی   پذیری  مسئولیت  و   معنوی  هوش  بین  ارتباا  تعیین(.  1402).*صفری، امید

 . 65-75 ،(6)2 ،بدنی و سلامت دانش آموزی
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 مقدمه 

  اثرات که  باشااد  ای  گونه  به  باید  آنها  فعالیت  بنابراین  دارند؛ جامعه  بر ای عمده   تأثیر  آموزشاای  های  سااازمان ویژه   به  و  ها  سااازمان امروزه 

 و  نیازها نگران جامعه،  عضاااو  تأثیرگذارترین  عنوان  به و  برساااانند حداقل  به را منفی  اثرات  و حداکثر  به را  خود  فعالیت از حاصااال  مثبت

 بایسااتی امروزی  های  سااازمان  که اساات معنی  بدان  این.  بکوشااند  آن معضاالات رفع  جهت در  و  بوده  جامعه مدت دراز  های خواسااته

 و  وظایف مجموعه اجتماعی  مسااائولیت(. 1390  همکاران،  و مارنانی  براتی)  باشاااند  آن پذیرای  و  شاااناخته  را خود اجتمااعی  مسااائولیات

(. 1388 مهردوسات،  و رویایی) کندمی  فعالیت  آن در که  دهد  انجام ایجامعه  به  کمک  و  حفظ  جهت در  باید ساازمان که  اسات  تعهداتی

  باشااد  سااازمان  علایق  و جامعه  رفاه   دهنده   ارتقاء  و حافظ  که اساات کارهایی  انجام  به مدیریت  تکلیف  و  تعهد  بیانگر  مفهوم  این  واقع در

 خانواده   و  کارکنان  زندگی  بهبود  به هاسااازمان  تعهد  برگیرنده  در  همچنین  ها سااازمان  اجتماعی  مساائولیت(. 1390  همکاران، و  طالقانی)

  به اسات،  شاده   شاناخته  ها  ساازمان  وجودی  ی فلسافه عناصار مهمترین  جمله از اجتماعی  پذیری  مسائولیت(. 2013  ایکو،)  اسات  هاآن  های

 از خاارج  ذینفعاان رضاااایات  بلکاه دارد، همراه   باه را  ساااازماانی  نوآوری  و  تعهاد  ارتقااء احتماال  تنهاا  ناه آن  رعاایات  باه دادن  اهمیات  کاه  نحوی

 و  پذیری  مسائولیت ایجاد  برای  بنابراین(. 1397  ،  بندی  شاه رساتگاری)  کند می  تقویت  ساازمان  به  بخشایدن مشاروعیت  برای  را  ساازمان

 جمله از  آنها از برخی  به  پژوهش این  در که  باشاند ساهیم  توانند می عواملی  مجموعه  ها  ساازمان  بیشاتر  چه هر  اثربخشای  و کارایی افزایش

 :شود می پرداخته شولی نوآوری و معنوی هوش

 که کرد تعریف ای حرفه  و شاخصای  زندگی  معنوی  و  اسااسای  های  جنبه  به رسایدگی  برای  ذهن  ظرفیت  عنوان  به  توان می  را معنوی  هوش

 هوش(. 2016،  همکاران  و  لین)است  انسان اجتماعی  و شخصی  زندگی  برای  اشاتیاق  و  صاداقت  فلسافه،  پتانسایل،  هدف، معنا،  برگیرنده  در

 و کندمی کمک فرد وجود متعالی  و ییرمادی  تطبیقی کاربرد  و  یکپارچگی  آگاهی،  به  که  اسات  ذهنی  هایظرفیت  از  ایمجموعه معنوی

: از  عبارتند معنوی  هوش  هساته  چهار. شاودمی  معنوی  شارایی بر  تسالی  و متعالی خودشاناسای  و معنا  تقویت  وجودی، عمیق  تأمل  به منجر

 یافتن  برای معنوی  هوش.  آگاهی  وضاعیت تشاریا  چهارم؛  و متعالی  آگاهی ساوم؛ شاخصای، معنای  تولید  دوم؛  انتقادی،  وجودی  تفکر  اول؛

  به  هویت از  پایدار  و  واضا  حس یک  ایجاد. است  لازم سازگاری  و تحمل  قدرت  و مراقبت  ظرفیت  مانند  منابع،  ترین  درونی  از استفاده   و

 کردن هماهنگ  و  شاااناساااایی معنادار؛ کار  ایجاد و  موقعیت واقعی معنای  تشاااخیص  توانایی کاری؛  روابی توییر  زمینه در فرد یک  عنوان

 مهار از  قبل  نفس مهار  توانایی  و  صاداقت  دادن  نشاان  برای  مصاالحه  بدون  ها ارزش  از اساتفاده   روشان؛  هدف یک  با  شاخصای  های ارزش

 را معنوی  هوش(2006)   جورج. اسات  معنوی هوش  از برخورداری  نتایج  از کارشاان  کردن معنادارتر  برای کارکنان  به  کمک  و  خلاقیت

 عشاق،  شاادی،  صاداقت،  شافقت، خرد،  قالب در را واقعی  خود  های  قابلیت  و  ها ویژگی  که کند می  تعریف  هوش  از  بالاتری  بعد  عنوان  به

 هاای  مهاارت هم)  مهم  هاای  مهاارت از  ای  گساااترده   طیف   معنوی هوش  این،  بر  علاوه (.  2006جورج،)کناد  می  فعاال  آرامش و  خلاقیات

  مقاابلاه  مکاانیزم  عنوان باه  معنویات  از  اساااتفااده   در  فرد  تواناایی  معیاار  معنوی  هوش. دهاد  می  افزایش  را(  کااری  هاای  مهاارت  هم  و  زنادگی

  باتیا  و  سااافارا)باشااد مرتبی  روان  ساالامت  با  تواند می معنوی  هوش رو،  این  از. دارد  تکیه معنویت  مفهوم  بر معنوی  هوش  تعریف.  اساات
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 در را  آینده   آموزشای  های سایاسات  و  اصالاحات  توانند می  آنها زیرا  شاوند،  باهوش معنوی نظر  از  معلمان  که  اسات مهم  بنابراین؛(. 2013،

 عمیق  دری اسااس  بر معنا ایجاد  توانایی  معنوی  هوش. کنند  راهنمایی  و کنند  روشان افراد  جانبه  همه  رشاد  برای  ها روش  و  محتوا  با  رابطه

  مسائولیت  و  وظایف  توانند می  معلمان(. 2017، ساینگال  و کولشارساتا)  آورد می  ارموان  به  معلمان در  را مشاکلات حل  برای  مثبت نگرش  و

 مناساابی معنوی  هوش  از  معلمین  که  صااورتی در  و  دهند  انجام  خود  های  شااایسااتگی  اساااس  بر  ای حرفه  مربی یک  عنوان  به را  خود  های

 نیز معلمان  ضاعیف عملکرد سابب  نهایت در  و  مدارس در کنترل  و  پذیری  مسائولیت  فقدان  و شاایساتگی کاهش  به منجر  نباشاند برخوردار

  .شود می

 رشاد  تداوم  و  شادن  موفق  برای  ها  ساازمان که  طوری  به اسات اجتماعی  پذیری  مساولیت  بر  گذار  تاثیر عوامل  از  دیگر یکی شاولی  نوآوری

 از  عبارتند  شاولی  نوآوری.  اسات رقابتی  مزیت کساب  روش مهمترین  نوآوری،  و  هساتند رقابتی مزیت  کساب  دنبال  به همواره   حیاتشاان  و

 در  امرروزه .  باشااد  می قدیمی  های  روش جای  به آسااان  و  مدرن  های روش  جایگزینی  منظور  به شااولی  امور در  نو روشاای  ابداع  و  خلق

 فزاینده  طور  به  نوآوری. دارد  وجود عمومی موافقت  آنها،  شادن پویاتر  و  آموزشای  های ساازمان در  نوآوری گساترش  به رو  اهمیت مورد

 در را مهمی  نقش  نوآوری.  اساات  شااده   تبدیل آموزشاای  های  محیی در  ها سااازمان مدت  بلند  موفقیت  اصاالی عوامل  از یکی  عنوان  به  ای

 از  که اسااات  فرایندی  نوآوری.  اسااات  عامیانه معنای  در  مردمی  خلاقیت از  بیش چیزی  نوآوری.  دارد رقابتی مزیت  حفظ و ارزش  ایجاد

 بخش عنوان  باه باایاد نوآوری. کناد تاأمین  را  آموزان دانش و  معلماان رضاااایات  تواناد  می جادیاد هاای ایاده    کاارگیری باه و  آفرینش  طریق

 موفقیت  کلید ساازمانی  نوآوری. اسات ساازمان  و گروه  فرد،  بعد  ساه  دارای  نوآوری  و  گردد  محساوب  کار  و  کساب  راهبردهای  از اسااسای

 طراحی، و  نوآوری. ساازد می  ضاروری   را  ها ساازمان در  تحول  و  توییر  ساازمانی،  برون  و ساازمانی  درون عوامل.  اسات ساازمان  شاکسات یا

 مورد  موضااوع  با  رابطه در  ییرمسااتقیمی  و پراکنده   های  پژوهش(.  1399کریمی،  و صااالحی)اساات آموزشاای  راهبرد  هر  اساااساای  اجزای

. دارد  وجود  رابطه شاااولی  نوآوری طریق  از اجتماعی پذیری  مسااائولیت  با معنوی  هوش  بین  که رساااد می نظر  به  و  شاااده   انجام  پژوهش

 معناداری  و  مثبت  ارتباا شااولی  عملکرد  با  آن  های  مولفه  و  معنوی  هوش  بین که  رساایدند  نتیجه  این  به(  1398) همکاران  و  هیر اساادزاده 

 و  ثانی  باوندی. اسات معنادار  و  مثبت  پذیری  مسائولیت بر  معنوی هوش  تأثیر  رساید  نتیجه  این  به( 1397)  بندی  شاه رساتگاری. دارد  وجود

  نوآوری  واساای  نقش  با بانک کارکنان شااولی عملکرد بر  معنوی  هوش  تأثیر که  رساایدند  نتیجه  این  به خود  پژوهش  در( 1397)همکاران

 را کودکان بر  مبتنی آموزشای مؤساساات  بر معنوی  هوش  نقش خود  پژوهش  در(  2020)  افندی  و  سایساوانتو. اسات معنادار  و  مثبت فردی

 می تأثیر معلمان عملکرد بر سااازمانی فرهنگ  و معنوی  هوش که  داد  نشااان  پژوهش  نتایج  و  دادند قرار مطالعه مورد  اندونزی  کشااور در

  شاااهد ما  رسااتم  و ممساانی  های شااهرسااتان  بدنی  تربیت  معلمان جمله  از  و آموزش  های  محیی در متاساافانه امروزه   که  آنجا از  و  گذارد

 در کاری  های  محیی در  نوآوری  و معنوی  هوش کاهش  دلایل  به  اساات  ممکن  هم امر  این  و  هسااتیم اجتماعی پذیری  مسااولیت کاهش

  باعث دور  چندان  نه  ای آینده   در که  باشاد کشاور پرورش  و آموزش  نظام  برای خطری زنگ  تواند می خود  این  که.باشاد  مربوطه  ساازمان

  راهکارهای  ارائه  و مشاکل  این از  رفت  برون برای  پژوهشاگر  بنابراین.  شاد  خواهیم  آموزشای  های  محیی این  بخشای  اثر  و کارایی کاهش
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  شاولی   نوآوری  طریق از اجتماعی  پذیری  مسائولیت  و  معنوی هوش  بین آیا   که  اسات ساوال  این  به پاساخگویی  بدنبال  هدف جامعه در  لازم

    داردز وجود معناداری رابطه رستم و ممسنی های شهرستان بدنی تربیت معلمان در

 

 روش شناسی

  تمامی   تحقیق، این  آماری جامعه.  باشاد می همبساتگی  ماهیت نظر از  و  میدانی  هاداده   گردآوری نظر  از کاربردی،  هدف نظر  از  تحقیق  این

  کل   گیرینمونه روش  به  و  نمونه  عنوان  به نفر 82  تعداد  این  از که  بود،  نفر 89  تعداد  به رساتم  و  ممسانی  هایشاهرساتان  بدنی  تربیت  معلمان

  پذیریمسااائولیت ،(2008)   کینگ معنوی  هوش  اساااتاندارد  هایپرساااشااانامه هاداده   آوری جمع  ابزار. کردند  همکاری  محقق با  شااامار

 متخصاص  اسااتید از  نفر چند  توسای  ها پرساشانامه  صاوری روایی.  بود(  1390)  رمضاان  و مقیمی شاولی  نوآوری  و( 2003) کارول اجتماعی

 با  پرسااشاانامه پایایی  و  گرفت  قرار  تایید و  ارزیابی مورد  داشااتند،  نیز را  تحقیق  این متویرهای  زمینه در  فعالیت  سااابقه  که  ورزشاای مدیریت

 قبول  قابل پایایی  دهنده   نشااان  این که  بود، 7/0  از بالاتر  هاپرسااشاانامه  همه پایایی  و گردید  محاساابه کرونباخ،  محاساابه فرمول  از اسااتفاده 

 و  شاد اساتفاده  معیار  انحراف  و  میانگین فراوانی،  درصاد  فراوانی، از  توصایفی  بخش در  تحقیق متویرهای  آماری تحلیل  در.  بود  ها  پرساشانامه

 با  آماری  های  تحلیل و  تجزیه  همه  و  شاد اساتفاده  خطی  رگرسایون  و پیرساون  همبساتگی ضاریب سااختاری، معادلات از  اساتنباطی  بخش در

 .است گرفته انجام  PLS Smart و spss افزارهای نرم از استفاده 

 

 ها افتهی 

آزمودنی هاا رابطاه    متویر مسااائولیات پاذیری اجتمااعی  (، بین متویر هوش معنوی و مؤلفاه هاای آن باا1بر اساااااس نتاایج جادول)         

 .وجود دارد (>01/0P)معنادار

 

 مسئولیت پذیری اجتماعی  با ی آن ها مولفهو  هوش معنویپیرسون درخصوص رابطه نتایج آزمون  (1)جدول 

مووعوونووای   تفکر وجودی انتقادی  هوش معنوی متغیرها تووولوویوود 

 شخصی

آگووواهوووی  

 متعالی

 بسط حالت هشیاری

ی  
ور

ذی
پو

ت 
یو

ولو
وئو

وو
مس

ی
اع

تم
ج

ا
 

r 94/0 73/0 86/0 78/0 91/0 

Sig 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

 تایید فرضیه تایید فرضیه تایید فرضیه تایید فرضیه تایید فرضیه نتیجه
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 .وجود دارد (>01/0P)رابطه معنادار (، بین متویر هوش معنوی و مولفه های آن با متویر نوآوری شولی2بر اساس نتایج جدول)

 

 نوآوری شغلی با  و مؤلفه های آن هوش معنویپیرسون درخصوص رابطه نتایج آزمون  (2)جدول 

وجووودی   هوش معنوی متغیرها تووفووکوور 

 انتقادی

موعونوای توولویود   

 شخصی

آگوواهووی 

 متعالی

حووالووت  بسوووط 

 هشیاری

ی
شغل

ی 
ور

وآ
ن

 

r 88/0 80/0  77/0 81/0 85/0 

Sig 001/0 001/0  001/0 001/0 001/0 

 تایید فرضیه تایید فرضیه تایید فرضیه  تایید فرضیه تایید فرضیه نتیجه

  

 .وجود دارد (>01/0P)رابطه معنادار مسئولیت پذیری اجتماعیبا متویر  (، بین متویر نوآوری شولی3بر اساس نتایج جدول)

 

 با مسئولیت پذیری اجتماعی  نوآوری شغلیپیرسون درخصوص رابطه نتایج آزمون  (3)جدول 

 نوآوری شغلی متغیرها

ی  
ور

ذی
پو

ت 
یو

ولو
وئو

وو
مس

ی
اع

تم
ج

ا
 

r 84/0 

Sig 001/0 

 تایید فرضیه نتیجه

 

شود، ضریب تعیین دهد. همانگونه که مشاهده میهوش معنوی را نشاان میاسااس   بر بینی متویر مسائولیت پذیری اجتماعی، پیش4جدول   

( متویر مسائولیت پذیری اجتماعی از طریق هوش ٪88)  883/0توان نتیجه گرفت که ( اسات. پس می883/0)تبیین( بدسات آمده برابر با )

 .شودمیمعنوی  تبیین 

 

 هوش معنوی بر اساس  بینی متغیر مسئولیت پذیری اجتماعی: پیش 4جدول 

 ضریب تعیین  ضریب همبستگی 
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94/0 883 /0 

 

شاود، ضاریب تعیین )تبیین(  دهد. همانگونه که مشااهده میرا نشاان میهوش معنوی بر اسااس  نوآوری شاولیبینی متویر  ، پیش5جدول  

تبیین  هوش معنوی   از طریق   نوآوری شاولی( متویر ٪77)تقریباً    774/0توان نتیجه گرفت که  ( اسات. پس می774/0)بدسات آمده برابر با  

 شود.می

 هوش معنوی بر اساس  نوآوری شغلیبینی متغیر ی مدل پیش : خلاصه 5جدول 

 ضریب تعیین  ضریب همبستگی 

88/0 774 /0 

 

شاود، ضاریب دهد. همانگونه که مشااهده میرا نشاان می  نوآوری شاولیبر اسااس   مسائولیت پذیری اجتماعیبینی متویر  ، پیش6جدول  

 مسائولیت پذیری اجتماعی( متویر  ٪71)تقریباً    7056/0توان نتیجه گرفت که ( اسات. پس می7056/0تعیین )تبیین( بدسات آمده برابر با )

 شود.تبیین می نوآوری شولیاز طریق 

 

 نوآوری شغلیبر اساس  مسئولیت پذیری اجتماعیبینی متغیر  : پیش 6جدول 

 ضریب تعیین  ضریب همبستگی 

84/0 7056/0 

 

دهد که ضاریب مسایر دهد. ضارایب الگوی پژوهش نشاان میساازی معادله سااختاری مدل نهایی پژوهش را نشاان می، نتایج مدل7جدول  

دهد که با یک واحد افزایش در هوش معنوی ، مسائولیت  باشاد و این نشاان میمی  75/0مسائولیت پذیری اجتماعی برابر  هوش معنوی به  

دهد که باشااد و این نشااان میمی  56/0برابر   نوآوری شااولیبه  کند. ضااریب مساایر هوش معنوی  توییر می  75/0پذیری اجتماعی به میزان 

 43/0به مساائولیت پذیری اجتماعی برابر   تأثیر مثبت دارد. ضااریب مساایر نوآوری شااولی  بر نوآوری شااولی  56/0هوش معنوی به میزان 

همانطور که در بر مسائولیت پذیری اجتماعی تأثیر مثبت و معناداری دارد.   43/0به میزان  دهد که نوآوری شاولیباشاد و این نشاان میمی

 می باشد . 24/0به میزان  نوآوری شولیاز طریق  مسئولیت پذیری اجتماعیبا هوش معنوی تاثیر ییر مستقیم شود یجدول مشاهده م

 

 سازی معادله ساختاری متغیرهای پژوهش : نتایج مدل 7جدول 
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ضریب   مسیرهای الگو  ردیف 

 مسیر

t اثر غیرمستقیم نتیجه 

 - تایید فرضیه  83/15 75/0 مسئولیت پذیری اجتماعی         هوش معنوی  1

 - تایید فرضیه  89/9 56/0 نوآوری شولی                     معنوی هوش  2

3 

 

4 

 نوآوری شولی         مسئولیت پذیری اجتماعی

 

 هوش معنوی           مسئولیت پذیری اجتماعی

 نوآوری شولی 

43/0 

 

- 

68/6 

 

- 

 تایید فرضیه 

 

 تایید فرضیه 

- 

 

240 /0 

 

   بحث و نتیجه گیری

ارتباا بین هوش معنوی و مسائولیت پذیری اجتماعی از طریق نوآوری شاولی در معلمان تربیت بدنی شاهرساتان این تحقیق با هدف تعیین  

های ممسااانی و رساااتم انجاام شاااد و یافتاه های آن بیاانگر وجود رابطاه مثبات و معناادار بین هوش معنوی و ابعااد آن با مسااائولیات پذیری 

یق بیانگر قابلیت پیش بین معنادار مساائولیت پذیری اجتماعی از طریق هوش معنوی اجتماعی آزمودنی ها می باشااد. و همچنین نتایج تحق

بود. بناابراین نتاایج تحقیق نشاااان داد که هوش معنوی و ابعااد آن زمیناه لازم را جهات ارتقاا  مسااائولیات پذیری اجتمااعی در آزمودنی ها 

(، حسان 1394(، بابایی و همکاران )1397(، دیبایی صاابر )1397رساتگاری شاه بندی )  تحقیقات  فراهم می نماید. نتایج این تحقیق با نتایج

برخورداری از در تبیین نتاایج این فرضااایاه می توان بیاان کرد کاه  همخوانی دارد.  (  2012( و رافاائال و همکااران )1394زاده و همکااران )

هوش معنوی به عنوان یک توانمندی فردی و سااازمانی می تواند نقش مهم و ییر قابل انکاری در تحقق اهداف سااازمانی معلمان داشااته  

باشااد. معلم به عنوان فردی که مساائولیت تربیت نساال آینده جامعه را به عنوان یک وظیفه خطیر بر دوش دارد، باید به خوبی بر این امر 

توانمندی ها و قابلیت های ذاتی و اکتسااابی خود   اشااد که تعلیم و تربیت صااحیا و علمی تحققق پیدا نمی کند مگر آنکه از همهواقف ب

در این راه اسااتفاده کند. مساائولیت پذیری معلم باعث می شااود تا در قبال دانش آموزان و جامعه احساااس مساائولیت نماید و برای تحقق  

های خود پیدا کند و در اهداف ساازمانی تلاش بیشاتری نماید. هوش معنوی به معلم کمک می کند تا شاناخت بهتری نسابت به توانایی  

برخورد با دیگران از جمله دانش آموزان رفتارهایی مبتنی بر اخلاق، انسااانیت و باورهای دینی و اجتماعی داشااته باشااد. در چنین حالتی 

می  نگاه معلم به شاول خود صارفاً جنبه مادی ندارد بلکه با ویژگی ها و خصاوصایاتی فراتر از جنبه مادی آن عجین می شاود که موجب

شاود وی به  اصاول اخلاقی و انساانی در فعالیت های ساازمانی خود توجه ویژه داشاته باشاد. یکی از مهمترین رساالت های یک مدرساه 

 تربیت افراد به گونه ای است که بتوانند برای جامعه خود مفید و مثمر واقع شوند. دستیابی به چنین خواسته ای مستلزم آن است که مربیان

گان افراد جامعاه در انتقاال مفااهیم اخلاقی، انساااانی و هر آنچاه مورد نیاز زندگی فردی، اجتماعی و ساااازمانی آنان اسااات  و تربیات کنناد

اهتماام لازم را باه خرج دهناد. هوش معنوی ابزاری اسااات کاه معلماان باا تقویات و بکاارگیری آن می توانناد باه اهاداف عاالی آموزشااای و 

فه ای از مصاادیق عینی آن به شامار می روند، دسات پیدا کنند. بدون تردید معلم مسائولیت پذیر، ساازمانی که مسائولیت پذیری و تعهد حر
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حس وابساتگی و تعهد بیشاتری نسابت به شاول خود پیدا می کند و این مسائولیت پذیری و تعهد زمانی بیشاتر آشاکار و نمایان می شاود که 

به هوش معنوی به عنوان یک ابزار خود کنترلی و خود مدیریتی توجه خا  داشااته باشااد. هوش معنوی خودآگاهی فرد را افزایش داده 

در برخورد با وقایع، حوادث، پدیده ها رفتاری منطقی و عقلانی داشااته باشااد. معلمان نیز به عنوان کسااانی که با و به او اجازه می دهد تا  

افراد و گروه هایی مختلف جامعه از جمله دانش آموزان در ارتباا هساتند باید به گونه ای عمل کنند تا رفتارشاان سارلوحه کار دیگران 

آنچه گفته شاااد باید بر این واقعیت تاکید کرد که برخورداری معلمان از هوش معنوی می تواند گره    قرار گیرد. به طور کل و با توجه به

گشاای بسایاری از مشاکلات حرفه ای و ساازمانی آنان باشاد و این نتیجه و پیامد مطلوب را به دنبال دارد که آنان را برای اتخاذ تصامیمات 

رسایدن به اهداف عالی آموزشای و ساازمانی را فراهم می ساازد. بنابراین و بر اسااس آنچه  و رفتارهای متناساب با شارایی مهیا سااخته و راه 

گفته شاد پیشانهاد می شاود از ساوی وزارت آموزش و پرورش با برگزاری دوره های آموزشای متناساب؛ اهمیت بکارگیری توانایی های  

در زمره این توانمندی ها به شمار می رود، بیش از هر زمانی   منحصر به فرد معلمان در فعالیت های شولی و حرفه ای که هوش معنوی نیز

توجه شاود و به عنوان یک ابزار کارآمد برای تحقق اهداف آموزشای و ساازمانی مورد تاکید قرار گیرد. به معلمان نیز پیشانهاد می شاود 

 ری آن تمرین و ممارست بیشتری به خرج دهند.    برای شناخت و کاربرد این توانایی اهتمام بیشتری داشته باشند و برای تقویت و بکارگی

نتایج حاصال از تحقیق نیز نشاان داد که بین هوش معنوی و مؤلفه های آن با نوآوری شاولی در معلمان تربیت بدنی شاهرساتان های ممسانی 

و رساااتم رابطاه مثبات و معنااداری وجود دارد. هوش معنوی قاابلیات پیش بین معناادار نوآوری شاااولی آزمودنی هاا را دارد. بناابراین نتاایج  

تحقیق نشااان داد که هوش معنوی و ابعاد آن زمینه لازم را جهت ارتقاء نوآوری شااولی در آزمودنی ها فراهم می نماید. نتایج این تحقیق  

(، اوزتوزکو کوچوکبره و 1397(، باوندی ثانی و همکاران)1398(، اساادزاده هیر و همکاران)1399با نتایج تحقیقات صااالحی و کریمی)

اگر بخواهیم نوآوری را که ( همخوانی دارد. در تبیین نتایج این فرضاایه می توان بیان کرد که 2020انتو و افندی )( و ساایسااو2021بالکر)

رسیدن به    .توسعه یابد امری است مقتضی در دنیای امروز نهادینه کنیم، باید عوامل آن در سازمان فراهم شود و تحت فرایند مناسب دائماً

های لذا مدار نوینی که ساازمان مورد نظر باید در آن قرار گیرد، مداری اسات که ساازمان ،چنین ساازمانی نیاز به فرایند تحول اسااسای دارد

درون را ، عاامال نوآوری  و دارای هوش معنوی باالا هاای یاادگیرناده . ساااازماانگیرددر آن قرار    و دارای هوش معنوی باالا باایاد یااد گیرناده 

 .یابدکنند و نوآوری نیز تداوم میخود تقویت می

نتایج حاصال از تحقیق نیز نشاان داد که بین نوآوری شاولی با مسائولیت پذیری اجتماعی در معلمان تربیت بدنی شاهرساتان های ممسانی و 

مثبت و معناداری وجود دارد. نوآوری شولی قابلیت پیش بین معنادار مسئولیت پذیری اجتماعی آزمودنی ها را دارد. بنابراین رساتم رابطه  

نتایج تحقیق نشاان داد که نوآوری شاولی زمینه لازم را جهت ارتقاء مسائولیت پذیری اجتماعی در آزمودنی ها فراهم می نماید. نتایج این 

  مساااؤلیات  افزایشدر تبیین نتاایج این فرضااایاه می توان بیاان کرد کاه  همخوانی دارد.    (1399صاااالحی و کریمی) تحقیق باا نتاایج تحقیق

اجتماعی در سازمان از طریق نوآوری    قانونی و  تعهدات  اخلاقی، تعهدات  اقتصادی، تعهدات  سازمان و توجه به تعهدات  توسی اجتماعی

ارباب رجوعان، کارکنان و بصااورت کلی رضااایت از سااازمان افزایش یابد و کارکنان و خلاقیت شااولی باعث می شااود که رضااایت  

احسااس تعلق و تعهد بیشاتری به ساازمان پیدا نمایند و در نتیجه انگیزش شاولی آنان برای انجام وظایف بیشاتر گردد و در نهایت می تواند  

 منجر به بهبود بهره وری فردی و سازمانی شود.
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نتایج حاصاال از تحقیق نیز نشااان داد که بین هوش معنوی و مساائولیت پذیری اجتماعی از طریق نوآوری شااولی در معلمان تربیت بدنی  

شاهرساتان های ممسانی و رساتم رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. تحقیقی که همساو و یا ییر همساو باشاد نسابت به این تحقیق پیدا نشاد.  

آموزش و پرورش ساانگ زیربنای هر جامعه اساات. مقوله هایی از قبیل در تبیین نتایج این فرضاایه می توان بیان کرد که  با توجه به اینکه  

عدالت اجتماعی، آزادی، فرصت های مساوی، حقوق فردی و نظایر آن فقی از طریق برنامه ریزی های درست آموزش و پرورش تحقق  

و امکانات از وظایف اخلاقی و مسائولیت های اجتماعی مدیران ساطوو بالای آموزش  می یابد. برنامه ریزی علمی با رعایت همه عوامل

که می تواند با ایجاد بساترساازی مناساب برای متویرهای هوش معنوی و نوآوری شاولی زمینه ایجاد آن را در این ساازمان   و پرورش اسات

 آموزشی به منظور کارایی و اثربخشی هر چه بیشتر فراهم آورد.

هوش معنوی و نوآوری  از طریق مسااائولیات پاذیری اجتمااعی باا توجاه باه نتاایج بادسااات آماده از این پژوهش و باه منظور کماک باه ارتقااء  

 گردد:در آزمودنی ها پیشنهادات زیر ارائه میشولی 

 اسااتخدامدر مراحل   پیشاانهاد می شااود توجه به نتایج فرضاایه هوش معنوی با مساائولیت پذیری اجتماعی و نوآوری شااولیبا   .1

 آنها توجه و تمرکز بیشتری شود. معنوی های هوش شاخص به بایستی معلمان

که به منظور نوآوری شاولی و عملکرد بهتر معلمان،   پیشانهاد می شاود با توجه به نتایج فرضایه هوش معنوی با نوآوری شاولی .2

آنها را در امر تصاامیم گیری مشااارکت و به آنها تفوید اختیار داده تا بتوان خود را با توییرات جدید وفق داده و  نوآوری را 

 در سازمان تسهیل و حمایت کرد. 

، مسائولیت پذیری اجتماعیپیشانهاد می گردد که دوره های آموزشای در خصاو  تبیین    بر اسااس یافته های حاصال از تحقیق .3

 برای معلمان برگزار گردد.هوش معنوی و نوآوری شولی 
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effect of eight weeks of play therapy exercises on the 

physical fitness factors of mentally retarded students.This research was applied and had a quasi-

experimental design of pre-test and post-test with a control group. The participants were 30 mentally 

retarded male students who were divided into two groups. The training program of the experimental group 

included games related to balance. The training program of the experimental group included games related 

to balance, aerobic fitness and agility. The subjects did the exercises in eight weeks (three times a week).The 

adjusted star test was used to evaluate dynamic balance and the stork balance test was used to evaluate 

static balance. After testing the normality of data distribution through Shapiro-Wilk test, paired t-test was 

used to compare pre-test and post-test and independent t-test was used to compare between groups. The 

results showed that there are significant differences between static and dynamic balance (in all three 

directions, anterior, posterior-internal and posterior-external) in the two experimental and control groups 

before and after the exercises, and there is a significant difference in sports progress in the experimental 

group(p≤0.05). Considering the weakness of balance in the mentally retarded and the importance of balance 

in daily activities and the effect of different physical games on balance, it showed that these games improve 

balance in these people. Mentally retarded people whose lives are affected by brain disorders should prevent 

the possibility of various diseases by doing sports activities and physical activity. Exercise and physical 

activity can have positive effects on people with mental disabilities. 

Keywords: Game therapy, star test, static balance, dynamic balance, Intellectual disability 
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 چکیده

 پژوهش   این.  بود  پذیر  آموزش  کم  آموزان   دانش  پویای  و   ایستا  برتعادل  درمانی   بازی  تمرینات  هفته  هشت  تاثیر  بررسی   حاضر  پژوهش  از  هدف

 گیری   نمونه  طریق   از   ذهنی   توان  کم  پسر   آموزدانش  30  منظور  بدین  بود  کنترل  گروه  با  آزمون  پس  و   آزمون  پیش   آزمایشی   شبه  طرو   و   کاربردی

  گروه  تمرینی   برنامه.  آمد   دست به  شانپزشکی   پرونده  از  استفاده  با  آنها  فردی  اطلاعات.  گرفتند  قرار  گروه  دو   در  و   انتخاب(   دسترس  در)تصادفی 

 تست   از   پویا   تعادل  ارزیابی   برای.  دادند  انجام(  هفته  در  بار  سه)  هفته  هشت  در  را  تمرینات  هاآزمودنی .  بود  تعادل  با  مرتبی  های  بازی  شامل  تجربی 

  آزمون   طریق  از  ها   داده  توزیع  بودن  نرمال  آزمون   از  پس.  شد   استفاده  لک   لک  تعادلی   آزمون  از  ایستا  تعادل  ارزیابی   برای  و   ستاره   یشده   تعدیل

  داد  نشان  نتایج. شد استفاده مستقل t آزمون از  گروهی  بین مقایسه برای و آزمون پس  و   آزمون پیش مقایسه برای زوجی   t آزمون از ویلک،-شاپیرو 

  معنی  اختلاف  تمرینات  از  پس  و   قبل  کنترل  و  تجربی   گروه  دو   در(  خارجی -خلفی   و  داخلی -قدامی،خلفی   جهت  سه  هر  در)  پویا  و   ایستا  تعادل  بین  که

  تاخیر   حرکتی   رشد  در  طبیعی   افراد  با  مقایسه  در  ذهنی   توانکم  افراد(.  0p>/05.)  باشد   می   معنادار  صورت  به  تجربی   گروه  در  ورزشی   پیشرفت  و   دارند

  فعالیت  در تعادل  اهمیت  و  ذهنی  توانان کم  در تعادل ضعف به توجه با. بشود روبرو  اختلالاتی  با آنها در  تعادل شود می  باعث رسدمی  نظر به  که دارند

 . شودمی  افراد این در تعادل بهبود باعث ها بازی این که داد نشان تعادل بر جسمانی   مختلف هایبازی تاثیر و  روزمره های

 ذهنی  توان کم پویا، تعادل  ایستا، تعادل ستاره، درمانی، تست بازی های کلیدی:واژه

 :دی کن استناد  گونهن یا مقاله نیا به

  کم   آموزان دانش   پویای  و   ایستا  تعادل  بهبود  بر  منتخب  درمانی   بازی  دوره  یک  تاثیر(.  1402)، پوریا؛ دانشمندی ، حسن    ؛ جباری*رادمهر، الهام
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 قدمه م

یا به   در دوره های مختلف زندگی افرادی در جامعه وجود داشتند که از نظر فعالیت های ذهنی در حد طبیعی نیستند، کم توان ذهنی

جدیدی نیست. از روزی که بشر زندگی اجتماعی را شروع کرد، موضوع کسانی  اصطلاو دیگر نارسایی رشد قوای ذهنی موضوع تازه و  

توانی ذهنی  یک  . کم(1390، یمهدو  و  یدانشمند حصاری،)که به عللی قادر نبودند خود را با اجتماع هماهنگ سازند مطرو بوده است

رود که عبارتند از  های مختلفی در خصو  این نوع آسیب به کار میاختلال رشدی معمول و یک بیماری درطول زندگی است. وا ه 

توانی ذهنی و معلول ذهنی که به طور یکسان برای نشان دادن حالتی است که شخص رشد ذهنی عادی ندارد و چنین  کم ،نارسایی ذهنی

های خفیف تا شدید هستند که آنها را  توان ذهنی دارای ناتوانایی. کودکان کم(1341، ی)مجتهد فردی از نظر رفتار انطباقی نارسایی دارد

کند. افزون بر این به علت محدودیت در عملکرد ذهنی و  های روزانه میها و فعالیت دچار وابستگی به حمایت افراد دیگر در همه جنبه 

کتی برجسته بوده و آسیب در عملکرد حسی و حرکتی، روی  های تاخیری حررفتارهای انطباقی، کودکان کم توان ذهنی دارای ویژگی

مشکلات معمول در میان افراد مبتلا  .  (2023گیاگاز اویلو،های عصبی و عضلانی اسکلتی و حسی و حرکتی تأثیر خواهد داشت )سیستم

های  انحرافات قامت و تعادل، مشکلات شنوایی و بینایی و ناتوانی به معلولیت ذهنی عبارت از چاقی، مشکلات وضعیت و مکانیک بدن،  

های حرکتی درشت از جمله تعادل، پرتاب کردن و پریدن عقب تر از کودکان  توان ذهنی در مهارتجسمانی. همچنین کودکان کم

توان ذهنی حفظ قدرت و استقامت عضلانی و تعادل پویا برای دستیابی به زندگی  در افراد کم.  (  1393،  ی مختار، زاده، خراسان  ،اسکر)اند عادی

  (.2002توان ذهنی است)کسل و همکاران  بهتر و استقلال عملکردی مهم است. توانایی حفظ زندگی مستقل عامل مهمی برای افراد کم

ایی های عملکردی به ویژه  توان ذهنی ییرفعال بوده و نسبت به افراد عادی آمادگی جسمانی کمتری دارند. آنها در توانمعمولا افراد کم

قدرت و خستگی عضلانی از عواملی هستند که در آمادگی جسمانی بدنی    .(2013قدرت، محدود هستند)اولسون بلومقوسول و همکاران،

افزایش   را  فعالیت  اجرای یک  باعث کاهش عملکرد جسمانی  می شود و دشواری  به عبارت دیگر خستگی  مؤثرند.  و سلامت کلی 

نیاز  می بنابراین، طی فعالیت عضله، خستگی به عنوان عدم توانایی در حفظ سطا قدرت مورد    )بویاس و گوول، شودتعریف میدهد. 

های علمی، اجتماعی و فکری است و این  توانی ذهنی عدم صلاحیت یا ناتوانی در عملکرد ذهنی، رفتارهای سازشی و مهارت. کم(2011

توان ذهنی با برخی مسائل اجتماعی و عاطفی مواجهند، این که آنها تا با دیگران  کند. افراد کمسالگی بروز می  18ناتوانی قبل از سن  

های اجتماعی، به صورتی متفاوت با آنان برخورد شود. دادن القاب و عناوینی چون کودن  است که در موقعیتاند به تنهایی کافی  متفاوت

. رئیس سازمان آموزش  (2013،  نژاد و همکاران)رسانداز طرف گروهی از کودکان به آنان، مسلما به حس اعتماد به نفس شان آسیب می

هزار نفر   137تعداد کل کودکان استثنایی مشوول به تحصیل در ایران را    1395-1396و پرورش استثنایی کل کشور درسالنامه آماری  

هزار نفر را در مدارس ویژه و مابقی در مدارس عادی مشوول به تحصیل هستند.)فرامرزی،.قاسمی    73ذکر کرده است که ازاین رقم تعداد  

  30با بهره هوشی  پذیر ، تربیت50-75پذیر با بهره هوشی های آموزشها این افراد به گروه ( در یکی از تقسیم بندی 1393خلیل طهماسبی،



 79 پذیرآموزش ذهنی توان کم آموزاندانش پویای و ایستا تعادل بهبود بر منتخب درمانی بازی دوره یک تاثیر دانشمند،حسن . ؛جباری،پوریا  ؛رادمهر،الهام 

 

 

 

(. تولد وحضور کودکی با کم توانی ذهنی  1992شود)دلپیشه و هلم سرشت ،بندی می دسته  29و گروه وابسته با بهره هوشی کمتر از    49تا  

تواند رویدادی نامطلوب و چالش زا تلقی شود که احتمالا تنیدگی و سرخوردگی و احساس یم و نومیدی را به دنبال  ای میخانواده   در هر 

ابادی و دوستی، های روزمره زندگی و  با افزایش سن، آمادگی عضلانی برای استقلال در فعالیت  (.2015خواهد داشت)عابدی شاپور 

توان ذهنی است. در  باشد. توانایی حفظ سبک زندگی مستقل عامل مهمی برای افراد کمانجام کارهای شخصی در این افراد ضروری می

و تعادل پویا برای اطمینان از کیفیت زندگی و استقلال عملکردی مهم است. با افزایش   این افراد حفظ قدرت گگو استقلامت عضلانی

تحری و یا کاهش تحری و فعالیت بدنی ، موجب افزایش وابستگی  سن، بدتر شدن اوضاع جسمانی معمولاً به دنبال سبک زندگی بی

های  توانی ذهنی باعث تأثیرات مهمی در آمادگی جسمانی و همچنین فعالیت. کم(1392،ضمیریهوشنگ  و   ی )مشهدشودبه دیگران می

توان ذهنی نسبت به همسالان خود  شود. تحقیقات زیادی به این نتیجه رسیدند که کودکان کمشناختی در طول زندگی این کودکان می

- توان ذهنی در عوامل استقامت قلبیتری هستند. در این تحقیقات نشان داده شده است که کودکان کمدارای آمادگی جسمانی پایین

تعادل و چابکی در سطا پایین استقامت عضلانی، دوی سرعت،  . (2009  ، ییلماز و همکاران)تری قرار دارندعروقی، قدرت عضلانی، 

با   فعالیت  طی  آن   بازیافت   حفظ   و   اتکا   سطا  محدوده   بدن در   فشار  مرکز  حفظ  توانایی   از  است  عبارت  تعادل   با   و  پاسچر  کنترل  که 

توانایی تحت تاثیر سه    است این  حرکت  و  ثبات  ترکیب  شامل  پویا  پدیده ای  تعادل.  دارد  ارتباا  کننده   بینی  پیش  و  واکنشی  راهبردهای

پیکری(، بینایی،دهلیزی وحس  از اطلاعاات حسای )سیساتم  مایگیارد کاه عبارتناد  قارار  حرکتی مفاصال و قادرت   دامنه  عامل مهام 

بازی درمانی روشی است که به وسیله آن، ابزارهای طبیعی بیان حالت کودی، یعنی بازی، به عنوان روش درمانی وی به   ی است.عضلان

شوند تا به کودی، کمک کند تا فشارهای احساسی خویش را تحت کنترل قرار دهد. بازی درمانی نوعی تعامل کمکی کار گرفته می

های  هایی برای کاهش آشفتگیز طریق ارتباا نمادین در بازی، در جست و جوی راه بین کودی و بزرگسال آموزش دهنده است که ا

در طی تعاملات بین فردی با درمانگر، پذیرش، تخلیه هیجانی، کاهش اثرهای رنج آور و  هیجانی کودی است، به طوری که کودی  

به فقر  (1390،  یمهدو  وی ، دانشمندحصاری)کندها را تجربه میجهت دهی مجدد تکانه  نادرست،  به دلیل رویکرد  استثنایی  . کودکان 

به دلیل دلسوزی ناآگاهانه به صورت بیماران ناتوان نگهداری  حرکتی بیشتری دچارند، زیرا این کودکان یا در خانه محدود می شوند و یا  

می شوند و این رفتارها مانع شکوفایی استعداد های حرکتی آنان می شود. مسئله ی مهم این است که این کودکان ممکن است در انجام  

اشتن تجربه انجام  آن حرکت باشد.  این  مهارت ها ناتوان نباشند و موفق نشدن آنها ناشی  از دری نکردن آن مهارت حرکتی  بعلت ند

یجی  )یدر حالی است که برنامه تمرینی حرکتی منظم روی بازگشت افراد با ناهنجاری های ذهنی به زندگی عادی نقش موثری ایفا می کند 

های پایه و اجتماعی  توانند مهارتهای زندگی کودی است. کودکان از طریق بازی می. بازی یکی از مهمترین مؤلفه(1393،  همکارانو  

را یاد بگیرند و رشد، به ویژه وسایل بازی نقشی تعیین کننده در بازی دارد تا بتواند جهان اطرافش را کشف کند. بازی کیفیت زندگی را  

رسد که پژوهش حاضر  بخشد. با توجه به تأثیر بازی درمانی در مورد اختلالات رفتاری کودکان، به نظر میبا رشد تفکر خلاقانه بهبود می

تواند کارایی آن را در کودکان مبتلا نشان دهد  تواند بر مجموعه تحقیقات مربوا به این گستره بپیوندد، از سوی دیگر میاز یک بعد می

(  1396های دوران کودکی باشد)طهماسبی یلفانی و همکارانتواند یاری دهنده درمانن تحقیق میو به لحاظ عملی و کاربردی نیز نتایج ای

تأثیر   بررسی  برتعادل کودکان کم  8به  تعداد    10-12توان ذهنی  هفته بازی درمانی  این تحقیق،  از کودکان   30ساله پرداختند. در  نفر 
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ای) سه جلسه در هفته(  نفره تجربی و کنترل تقسیم شدند. گروه تجربی یک دوره هشت هفته  15توان ذهنی بطور تصادفی به دو گروه  کم

بازی های تعادلی منتخب را انجام دادند. در این مدت، گروه کنترل هیچگونه تمرین قدرتی و تعادلی را تجربه نکردند. نتایج حاصل از  

آزمون و  خارجی در پیش-خلفی، داخلی  -اد که تعادل آزمودنی ها در گروه تجربی در هر سه شاخص کلی قدامیاین پژوهش نشان د 

( در پژوهشی تاثیر برنامه  2010داری داشتند. ووسی و همکاران )آزمون در گروه تجربی و نیز در مقایسه با گروه کنترل اختلاف معنیپس

ر افراد با کم توانی ذهنی را در یک موسسه بهزیستی بررسی کردند. نتایج، کاهش معناداری  های آمادگی جسمانی مرتبی با سلامتی را د

( تاثیر فعالیت بدنی و آمادگی  2006 (در وزن و شاخص توده بدن، و بهبود مثبتی در استقامت عضلانی و انعطاف پذیری نشان دادند. فلوی

جسمانی را روی کودکان کم توان ذهنی که در مقطع ابتدایی تحصیل می کردند را مورد بررسی قرار داد. هدف اصلی در این پژوهش،  

معلول از همان بررسی تاثیر فعالیت بدنی روی کودکان کم توان ذهنی و سالم می باشد. نتایج تحقیق به فعالیت بدنی در کودکان سالم و 

برای انجام فعالیت بدنی اختصا  می دهند. همچنین  سال های ورود به مدرسه تاکید دارد. ضمن اینکه کودکان سالم زمان بیشتری را  

ایجاد الگوهای مختلف را برای آموزش این دو گروه پیشنهاد می کند. به نظر می رسد شرایی خا  افراد کم توان ذهنی و جدا کردن  

ری و آمادگی جسمانی ضعیف آنها از افراد سالم، دلیل عمده ای برای عدم پرداختن به فعالیت بدنی و به تبع آن داشتن زندگی کم تح

می باشد. بدین ترتیب در صورتی که شرایی برای یک شیوه زندگی با فعالیت بدنی بیشتر برای این افراد فراهم باشد، می توان شاهد ارتقا  

بود وضعیت  سطوو آمادگی جسمانی اینگونه افراد بود. به همین دلیل انجام مطالعاتی جهت پیدا کردن راهی جهت افزایش تعادل، در به

ل است  کیفیت زندگی این افراد تأثیرات بسزایی را ایفا خواهد نمود. بنابراین از متویرهایی که در این افراد نیاز به توجه و بهبود دارد تعاد

یشتر  که نیازمند دریافت سیستم دهلیزی و همچنین یکپارچه سازی این داده ها با توجه به شرایی محیطی و نوع عمل است. با این حال ب 

تحقیقات ورزشی و برنامه های تمرینی بر روی افراد عادی انجام شده است و در مورد افراد کم توان ذهنی اطلاعات  کمی در دسترس  

است. بطوریکه در همین رابطه ، انکلار و همکاران ، عنوان می کنند اگر چه در افراد عادی شواهد متقاعد کننده ای برای برنامه های  

رد که علاوه بر بهبود توانایی های راه رفتن و تعادل، دفعات افتادن را نیز کاهش می دهد اما برای افراد کم توان ذهنی  ورزشی وجود دا

چنین شواهدی موجود نیست، لذا در مطالعه حاضر محقق با استفاده از آزمون های عملکردی ، تاثیر تمرینات بازی درمانی را بر تعادل  

 را بررسی کرده است.دانش آموزان کم توان ذهنی 

 روش شناسی

پژوهش از نوع کاربردی و طرو پیش آزمون و پش آزمون با گروه کنترل است. برای انتخاب آزمودنیها  از نمونه گیری تصادفی استفاده 

دانش     30شد. تمامی آزمودنیها از مقطع ابتدایی مدرسه استثنایی بهاران شهرستان تربت جام انتخاب شدند. نمونه آماری پژوهش شامل  

 92/31±42/17سانتیمتر و وزن    134/ 42±39/8سال ،قد    10/ 57±78/1نفر با میانگین سنی  15ذهنی در دو گروه کنترل )آموز پسر کم توان  

کیلوگرم( بود. افرادی که    93/25±77/5سانتیمتر، وزن  128//33±48/9سال، قد    73/9±48/1نفر با میانگین سنی  15کیلوگرم( و تجربی )

اولیه مانند سابقه آسیب   بیشتر از  معیارهای  استثنایی، سن  از مدارس  برای    18اندام تحتانی، تحصیل در مدارس ییر  تمایل  سال و عدم 

شرکت در پژوهش  را نداشتند، از تحقیق حذف شدند. تمامی آزمودنی ها داوطلب بودند و با رضایت نامه والدین و همکاری مدیر و  
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، یعنی جزو گروه آموزش پذیر 75-50معلم ورزش مدرسه در این پژوهش شرکت کردند. علاوه بر این تمام آنها دارای بهره هوشی  

بودند. قبل از اجزای فاز آزمودنی ها از نظر سن و فعالیت بدنی ، در یک سطا قرار گرفتند. پای برتر بوسیله میل به شوت زدن به توپ  

ی لک لک استفاده شد. نحوه  انجام آزمون بدین صورت است  گیری تعادل ایستا از آزمون اصلاو شده اندازه فوتبال مشخص شد.. برای 

شود و هر دو دست در کنار بدن  ایستد و پای آزاد او تا سطا مچ پا بالا برده میکه آزمودنی مطابق شکل با یک پا در سطا صاف می

ایستد را اندازه گیری  است. آزمونگر حداکثر زمانی را که آزمودنی روی پای خود می  ها در کنار بدن آزادگیرد و حرکت دستقرار می

شود  بار و در هردو پا انجام می 2کند. این آزمون کند و هنگامی که آزمودنی پای آزادش را روی زمین قرار دهد زمان را متوقف میمی

 (.1شود )شکلو بهترین زمان به عنوان رکورد ثبت می

 

 اندازه گیری تعادل ایستا با چشم بسته و باز )آزمون لک لک( -1شکل

 

جهت) قدامی ، خلفی خارجی   3در این آزمون    (  r  =91/0جهت ارزیابی تعادل پویا با روایی بالایی استفاده گردید)  ستاره از آزمون تعادلی  

داری دارد به منظور  شوند. به لحاظ اینکه این آزمون با طول پا رابطه معنیدرجه نسبت به یکدیگر رسم می 135و خلفی داخلی ( با زاویه 

اجرای این آزمون و نرمال کردن اطلاعات، طول واقعی پا از خار خاصره قدامی فوقانی تا قوزی داخلی در حالت خوابیده طاق باز بر  

بار آزمون را تمرین کرده تا روش اجرای آزمون را فرا گیرد آزمودنی در مرکز محل آزمون   6گیری شد. هر آزمودنی روی زمین اندازه 

و به حالت  داد کرد عمل دستیابی حداکثری را بدون خطا انجام میروی یک پا ایستاده و با پای دیگر در جهتی که آزمونگر انتخاب می

ثانیه استراحت، تمرین    15ها را شش بار با فاصله  گشت. به منظور از بین بردن اثر یادگیری، هر آزمودنی هر کدام از جهت اولیه  برمی

کرد. محل تماس کرد شروع میدقیقه استراحت، آزمودنی آزمون را در جهتی که آزمونگر بصورت تصادفی انتخاب می  5نمود. بعد از  می
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شد. آزمون برای هر آزمودنی سه بار تکرار شد. بهترین رکورد  گیری میپا تا مرکز محل آزمون بر حسب سانتیمتر توسی آزمونگر اندازه 

ضرب گردید تا فاصله دستیابی بر حسب درصد طول پا به دست آید. در صورت بروز    100محاسبه و تقسیم بر طول پا شد، سپس در عدد  

شد آزمون را  شد، از آزمودنی خواسته میکرد یا تعادل فرد دچار اختلال میخطا به شکلی که پایی که در مرکز قرار داشت حرکت می

گیرد، روی  قرار می  yدوباره تکرار کند. پس از توضیحات لازم در خصو  نحوه اجرای آزمون توسی آزمونگر، آزمودنی در مرکز  

دهد و به حالت اولیه ) یعنی روی دو  جهت عمل دستیابی حداکثر، بدون خطا انجام میای  ایستد و پای دیگر را به صورت دایره یک پا می

کند.  ثانیه استراحت، تمرین می  15بار با فاصله    6ها را  گردد، به منظور از بین بردن اثر یادگیری، هر آزمودنی هر کدام از جهتپا( بر می

دهد، میانگین آنها محاسبه و  ای انجام میها را سه بار به صورت دایره دقیقه استراحت،  مجدداً هر آزمودنی هر یک از جهت  5بعد از  

گردد تا فاصله دستیابی بر حسب درصد طول پا بدست آید. اگر شخص بر پایی ضرب می  100تقسیم بر طول پا می شود، سپس در عدد  

قرار دارد حرکت مشاهده شود، یا شخص نتواند تعادل خود را    Yدهد تکیه کند، یا در پایی که در مرکز  که عمل دستیابی را انجام می

( به این نتیجه  2009شود تا دوباره آزمون را تکرار کند.گریبل )مربوطه حذف و از آزمودنی خواسته می  حفظ کند، آن عمل دستیابی

 (. 2رسید که شش بار تمرین در هر جهت برای کاهش اثر یادگیری ضروری است)شکل

 

           

 ( Yآزمون تعادلی تعدیل شده ستاره)-2شکل 

 

 صورت کلی، از فرمول زیر استفاده شد: در همه جهات به  Yجهت به دست آوردن اختلاف بین میانگین نمرات آزمون تعادلی 

  : امتیاز  
 قدامی +خلفی  خارجی +خلفی  داخلی 

3× طول اندام 
× 100 
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هفته بازی های تعادلی، سه جلسه در هفته و هرجلسه    8مطالعه پژوهش های قبلی و نظر متخصصین توانبخشی برنامه تمرینی شامل  براساس  

هیچ  50حدود   کنترل  بود.گروه  شامل  دقیقه  که  را  تمرینی  برنامه  تجربی  اما گروه  نداشتند،  تحقیق  در مدت زمان  تمرینی  برنامه  گونه 

های مرتبی با تعادل) شامل راه رفتن روی خطوا مستقیم و منحنی، بازی گردو بشکن، بازی فرشته، لی لی و خروس جنگی( را  تمرین

گرفتند و  نفر( قرار می 15گروه)هر گروه شامل  2ها ابتدا با چند حرکت کششی بدن خود را گرم کرده و سپس در انجام دادند. آزمودنی

کرد. همه تمرینات ه تمرینی و بعد از اتمام هر حرکت گروه دو همان تمرین را آیاز میبا فرمان آزمونگر گروه یک شروع به اجرای برنام

های مذکور به طور معمول قابل اجرا بودند و توسی محقق به طور شفاهی قبل از تمرین  در محوطه حیاا مدرسه انجام گرفت. تمرین

دقیقه گرم کردن: ایستادن صحیا و راه رفتن آرام و صحیا روی پنجه در جهات مختلف، راه رفتن همراه با حرکات   10توضیا داده شدند.

کششی و  نرمشی  حرکات  انجام  انتها  در  و  پروانه  حرکت  و  مخالف  پای  و  دست  هماهنگی  حرکات  حرکات    30.جهشی،  دقیقه 

ز، بازی دم  اختصاصی) بازی های اختصاصی(: مانند پرش جفت، لی لی، خروس جنگی، حرکت تعادلی فرشته، بازی قالیچه سحرآمی

روباه، هفت سنگ، وسطی، راه رفتن روی چوب موازنه، جهش و چرخش روی یک پا، حرکت روی خی مستقیم به عقب، پهلو، راه  

رفتن پاشنه به پنجه که هدف این تمرینات بهبود تعادل، هماهنگی، چالاکی، استقامت قلبی عروقی، پیشرفت آگاهی فضایی و آگاهی  

دقیقه برگشت به حالت اولیه: انجام حرکات به صورت انفرادی، ارائه بازخورد و اصلاو حرکت به منظور دری میزان    10بدنی است.

. لازم به ذکر است تمامی کودکان (Plisky et al.، 2009)پیشرفت آزمودنی، راه رفتن آهسته به سمت جلو و حرکت دستها به طرفین

هفته با درمانگر همکاری لازم را انجام دادند و به صورت منظم در جلسات تمرین   8گروه تجربی با توجه به مهیج بودن بازیها در طول  

بر مبنای   انجام حرکات  بود به گونه ای که اصل  بازی درمانی در طول جلسات متنوع و متفاوت  مولفه های  حضور داشتند. تمرینات 

ادراکی شامل تعادل ایستا و پویا، چالاکی و چابکی، آمادگی هوازی، مهارت های جابجایی و هماهنگی، شناسایی بدن و برنامه  -حرکتی

 ریزی حرکت بود. ولی ابزار انجام بازی ها با توجه به وسایل مختلف در نظر گرفته شد.  

سانتی متر استفاده   30در30به عنوان مثال بازی وسطی با توپ والیبال انجام گرفت یا برای بازی قالیچه سحرآمیز از فوم های نرم در ابعاد  

شد. علاوه بر این زمانبندی داخلی اجرای حرکات با توجه به شرایی محیطی از جمله فضای لازم در مدرسه، سعی بر این شد که حتی 

لازم به ذکر است که در تمام دوره تمرین بازی درمانی از پیشنهادات و   زی هایی استفاده شود که این مسئله را پوشش دهد.الامکان از با

های کتاب راهنمای آموزشی  توجیه های کالج پزشکی ورزشی آمریکا در ارتباا با برنامه تمرینی افراد کم توان ذهنی و همچنین توجیه

ژه معلولین( استفاده شد. و سپس از سوی متخصصان مورد ارزیابی قرار گرفت. بخشی از بازی ها پش از  آمادگی جسمانی براکپورت) وی

ها  ها را تهیه و مجدد از طریق متخصصان مربوطه مورد نظرسنجی قرار داد. آنگاه نسخه نهایی بازی اعمال بازخورد، مجموعه ای از بازی

 ها و به مدت محدود انجام و پس از اصول لازم بسته بازی نهایی تدوین گردید.بر روی تعدادی از آزمودنی 
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 نمونه ای از تمرینات اجرا  شده در پروتکل  -3شکل

 

کند) هدف:تقویت  هایی با چیدمان مختلف به حالت لی لی عبور میدر این بازی شرکت کننده از داخل مربع  بازی لی لی:  -تمرین الف

شرکت کننده ها از   -شود. تمرین بخارج میتعادل یک پا( در صورتیکه فرد پایش رو خطوا قرار گیرد یا تعادلش بهم خورد از بازی 

سانتیمتری راه می روند و با هربار افتادن از روی فوم، از دوباره شروع می کنند) هدف: تقویت تعادل در محیی    20و    10روی فوم های  

دهند و روی یک پا به صورت لی لی  های خود را روی سینه قرار میها دو به دو مقابل هم قرار گرفته و دست بچه  - ناپایدار(. تمرین ج

آیند و هریک از آنها سعی دارد که تعادل دانش آموز دیگر را به  ی دایره ای که مشخص شده است به حرکت درمیکردن در محوطه 

خص  ی مشوسیله تنه زدن، هل دادن و حرکت فریبانه) جا خالی دادن( بر هم بزند. بطوری که فرد پایش را روی زمین بگذارد یا از محوطه

دانش آموزان بصورت    -شود. تمرین دشده خارج شود.فردی که پایش روی زمین قرار گیرد یا از محوطه خارج شود بازنده محسوب می

روند. بطوریکه باید هنگام این تمرین پاشنه  پای  پشت سر هم قرار گرفته و روی یک مسیر مشخص شده به حالت پاشنه به پنجه راه می

جلویی با پنجه پای عقبی در تماس باشد. در صورت برهم خوردن تعادل و یا جدا شدن پاها از یکدیگر، فرد از بازی خارج خواهد شد.  

ها از روش تی مستقل برای مقایسه دو گروه  استفاده  ها به منظور تجزیه و تحلیل  داده بعد از جمع آوری داده . هدف: افزایش تعادل پویا(

زوجی برای مقایسه پیش آزمون و پس آزمون    tویلک، از آزمون - داده ها از طریق آزمون شاپیرو شد. پس از آزمون نرمال بودن توزیع

در نظر گرفته شد. تمامی   ≥05/0pمستقل استفاده شد. سطا معنی داری برای تمامی آزمودنی ها    tو برای مقایسه بین گروهی از آزمون  

 استفاده شد  Excelانجام شد. برای رسم نمودارها نیز از نرم افزار  16نسخه    SPSSعملیات در نرم افزار 
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 ها افتهی 

های فوق هیچ اشکال اساسی آورده شده است.. بر اساس ملای  1-4ها در جدول  اطلاعات توصیفی مربوا به سن، قد و وزن آزمودنی

، یک تحلیل استنباطی نیز صورت گرفته است. دو گروه با  2توان آنها را طبیعی در نظر گرفت. در جدول  ها نبود و میمتوجه توزیع داده 

(  P>0.05در همه عوامل ییرمعنادار بوده ) tو سطا معناداری برای هر عامل مشخص شد. مقدار  tمستقل مقایسه شدند که مقدار   tروش 

توان دو گروه کنترل و تجربی را از حیث مشخصات فردی همگن در نظر گرفت. به منظور بررسی بودن  و به این ترتیب، در مجموع می

 توزیع داده ها از آزمون  

ویلک برای متویرهایی که دارای توزیع  -آمده است. با توجه به نتایج آزمون شاپیرو 3ویلک استفاده شد که نتایج آن در جدول  -شاپیرو

های پژوهش استفاده شد.از طرفی نتایج مریوا به تعادل ایستا  در  های پارامتریک برای آزمون فرضیه(، از آزمون p>05/0نرمال هستند )

 آورده شده  است.  4و شکل  5و نتایج حاصل از آزمون تعادل پویا در جدول   3و شکل  4هر دو گروه در پیش و پس آزمون در جدول 

 

 هاهای فردی آزمودنی میانگین و انحراف معیار ویژگی .2جدول 

                                      p-valueکنترل      گروه               تجربی گروه                        متویر             

M±S.D                                                            M±S.D 
 49/0 57/10±78/1 73/9±48/1 سن )سال(

 3/0 42/134±39/8 3/128±48/9 متر(قد )سانتی

 52/0 31/ 92±42/17 93/25±77/5 وزن )کیلوگرم(

 14/0 00/17±84/4 46/15±89/1 ()کیلوگرم/متر مربعشاخص توده بدنی

 

 هابودن توزیع داده ویلک برای بررسی طبیعی   -. نتایج آزمون شاپیرو 3جدول 

 

 متویر

 گروه کنترل گروه تجربی 

Statistic Sig. Statistic Sig. 

 0/ 953 0/ 953 0/ 310 0/ 948 تعادل ایستا )ثانیه( 

 937 /0 186 /0 954 /0 954 /0 ( cmقدامی) تعادل پویای اندام تحتانی 

 860 /0 398 /0 942 /0 942 /0 (cm)  خلفی داخلی اندام تحتانی تعادل پویای 

 769 /0 278 /0 856 /0 856 /0 (cm)  تعادل پویای اندام تحتانی خلفی خارجی
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 مقایسه نمرات تعادل ایستا بین دو گروه قبل و بعد از برنامه تمرینی -4جدول 

 پیش آزمون گروه متویر

M±S.D 

 پس آزمون

M±S.D 

p-value 

 

 تعادل ایستا 

(n=15)  6/ 26±37/2 گروه تجربی  71/1±66 /8  *001/0  

(n=15)  9/5±33/2 گروه کنترل  13/2±3/6  086 /0  

 

 

 

 . اطلاعات مربوط به تعادل ایستا دو گروه4شکل 

 

 پیش آزمون گروه جهت

M±S.D 

 پس آزمون

M±S.D 

p-value 

 قدامی 

 

33/ 08±18/4 گروه تجربی   

 

84/4±34 /32  

96/5±82 /40  

 

66/5±41 /34  

011 /0  

 

978 /0  گروه کنترل 
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40/ 22±15/3 گروه تجربی  خلفی خارجی  

 

02/4±62 /39  

15/2±12 /45  

 

02/2±01 /40  

023 /0  

 

964 /0  
 گروه کنترل

 0/5± 37/03 گروه تجربی  خلفی داخلی

 

35/62 ±3/2 

48 /12±2/35 

 

36 /72±4/15 

001 /0  

 

786 /0  
 گروه کنترل

 

 نتیجه گیریبحث و 

در این پژوهش به منظور بررسااای تاثیر بازی درمانی بر تعادل ایساااتا و پویای افراد کم توان ذهنی انجام شاااد. نتایج نشاااان داد: شااارکت 

کنندگان گروه تجربی پیشاارفت معنی داری در تعادل داشااتند وتمرینات  بازی درمانی باعث بهبود  تعادل ایسااتا و تعادل پویا در هر سااه 

 قدامی، خلفی داخلی و خلفی خارجی شدند.جهت 

رشااد حرکتی در کودکان کم توان ذهنی نیز محدودیت  هایی نظیر فیزیکی، ذهنی، عصاابی و عضاالانی دارد که آنها  را از بساایاری از 

فعالیت های زندگی محروم می کند. از متویرهایی که به تجزیه و تحلیل نیاز دارد، تعادل اساات که نیازمند دریافت اطلاعات از ساایسااتم 

رون داده های وساتیبولار اسات. این مقوله همچنین، نیازمند یکپارچه ساازی این داده ها با توجه به وضاعیت فرد  بینایی و حسای پیکری و د

در محیی اسات و به دلیل اینکه کنترل پاساچر به طور عمومی پیش شارطی برای رشاد مهارتهای حرکتی در نظر گرفته می شاود و نقص در 

می شاود، این تمرینات باعث بهبود تعادل در این افراد می شاود. این یافته ها با نتایج تحقیق  تعادل احتمالا به تاخیر در رشاد حرکتی منجر 

(، نشاان دادند بازی درمانی نه تنها برای کودکان، بلکه جهت تشاخیص 1394کرمی و همکاران )کرمی و همکاران همخوانی دارد.مطالعه 

، که به صاورت دو گروه تجربی و (1396یلفانی و همکاران)در مطالعه   همچنینتوان ذهنی نیز قابل اساتفاده اسات. و درمان نوجوانان کم

-خلفی، داخلی -کنترل بود. نتایج حاصال از این پژوهش نشاان داد که تعادل آزمودنی ها در گروه تجربی در هر ساه شااخص کلی قدامی

داری داشااتند که با یافته های تحقیق  اختلاف معنیآزمون در گروه تجربی و نیز در مقایسااه با گروه کنترل آزمون و پسخارجی در پیش

( به بررسای تاثیر تمرینات تعادلی و وضاعیتی بر ساطوو عملکردی کودکان کم توان  2011) حاضار همخوانی دارد. کوبیلای و همکاران

که در مدرسه ابتدایی استثنایی مشوول به   :70IQ-50ذهنی با دامنه هوشای  دانش آموز کم توان   28ذهنی پرداختند. در این پژوهش که 

نفر( قرار گرفتناد. گروه تجربی تمریناات تعاادلی و وضاااعیتی را باا توپ    14نفر( و گروه کنترل) 14تحصااایال بودناد، در دو گروه تجربی)

ینات ورزشای را در جلساه انجام دادند. گروه کنترل فقی تمر  3هفته و هر هفته    8ساوییس بال و تمرینات ورزشای را در مدرساه به مدت 

انعطااف پاذیری)sit-up testمادرسااااه انجاام می دادناد. اساااتقاامات عضااالانی )  ،)sit & reach قادرت و ،)

فوت پیاده روی( و تعادل به منظور ارزیابی عملکردی قبل  50تست  ((، تحری عملکردیchair rising testهماهنگی)

ت. نتایج نشاان داد که در همه ی پارامترها به جز انعطاف پذیری گروه تجربی پیشارفت موثری داشاته اند که و بعد از تمرینات انجام گرف

 این نشااان می دهد، تمرینات تعادلی و وضااعیتی برای کودکان کم توان ذهنی مفید می باشااد و با نتایج پژوهش حاضاار هم خوانی  دارد.

هفته تمرینات ثبات مرکزی به   6مرد کم توان ذهنی انجام دادند، به بررسای تاثیر   31( در پژوهشای که بر روی  2012احمدی و همکاران)

هفتاه و ساااه باار در هفتاه تمریناات ثباات مرکزی را انجاام    6نفر باه مادت   17تعاادل دانش آموزان کم توان ذهنی پرداختناد. گروه تجربی  

گرفته شاد. نتایج حاصاله نشاان داد که ارتباا معناداری بین مولفه    در قبل و بعد ازتمرینات از هر دو گروه تجربی و کنترل Yدادند. تسات
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خلفی جانبی و خلفی داخلی با تمرینات تعادلی وجود داشاته که با تحقیق حاضار همخوانی داشاته ولی این تمرینات در مولفه قدامی تاثیر 

اثرات فعالیت بدنی در کودکان و "(در  تحقیقی  2023نداشاته اسات که با تحقیق حاضار همخوانی نداردو همچنین هاریلوس و همکاران )

ای  تربیت بدنی و ورزش های مداخلهنشااان داد که تعداد زیادی از برنامه  بررساای کردند نتایج"ختلال هماهنگی رشاادنوجوانان مبتلا به ا

شاااودکاه باا تحقیق حااضااار همخوانی داردوساااهموس اصااالان  هاای حرکتی و همچنین عملکرد روزاناه کودکاان میبااعاث بهبود مهاارت

تعادل و اسااتقلال عملکردی دانش آموزان کم توان ذهنی بررساای کردند که نتایج تاثیر تمرینات تقویتی و هوازی بر  (2023وهمکاران )

توان ذهنی بر راه رفتن، تعادل و آموزان کمآمده از این مطالعه نشاان داد که تمرینات تقویتی و هوازی اعمال شاده بر روی دانشدساتبه

 استقلال عملکردی تأثیر مثبت داردکه با تحقیق حاضر همخوانی دارد

بطور کلی بساایار روشاان اساات که کودکان کم توان ذهنی از نظر آمادگی جساامانی، توانایی حرکتی و مکانیک بدن نیاز به پیشاارفت  

دارند. وضاعیت بدنی این افراد ضاعیف و شاادابی جسامی چندانی ندارند. نحوه گام برداشاتن آنان نامتعادل و نا اساتوار اسات و حکایت از 

. ریزی شودتوان ذهنی برنامههای جسمانی برای کودکان کمکات بدنی ضعیف است. بنابراین، باید فعالیتآن داردکه هماهنگی کلی حر

از محادودیات هاای مهم این پژوهش می توان باه اساااتفااده نکردن از ابزارهاای  دقیق انادازه گیری تعاادل اشااااره کرد. از این رو می توان  

ای برای اجرای پژوهش هاای کااربردی در زمیناه ورزش در افراد دارای کم توانی هاای ذهنی نتاایج این مطاالعاه را میتوان باه عنوان مقادماه  

به کار برد. از دیگر محدودیت های این پژوهش، عدم دسااترساای به افراد سااالم و مقایسااه آنها با افراد کم توانی ذهنی و همچنین، انجام  

بنابراین با توجه به نتایج  تحقیق حاضار و اهمیت تعادل درانجام فعالیت های روزانه و کساب مهارتهای    تمرین های تعادلی گوناگون بود.

دیگر و تااثیر مثبات برنااماه هاای مختلف فعاالیات بادنی نظیر باازی هاای  مختلف بادنی در بهبود تعاادل، باایاد اقاداماات  لازم برای درماان 

ورزش می توانناد باا الگوبرداری از باازی هاای پژوهش    د. همچنین معلماان و مربیاان  مشاااکلات تعاادل در این افراد مورد توجاه قرار گیر

حاضاار و  طراحی بازی های مختلف بدنی و اجرای برنامه های تمرینی تعادلی ضاامن تشااویق و افزایش میل و ریبت دانش آموزان کم 

رت های تعادلی آنان  توانی ذهنی برای شارکت، بویژه در سانین پایه که مهارتهای حرکتی شاان در حال شاکل گیری اسات، بر بهبود مها

 کند،ایفا  می تربیت اهداف تعلیم و تحقق در مهمی نقش که وتربیت اساات تعلیم مهم هایحوزه  از یکی بدنی تاکید کنند. تربیت

حتی  و بدنی لحاظ از که داشاات  خواهند را فرصاات جوان این توانی ذهنی کم با افراد بدنی، فعالیت مناسااب یک برنامه با بنابراین

ی  بدن  تربیت از ضارورت نشاان این و باشاند اشاته د بزرگساالی به ورود هنگام ساالم را و فعال زندگی یک بنابراین شاده و تربیت رفتاری

دوره های زندگی اساات. زیرا موجب بروز اسااتعداد و بازی های کودکان به منزله هسااته حیاتی، برای همه ی  اساات.  افراد این میان در

های گوناگون را کسب می ند. از سوی دیگر، بازی بهترین وسیله ای است که از شاخصیت کوی می شود، کودی از طریق آن مهارت

طریق ان، می توان بسایاری از مفاهیم را آموزش داد و بسایاری از ناهنجاری های کودی را از طریق خود او درمان کرد و همچنین بازی 

درمانی از ن را بهتر بشاناساند و به مشاکلات آنها پی ببرند. بازیبرای درمانگران وسایله ی مناسابی اسات تا به  دنیای کودکان راه یابند و آ

ازی درمانی ارزش زیادی دارد. ب_ های توانبخشای و روانشاناسای به لحاظ تربیتی و آموزشایهایی اسات که بین انواع تکنیکجمله روش

شاود تا به  کرفته میدرمانی روشای اسات که به وسایله آن، ابزارهای طبیعی بیان حالت کودی یعنی بازی، به عنوان روش درمانی او بکار

کودی کمک کند فشااارهای احساااساای خویش را تحت کنترل داشااته باشااد. این نوع درمان در مورد تعلیم و تربیت کودکان اسااتثنایی 

درمانی در اصالاو مشاکلات رفتاری نظیر کاهش اضاطراب و اساترس، افزایش اعتماد به  ای دارد. با توجه به تاثیرگذاری بازیجایگاه ویژه 
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شاود بیشاتر دانش  نفس و روحیه دانش آموزان و بهبود ساطوو مختلف آمادگی جسامانی و بعلاوه ماهیت فرو بخشای بازی که سابب می

درمانی باوساایل و ابزارهای اساتاندارد در مدارس اساتثنایی های بازیشاود اتاقآموزان با میل و ریبت بیشاتری شارکت کنند، پیشانهاد می

های آموزشی بیشتری در این زمینه برای مشاوران و معلمان مدارس استثنایی تالیف و در اختیار مدارس تری فراهم و کتاببصورت جدی

 و حتی والدین قرارگیرد.
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